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Aprendemos a ser nosotros mismos a través de asdd’rimero nos miramos en los 0jos de las pessqumea
nos rodean, como nuestros padres, y después moanfms una idea bastante imprecisa de quiénes sénos.
largo de los afios, esa idea se va perfilando mejoparte gracias a las personas que encontrammgestro

camino. Estas nos van dando pistas que confirmeafutan nuestra autopercepcion. En ese procesorse f

nuestra personalidad.

El principal problema radica en que los demas swieden en maestros alfareros que contribuyen laleao
nuestra autoestima y autoconfianza, aunque no sggan hacerlo y a menudo ni siquiera sean plenament

conscientes de ello.

Obviamente, el problema surge cuando le prestamogsiada atencion a las opiniones de los demasdaua

Nnos preocupamos excesivamente por lo que piensamosiaros, hasta tal punto que tomamos decisione

importantes motivados solo por el deseo de ag@éacajar.

Por supuesto, no podemos desentendernos por contdelas opiniones de los demas, porque somos ser:

eminentemente sociales. Sin embargo, cuando terimpts el qué diran que tu satisfaccion, cuanubwipas



la aceptacion de los demas sobre tu propia felicidatonces, antes o después, tu camino se tgra@rando

mires a tu alrededor, solo veras insatisfaccion.

Por eso es fundamental encontrar un justo equilientre la persona que queremos ser, y la perasmadog

demas quieren que seamos. No es facil, pero ehcavaie la pena.

10 grandes personajes, 10 grandes frases para seténtico

1. Los ojos de los demas son nuestras carceles, gegsamientos nuestras jaulas. - Virginia Woolf

La gran escritora, que termind suicidandose, saloiya bien de qué hablaba, sobre todo porque lewaoen
una sociedad donde el mundo literario estaba daloipar hombres. Y es que en muchas ocasionedselga
través del cual nos ven los demas, implica tan gotovision limitada de nosotros mismos, porquéaynadie

mejor que nosotros Mismos para conocer nuestraa@alidades.

2. No tengo la responsabilidad de ser como los desnésperan que sea. Es su error, no mi defecto. -

Richard P. Feynman

Feynman no fue un fisico comdn, si lo hubiera siozas no habria ganado el Nobel. Por eso, nas aebre

el peligro de pensar que cuando no cumplimos comxpectativas de los demas, la culpa es nuestram®s
gue hemos fracasado. A veces esa sensacion estale y se enraiza tan adentro, que la arrastrpordeda la
vida, sobre todo cuando hemos desilusionado a m&Essgue son importantes para nosotros, como plssten
nuestros padres. Sin embargo, no cumplir con lpsaativas de los demas no es un error y mucho snemo
defecto, no debemos dejar que otros pretendan wsiviravés de nuestra vida, dandole forma a nuestrs

aspiraciones.

3. Expresa lo que eres y di lo que sientes, porgaequienes les preocupa no cuentan y a quienes cusmt

no les preocupa. - Theodor Seuss Geisel

El escritor y caricaturista no solo se referia autoconfianza sino también al amor y la aceptadtbrerdadero
amor no pone condiciones, es aquel que aceptpearsana no a pesar de sus defectos, sino tambiésupo
defectos. Las personas que verdaderamente cuantamestras vidas son aquellas que nos empujanaa lsac
mejor de nosotros mismos, las que nos dan animoesysostienen, no las que intentan atrofiar nugestra

potencialidades.

4. Solo hay una manera para evitar las criticas: nbacer nada, no decir nada y no ser nadie. — Arisiéles



El gran filésofo griego sabia que resulta practiear® imposible escapar a las criticas, a menosseae tan
insignificante que no despiertes el interés deeddis criticas a menudo estan basadas en la npdilo que
en muchas ocasiones son simplemente un signo devagoms por buen camino. Por eso, antes de
desmoralizarnos y plantearnos abandonar, debemmsidecar si se trata de una critica constructive, 190s
permita mejorar o, al contrario, es una critica goke pretende hacer dafio. En ese caso, es mejer bios

sordos.

5. Ser uno mismo, en un mundo gque esta constantenterratando de hacer que seas alguien diferente, es

el mayor logro. - Ralph Waldo Emerson

El escritor y fildsofo que sentd las bases delcegadentalismo nos invita a ser nosotros mismos.r&me
pensaba que todos tenemos un Dios interior y gbhendes dejarnos llevar mas por la intuicion. Por, eso
importa a qué afioremos o0 qué logremos, siempreuydoueso nos haga felices. El simple hecho deeatea
sofar algo diferente e intentar alcanzarlo, exme®dos con autenticidad, es ya un motivo suficigraea

sentirnos orgullosos de nosotros mismos.

6. La recompensa por la conformidad es que le gusta todo el mundo, excepto a ti mismo. - Rita Mae

Brown

La escritora estadounidense no pudo expresarlormejentar agradarles a todos y buscar la aceptagila
aprobacion de los demas, es el camino més direcia ka insatisfaccion. Cuando adoptamos los sue@édss
otros, nos olvidamos de los propios por lo que irmos atrapados en una vida que no nos satistageie

carece de ilusion y pasion.

7. Preocupate por lo que otras personas piensensigmpre seras su prisionero. - Lao Tzu

El tacismo ensalza el poder de la persona y, $oldoe su capacidad para reflexionar y decidir ponisma. Por
€s0, no es extrafio que de la mano de uno de sugSpaites filésofos nos llegue esta advertenciandoanos
sometemos a las expectativas de los demas, cuajmnab que piensen por nosotros, estamos en suss man
nos convertimos en una presa facil de la manipahaemocional. Recuerda que solo puede dafiarnoicague

que le damos importancia.

8. Los grandes espiritus siempre encontraran la Jienta oposicion de las mentes mediocres. Albert

Einstein.

Einstein sabia muy bien de qué hablaba, sabia gsafidr o establecido no es facil. Las personaesu
presentar una gran resistencia al cambio, por ® cualquier idea que desafie las convenciones,epuec



representar un peligro. Muy pocos son capaces denas alla por lo que intentaran que te detengas. S

embargo, recuerda que una vocacion incumplida,gdezhar el color de toda una vida.

9. El individuo siempre ha tenido que luchar para o ser aniquilado por la masa. Si lo intentas, a medo
te sentirds solo y a veces asustado. Pero ningurepio es demasiado alto por el privilegio de ser @lefio

de si mismo. - Friedrich Nietzsche

Nadie dijo que el camino hacia la autenticidad du@cil. De hecho, encontraremos muchas persoras g
desanimaran y nos invitaran a seguir las reglassmablecidas. Por eso, a veces podemos sentirius o
incomprendidos. Sin embargo, el regalo es enormgupamplica ser duefios de nuestro destino, poeledid

gué queremos hacer con nuestra vida.

10. Tu tiempo es limitado, asi que no lo desperdes viviendo la vida de alguien mas. — Steve Jobs

Steve Jobs sabia que tenia cancer. Durante loscaf@opaso luchando contra esa enfermedad, tuvoamuct
tiempo para reflexionar y dejarnos una ensefianpainiadora: no dejes que los demas te imponganusios,
no intentes satisfacer continuamente sus expeasagiorque al final del viaje, sera la vida quiepase factura.
El tiempo que tenemos es demasiado corto, por éongudebemos desperdiciarlo haciendo algo que B0 Nc

satisface, simplemente porque los demas lo hapenque siempre se ha hecho asi.



