
cianosis 1

2

3

4

5

1

1

2

motivo de ingreso

procedencia

etiqueta

sin alteración observada

frecuencia

tipo de secreciones

otros datos a valorar

1  distal - peribucal - general                                3  seca - productiva                  
2  tiraje - aleteo nasal - quejido - sibilancias           4  vías altas - bronquiales

5  fluidas - blanquecinas - espesas - purulentas - 
    hemáticas - escasas - abundantes

1  materna - mixta - artificial - otras (especificar)

saturación %

sin alteración observada

peso talla

alimentación

dieta especial

tipo de tetina

cm perímetro cefálico percentilcm

frecuencia cardíaca

perfusión periférica

PA sistólica PA diastólica

si no

respiración superficial si no

si no

si no

si no

distres

relleno capilar bueno malo

calientes fríasextremidades

piel marmorata si

si

no

noedemas

secreciones

tos

succión si no

si no

si no

si no

si no

NG PEG

regurgitaciones

sonda

dificultad deglución vómitos

náuseas

VALORACIÓN INICIAL DE PEDIATRÍA

OXIGENACIÓN

NUTRICIÓN

lectura televisión manualidades

si no

observaciones

fecha enfermera/o

nombre y apellidos

firma

¿ conoce el motivo de ingreso ?

si no¿ necesita información específica ?

APRENDIZAJE

MEDICACIÓN HABITUAL

OCIO

pañal

sin alteración observada

1  poliúrica - oligúrica - disuria - hematuria
2  normales - líquidas - semilíquidas - blandas - duras - grumosas/moco - fétidas - sangre

si no menstruación si no

diuresis normal si no

si no

si no

sudoración excesiva

si noostomías localización

características

deposiciones diarias frecuencia

ELIMINACIÓN

REINA SOFÍA
HOSPITAL UNIVERSITARIO Avda. Menéndez Pidal, s/n.

14004 Córdoba. Tel.  957 010 000
www.hospitalreinasofia.org
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sin alteración observada

si no

si no

color de la piel

exantemas localización

localización

localización

localización

localización

aspecto olor

pliegue cutáneo

si nodesnutrición

si nopetequias

si nohematomas 

si noúlceras

si noheridas/puntos de

cordón umbilical

limpia hidratadapiel

limpios eritematosospliegues

limpias cortasuñas

limpia costra lácteacabeza

normales secrecionesojos

limpios sucios

húmeda muguetmucosa bucal

limpios cariesdientes

limpia eritematosazona perianal

limpio secreciones

sucia

sucios

sucias

sucia

lagrimeo

seca

sucios

sucia

largas

pediculosis

enrojecidos

úlceras

prepucio

oídos

HIGIENE

alteración de la movilidad lugar

sin alteración observada

1  contusión - luxación - fractura abierta - fractura cerrada
2  cráneo - cara - columna - MSD - MSI - tórax - abdomen - pelvis - MID - MII

alteración muscular hipertonía hipotonía

MOVILIZACIÓN

patrón de sueño

sin alteración observada

necesita chupete para dormir necesita objeto para dormirsi no si no

REPOSO SUEÑO

observaciones

sin alteración observada

autónomo ayuda total ayuda parcial

autónomo necesita ayudasi no total parcial

higiene general correcta incorrecta

sin alteración observada

nivel de conciencia

pupilas

alimentos señalar

señalar

señalar

fármacos

otros

SEGURIDAD

dolor si no

convulsiones tipo

localización duración

si no

alergias si no

¿ tiene el calendario vacunal ? si no

abombadanormalfontanela

llanto  

deprimida

afóniconormal agudo

nosiriesgo de infección

riesgo de autolesión nosi

prueba hipotiroidismo nosi

nosinecesita barandillas

riesgo de úlceras nosi

prueba fenilcetonuria nosi

VESTIRSE/DESVESTIRSE

temperatura

sin alteración observada

axilar rectal

TERMORREGULACIÓN

¿ oye bien ?

¿ cómo es el carácter de un niño ?

si no

¿ tienen dificultad para estar con el niño ?

se remite a la trabajadora social

¿ ve bien ? si no ¿ usa gafas/parche ? si no

si no

si no

si no

si no

si no

si no

si no

si no

¿ el desarrollo del lenguaje es normal para su edad ?

¿ cómo ?

comportamiento del niño ante el ingreso

actitud de los padres ante el ingreso

¿ le han explicado al niño por qué está ingresado ?

COMUNICACIÓN

¿ solicita servicios religiosos ?

¿ en caso de extrema necesidad autorizan a poner agua de socorro al recién nacido ?

¿ practica alguna religión ?

CREENCIAS Y VALORES

profesión del padre

animales domésticos

profesión de la madre

nº de hermanos edades

¿ con quién vive ? ¿ quién le cuida ?

¿ responde a diminutivo ? ¿ cual ?

TRABAJAR/REALIZARSE

1 2

1

2

3

1  normal – somnoliento – desorientación temporo espacial – estuporoso – insconsciente – mareo – vértigo – alteración de la conducta 
    colaborador – reticente – ansioso – negación. 
2 isocóricas – mióticas – midriáticas – anisocóricas – normorreactivas – lentas – arreactivas 
3 tónicas – clónicas – tonico clónicas – hipotonías – mioclónicas – ausencias – pequeño mal atípico




