LA PSICOPATIA: TRASTORNO
ANTISOCIAL DE LA
PERSONALIDAD

(Qué lleva a un individuo a cometer un crimen, sin sentir miedo o compasioén?

De acuerdo a Robert Hare, autoridad mundial en psicologia criminal, y profesor de la
Universidad de Columbia Britanica (Canadad), sefiala que precisamente la tnica
caracteristica ineludible en un psicopata “es que carecen de emociones, de la capacidad
de situarse en el lugar de otra persona para siquiera imaginar su sufrimiento”.

También agrega Hare que un psicopata busca entrar en tu cerebro hasta intentar
imaginar lo que piensas, pero nunca podra llegar a comprender como te sientes. Incluso
estd demostrado que un psicopata puede llegar a relacionarse social o intelectualmente,
pero siempre viendo a las personas como objetos, es decir, le quitan al otro los atributos
de persona para valorarlo como cosa.

La psicopatia es la anomalia psiquica, un trastorno antisocial de la personalidad, por la
que, a pesar de la integridad de las funciones perceptivas y mentales, se halla
patologicamente alterada la conducta social del individuo que la padece.

Las causas que se han encontrado del por qué de la conducta psicopatica indican que
como son individuos relativamente insensibles al dolor fisico, rara vez adquieren
miedos condicionados, tales como el miedo a la desaprobacion social o a la humillacion,
miedo que restringirian sus malas acciones y les darian un sentido del bien y del mal.

Las caracteristicas conductuales del psicopata podrian ser determinadas tanto por
factores fisiologicos, como por factores socio-psicologicos. La conducta psicopatica
podria ser causada por traumas infantiles que generan conflictos por los cuales el
“Nifio” no puede identificarse con el progenitor del mismo sexo ni apropiarse de sus
normas morales. Los psicélogos conductistas creen que la conducta psicopatica resulta
del aprendizaje.

El psiquiatra norteamericano Hervey M. Cleckley, pionero en la investigacion sobre
psicopatia, distinguid tiempo atrds en 1941, en su reconocido libro La mdscara de
cordura, cuatro subtipos diferentes de psicopatas:

Los PSICOPATAS PRIMARIOS no responden al castigo, a la aprehension, a la
tension ni a la desaprobacion. Parecen ser capaces de inhibir sus impulsos antisociales
casi todo el tiempo, no debido a la conciencia, sino porque eso satisface su proposito en
ese momento. Las palabras no parecieran tener el mismo significado para ellos que el
que tienen para nosotros. No siguen ningin proyecto de vida, y parece como si fueran
incapaces de experimentar cualquier tipo de emocion genuina.

Los PSICOPATAS SECUNDARIOS son arriesgados, pero son individuos mas
proclives a reaccionar frente a situaciones de estrés, guerreros, y propensos a la
culpabilidad. Se exponen a mas estrés que la persona promedio, pero son tan
vulnerables al estrés como la persona promedio. Son gente audaz, aventurera y poco
convencional que comenzoé a establecer sus propias reglas de juego a temprana edad.
Son conducidos fuertemente por un deseo de escapar o de evitar dolor, pero también son



incapaces de resistir a la tentacion. Tanto los psicOpatas primarios como los secundarios
estan subdivididos en:

Los PSICOPATAS DESCONTROLADOS: los que parecen enfadarse o enloquecer
mas facilmente y mas a menudo que otros subtipos. Su frenesi se asemejara a un ataque
de epilepsia. Por lo general son también hombres con impulsos sexuales increiblemente
fuertes, capaces de hazafias asombrosas con su energia sexual. También parecerian estar
caracterizados por ansias muy fuertes, como en la drogadiccion, la cleptomania, la
pedofilia, cualquier tipo de indulgencia ilicita o ilegal.

Los PSICOPATAS CARISMATICOS: son mentirosos encantadores y atractivos. Por
lo general estan dotados de uno u otro talento, y lo utilizan a su favor para manipular a
otros. Son generalmente compradores, y poseen una capacidad casi demoniaca de
persuadir a otros para que abandonen todo lo que poseen, incluso hasta sus vidas. Este
subtipo llega a menudo a creerse sus propias ficciones. Son irresistibles.

El psic6logo criminal Robert Hare sostiene que los psicopatas “no sienten ninguna
angustia personal ni tienen ningun problema; el problema lo tienes ti. Su capacidad
para castigar a sus victimas se basa en un comportamiento anormal del cerebro, que
reacciona de manera completamente distinta a como lo hace el de una persona sana”.

Afos atras el doctor Hare a partir de la revision de expedientes penitenciarios y a
entrevistas realizadas a criminales, concluyd que este tipo de personalidad puede
evaluarse mediante una lista de 20 caracteristicas o sintomas:

. Locuacidad / Encanto superficial.

. Egocentrismo / Sensacion grandiosa de la autovalia.

. Necesidad de estimulacion / Tendencia al aburrimiento.

. Mentira patologica.

. Direccion / Manipulacion.

. Falta de remordimiento y culpabilidad.

. Escasa profundidad de los afectos.

. Insensibilidad / Falta de empatia.

. Estilo de vida parésito.

10. Falta de control conductual.

11. Conducta sexual promiscua.

12. Problemas de conducta precoces.

13. Falta de metas realistas a largo plazo.

14. Impulsividad.

15. Irresponsabilidad.

16. Incapacidad para aceptar la responsabilidad de las propias acciones.
17. Varias relaciones maritales breves.

18. Delincuencia juvenil.

19. Revocacion de la libertad condicional.

20. Versatilidad criminal.
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Por su parte, un estudio reciente realizado por el profesor de la Universidad de Cornell,
Jeff Hancock y sus colegas, los psicOpatas tienden a escoger palabras muy concretas
cuando hablan de sus crimenes. El informe fue publicado en la revista Legal and
Criminological Psychology , y reveld que 14 varones psicopatas usaban mas palabras
como “porque” o “por lo tanto”, que implican que tienen un objetivo claro cuando
comenten sus crimenes. Y usan dos veces mas términos relacionados con necesidades
fisicas como los alimentos, el sexo y el dinero. Y en su discurso apenas incluyen
palabras que hagan referencia a la familia, la religion y otras necesidades sociales.
Asimismo suelen usar mas el tiempo pasado y hablan menos fluido, empleando mas
“ums” y “uhs” que el resto de la poblacion.
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