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SR. BEST SELLER

Stamateas, el rey de la autoayuda

TEMA: Entrevista con el autor de los libros de autoayuda mas vendidos

de la Argentina.

ENTREVISTADO: Bernardo Stamateas.

Su nombre es una marca registrada en la
publicacién de libros de autoayuda. Con varios best
sellers en su haber, como Gente tdxica, Fracasos
exitosos y Autoboicot, el psicélogo y sexdlogo
Bernardo Stamateas es el autor mas leido entre
quienes buscan el sosiego emocional.

B Stamateas durante la emision de E/ Ojo Médico.

enia que ser argentino Fernan-
T do Stamateas y vivir en Bue-

nos Aires, la capital del psico-
analisis y de los embrollos emocio-
nales. Sus consejos simples y diafa-
nos, sin sofisticaciones freudianas
(perdon, Sigmund), encajan a la per-
feccion con el sentido comun. Con
eso que todo el mundo sabe que de-
be hacer pero no hace. Y que a ve-
ces necesita que alguien se lo diga
para interiorizarlo. “Nuestro manda-
to cultural es que para poder gozar,
primero tenemos que sufrir”, dice
Stamateas en la emision de E/ Ojo
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Médico (Metro, los martes a las 19).

Bernardo Stamateas es licencia-
do en psicologia y en teologia, tera-
peuta familiar y sexodlogo clinico,

Con una prédica sencilla

y directa, sus libros se han
convertido en un fenomeno
de consumo popular.

ademas de pastor general de la igle-
sia Ministerio Presencia de Dios.
Dicta conferencias en todo el mun-
do y ha publicado mas de 38 titulos,

entre ellos Fracasos exitosos, Gente
toxica, Resultados extraordinarios,
Emociones lastimadas, Las leyes del
éxito, Libres de la gente 'y Alcanzan-
do tu maximo potencial. Casi todos
sus libros han sido resonantes éxitos
editoriales. Su prédica sencilla y di-
recta ha causado furor entre los lec-
tores avidos de buenos consejos pa-
ra la vida saludable.

TOXICOS. La recomendacion basi-
ca de Bernardo Stamateas es que hay
que juntarse “con gente que afada
valor a nuestra vida” y evitar asi la
influencia dafiina de la “gente toxi-
ca”. A través de sus libros el lector
va descubriendo herramientas para
salir de la frustracion, el enojo, el
apego, la culpa, el rechazo, y alcan-
zar la paz interior. Y también para li-
diar con los diversos tipos humanos
que todo el mundo encuentra en el
devenir de la vida. En Gente toxica,
por ejemplo, Stamateas analiza al en-
vidioso, al descalificador, a los me-
te-culpas, a los psicopatas, medio-
cres, chismosos; a los manipulado-
res, neurdticos y orgullosos. A cada
uno de ellos le dedica un capitulo,
desmenuzando su personalidad y
aconsejando al lector como evitar
que lo dafien.

Todos en algin momento de
nuestras vidas nos hemos encontra-
do con personas problematicas, dice
Stamateas en Gente toxica; “;quién
no se ha enfrentado con un manipu-
lador que queria que hicieras todo lo
que ¢l disponia, con un psicopata que
se habia predispuesto a hacerte la vi-
da imposible, con un jefe autoritario,
con un amigo envidioso que celaba
todo lo que obtenias, con un vecino
chismoso que controlaba a qué hora
salias y entrabas a tu casa y con
quién?”. Muchas veces hemos per-
mitido entrar a nuestro circulo inti-
mo a ese tipo de sujetos, que el au-
tor de estos best sellers caracteriza
como personas toxicas que potencian
nuestras debilidades y nos llenan de
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frustraciones. Esta gente de ninguna
manera puede convertirse en la ex-
cusa de nuestra frustracion; todo lo
contrario, hay que convertirla en de-
tonante de nuestros éxitos. “Si te di-

B En Gente toxica, Stamateas analiza
a los psicopatas, mediocres, manipuladores,
neuréticos y orgullosos. A cada uno de ellos
les dedica un capitulo.

cen que no se puede es porque si pue-
des; si te dicen que es inutil que si-
gas insistiendo, hay que seguir gol-
peando porque la puerta se abrird”,
predica Stamateas.

(Y como librarse, por ejemplo,
de un psicopata? Los psicOpatas es-
tan en todas partes y no son solo los
estafadores o asesinos
seriales. Psicopata pue-
de ser una persona que
esta en el trabajo o en
cualquiera de los ambi-
tos en que nos move-
mos. “Los psicopatas
son expertos en la men-
tiray el engafo; son per-
sonas que no sienten cul-
pa ni angustia y tienen
como fin arruinar tu vida.” ;Como
combatirlos? “Bdasicamente con la
indiferencia”, dice Stamateas. “No
te detengas a interiorizarte de abso-
lutamente nada de lo que hace; in-
diferencia significa hacer como que
no existe.”
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toxica.

‘ ‘ Muchas

veces hemos
permitido entrar
a nuestro circulo
intimo a gente

NEUROTICOS. Pero si se trata de
caracterizar una tipologia huma-
na clasica, esa tipologia la confor-
man los neurdticos. Stamateas de-
dica muchas de sus palabras es-
critas y orales a acon-
sejar a sus lectores y
seguidores como tratar
a esta gente.

El término neurosis
fue acufiado por un mé-
dico escocés a fines del
siglo X VIII para descri-
bir una serie de enfer-
medades emocionales.
Posteriormente Freud le
dio a la neurosis una ca-
tegoria cientifica, de-
mostrando que ese tipo
de conductatiene un ori-
gen psiquico y no biolo-
gico. Stamateas dice
que los neurdticos pre-
cisan ser amados y acep-
tados; tienen necesidad
de reconocimiento, de
poder y de liderazgo; son autosufi-
cientes y buscan la perfeccion. “El
neurodtico invade, controla, agluti-
na, asfixia, y se pegotea permanen-
temente al otro; el mensaje es: sin
mi no vivis”. 'Y aqui, la sugerencia
basica de Stamateas es: “No vivas
dentro del juego de nadie; hay que
romper con juegos y con
conductas que te mantie-
nen atado y dependiente
del otro”.

.Y la felicidad?; ;qué
es la felicidad para Sta-
mateas? “Saber que lo
que hoy tienes es el re-
sultado de que no bajas-
te los brazos y desafias-
te a los imposibles, que
la limitacion y las frustraciones de
los otros no te detuvieron y que eres
el autor y el artifice de tu propio
destino. Es fantastico tener las
cuentas en cero.” @

Graciela Sashon

SEGURIDAD
Y SALUD OCUPACIONAL

FISO se presento

en Peru

La aseguradora
Pacifico se sumé

a esta iniciativa
privada representada
en la Argentina por
Prevencion ART.

S erealiz6 en Lima el evento Sis-
temas Actuales de Seguridad y
Salud Ocupacional en Latinoamé-
rica. Y en ese marco fue presenta-
da publicamente en Pert la Fun-
dacion Iberoamericana de Seguri-
dad y Salud Ocupacional, FISO.
Con la presencia de expertos
internacionales de las otras insti-
tuciones miembros de la Funda-
cion, en el encuentro se expusie-
ron experiencias concretas de la
Argentina, Chile y Colombia.
Este compromiso por promo-
ver la cultura de prevencion de
riesgos laborales en la region ibe-

B Edgardo Bovo, presidente
del consejo directivo de FISO

roamericana se impuls6é en 2000
con la creacion de FISO, por ini-
ciativa de distintas asociaciones y
aseguradoras: Asociacion Chilena
de Seguridad (ACHS); Adminis-
tradora de Riesgos Profesionales;
Colmena ARP, de Colombia; y la
Aseguradora de Riesgos del Tra-
bajo, Prevencion ART, de la Ar-
gentina. En abril de 2008 se incor-
pord la aseguradora Pacifico co-
mo Adherente Vinculado en Peru.



