UNIDAD 1: La Psicologia

1. Los origenes: la Psicologia filosofica

La Psicologia es la ciencia que estudia el comportamiento humano. Aunque esta definicién suele
aceptarse de manera generalizada, lo que se ha entendido como “Psicologia” a lo largo de la
historia de la filosofia y de la ciencia ha ido variando considerablemente. El origen etimoldgico de
la palabra “psicologia” esta en la voz griega psique, que significa “alma”, y logos que significa
conocimiento racional.

El origen de la Psicologia se remonta a los comienzos del pensamiento racional en el mundo
griego, alla por los siglos VI y V antes de Cristo. La Psicologia era aquella parte de la filosofia que
indagaba sobre la naturaleza del alma, su composicion y sus funciones. La voz
griega psique posiblemente haya tenido un origen onomatopéyico, relacionado con el sonido que
el alma produciria al escaparse por la boca del moribundo, como si se tratase de un fluido o un
gas que al abandonar el cuerpo produce su muerte. De hecho aun le damos al término “expirar”
los dos significados: despedir aire por la boca, y también el acto de morir.

Para Platdn, filésofo griego del S. V a. C., en el alma residia la auténtica naturaleza humana. Se
trataba de una sustancia espiritual y eterna que en el momento del nacimiento de un individuo
habia caido prisionera en un cuerpo material, y que finalmente se liberaria de esta prisién en el
momento de la muerte. Por considerar al ser humano como un compuesto de dos sustancias
radicalmente diferentes y opuestas se dice que su psicologia es dualista.

Platon también afirmaba que el alma, al caer prisionera en el cuerpo se habia dividido en tres:
racional, irascible y concupiscible. La primera es la de mayor jerarquia y nobleza y en ella residen
las funciones intelectuales; su ubicacion en el cuerpo es la cabeza. La segunda es el asiento de los
impulsos, la voluntad y el coraje; esta situada en el pecho. La tercera es donde residen los
apetitos relacionados con las necesidades materiales, y se sitla en el bajo vientre.

Para los griegos en general, el alma era el principio de la vida, es decir, la causa de que una
sustancia material pudiera moverse por si misma. Aristételes, discipulo de Platén, afirmaba que el
alma era la forma del cuerpo, es decir, aquello que le daba la vida y determinaba su esencia.
Como principio de vida, para Aristoteles todos los seres vivos tienen diferentes tipos de
alma: vegetativa los vegetales, sensitiva los animales vy racional los seres humanos. El alma
humana reune las tres funciones, y realiza plenamente su potencialidad como alma humana en la
medida que consigue el predominio de la racionalidad sobre las otras partes.

2. El nacimiento de las ciencias experimentales

Como podemos ver la Psicologia es muy antigua, al menos como disciplina que reflexiona de
manera racional sobre las incdgnitas que pudo presentar la naturaleza humana. En este sentido se
puede decir que tuvo su origen en la Filosofia y que es practicamente tan antigua como ésta. Sin
embargo la Psicologia entendida como una ciencia que responda en alguna medida al modelo
cientifico experimental moderno ha de ser considerada como una disciplina sumamente joven: no
alcanza a tener dos siglos de antigliedad.

Mas de veintitrés siglos después del nacimiento de la Filosofia una serie de pensadores e
investigadores, tales como Copérnico, Galileo o Kepler, con sus descubrimientos y la aplicacion de
nuevos métodos de investigacion dieron un vuelco radical a la manera de concebir el mundo y de
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explicar los fendmenos fisicos. Fue la Ilamada Revolucién Cientifica (S. XVII), durante la cual se
produjo el nacimiento de las ciencias modernas, representadas especialmente por aquellas
disciplinas, tales como la Astronomia y la Fisica, que comenzaron a aplicar un método propio,
alejado de las especulaciones filoséficas y basadas en la experimentacion y el calculo matematico.

Tendra que pasar mucho tiempo mdas hasta que las llamadas Ciencias Humanas se separen de la
Filosofia e intenten desarrollar un método de investigacién propio. De hecho, tal como veremos
un poco mas adelante, se suele establecer el nacimiento de la Psicologia como ciencia
experimental en el afio 1879 cuando Wundt, cientifico aleman, fundd en Leipzig el primer
laboratorio de psicologia experimental.

Volviendo al siglo XVII, el filésofo francés René Descartes, considerado el padre de la filosofia
moderna, deduce de manera racional la existencia del sujeto humano a partir de concebirlo como
“sujeto pensante”. Los humanos no podemos dudar de nuestra propia existencia porque resulta
evidente que estamos pensando (la duda también es un pensamiento), y si pensamos quiere decir
que existimos (“cdgito ergo sum”: pienso, luego existo). Descartes tuvo una concepcién dualista
de la naturaleza humana, de alguna forma heredera del dualismo platdnico: los individuos
humanos estan compuestos por dos sustancias, una extensa, el cuerpo, determinada por las leyes
causales del mundo fisico, y otra sustancia pensante o espiritual que es la que conduce nuestras
acciones y a la que podemos identificar como alma.

En Descartes se da una curiosa ambivalencia. El cuerpo, parte del individuo humano donde se
realizan todos los comportamientos involuntarios (reflejos, conductas instintivas, procesos
fisiolégicos), puede ser estudiado y explicado de acuerdo a las exigencias de la ciencia moderna
(observacion, experimentacidn, determinacién de regularidades o de leyes). En cambio, el alma,
reducto intimo de nuestra conciencia y de nuestras decisiones, no puede ser considerada objeto
de conocimiento cientifico, aunque si de reflexion filosofica. Aunque estemos en pleno auge de
las nuevas ciencias experimentales, el alma continda siendo para Descartes una entidad
metafisica (una realidad sustancial que estd mas alld de los fendmenos que pueden ser captados
empiricamente).

Quienes pondran las bases para una concepciéon no metafisica de la psicologia, y acortaran el
camino hacia su reconocimiento como ciencia serdan los filésofos empiristas ingleses, Locke (1632
- 1704) y Hume (1711 - 1776). Para estos pensadores el Unico conocimiento valido es aquel que
procede de la experiencia sensible, y por tanto no es posible afirmar la existencia de una sustancia
espiritual o alma, agente de nuestra actividad mental. Es a partir del empirismo que comienza a
darse un cambio fundamental en la concepcién que hasta entonces se tenia del objeto de estudio
de la Psicologia. La idea de “alma” queda relegada al campo de la especulacién metafisica o
religiosa, y comienza a ser sustituida por las ideas de “mente”, y mas tarde de “psiquismo”.

3. La psicologia como ciencia

No es de extrafiar que el nacimiento de la psicologia cientifica se haya producido en el campo de
la fisiologia, es decir, priorizando el estudio de las respuestas del cuerpo humano ante
determinados estimulos fisicos. Fendmenos que pueden ser observados y medidos. La infancia de
la psicologia como ciencia, un tanto arbitrariamente, se podria sefialar entre la fundacién del
primer laboratorio de psicologia por parte de Wundt en 1879 hasta principios del siglo XX, cuando
comenzardn a desarrollarse tres corrientes que podrian representar la etapa juvenil de nuestra
ciencia: el “Conductismo” (Behaviorismo), la “Teoria de la forma” (Gestalttheorie) y el
“Psicoanalisis”. Las profundas transformaciones sociales y culturales que se producen en Europa
después de las dos guerras mundiales seran el contexto histérico para el desarrollo de las
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corrientes psicoldgicas vigentes en la actualidad, las cuales ofrecen en parte perspectivas nuevas y
en parte reformulaciones de las ya propuestas por las escuelas anteriores.

3.1 La Psicologia experimental

En 1843, el filésofo inglés Stuart Mill, en su Sistema de Ldgica, propone la independencia de la
Psicologia. La nueva ciencia debe abandonar el terreno de los principios a prioriy entrar de lleno
en el campo de la observacién y la experimentacién. El médico aleman W. Wundt (1832 - 1920),
continuando esta idea, fundd en 1879 el primer laboratorio psicolégico.

La importancia de la obra de Wundt reside fundamentalmente en dos hechos: por un lado puede
considerarse corno una sintesis de los avances de la incipiente psicologia de la época; y por otro,
su introspeccionismo y su elementalismo serdn las bases sobre las que se edificaran, en reaccién
critica, las diferentes escuelas posteriores.

3.2 El Conductismo

Influyeron decisivamente en el nacimiento de la psicologia de la conducta los descubrimientos
realizados por el ruso Pavlov (1849-1939) sobre los reflejos condicionados. Este investigador,
experimentando sobre todo con perros, descubrié que la salivacién que producia en ellos la vista
de la carne podia ser producida también por una sefial que hubiese aparecido, durante un cierto
tiempo, simultdneamente con el alimento. Al cabo de un tiempo de aprendizaje, el perro
respondia de la misma forma a un sonido o a una luz determinada que al estimulo primitivo.
Aparecia por lo tanto en el animal un reflejo condicionado.

Tomando como punto de partida tales experimentos, J. B. Watson (1878-1958) publicé en 1913
un manifiesto psicoldgico en el que declaraba que la psicologia debia atenerse al estudio de las
reacciones objetivamente observables que un organismo ejecuta en respuesta a los estimulos,
igual-mente observables, del medio.

La gran innovacion del behaviorismo o conductismo, en reaccién con la psicologia wundtiana, era
la total desconfianza respecto de la introspeccidn. Esta es, en efecto, justamente lo contrario del
método objetivo: por un lado, la experiencia interna es algo practicamente incomunicable,
subjetivo y recusable por otro individuo que no participe en ella; por otro, hace imposible la intro-
duccién de cualquier medida y, por consiguiente, la aplicacién de un andlisis preciso.

Watson quiere fundar una psicologia objetiva, basada en la experimentacién y en lo
exteriormente observable, es decir, la conducta. Asi pues, emprendera el andlisis de la conducta
con la intencion de reducirla a un puro juego de condicionamientos basados en el mecanismo del
estimulo-respuesta. El papel del aprendizaje y de los habitos sera fundamental en la explicacién
de la conducta humana y Watson reducird la influencia de los factores innatos a su minima ex-
presion para privilegiar el papel del medio.

3.3 La Psicologia de la Forma

Asi como el behaviorismo habia basado su originalidad en la negacién de uno de los elementos de
la psicologia de Wundt -el introspeccionismo-, otra escuela encontrd su punto de partida en la
critica de otro aspecto: el elementalismo. El gestaltismo representa la superacién de la vieja
tradicion psicoldgica de explicar los fendmenos complejos mediante su reducciéon a elementos
simples. Tradicion que habia sido recogida integramente por el behaviorismo, en contra del cual
se afirmard la psicologia de la forma.
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Ya en 1890 un vienés, Von Ehrenfels (1859-1932), se habia dado cuenta de que las cualidades de
una figura se afadian a las de los elementos que la formaban. Varios afios mas
tarde, Wertheimer (1880-1943), en colaboracion con Koffka (188&1941) y Kohler (1887-1967),
contindan el estudio de la percepcidn por el mismo camino que su predecesor y van mas lejos que
él. Oponiéndose resueltamente al elementalismo, afirman que un conjunto, una figura o una
totalidad son otra cosa que la suma de sus partes. Es mas, la forma condiciona esos elementos en
el sentido de que son diferentes seglin se tomen aislados o como partes del conjunto. Asimismo,
basta cambiar uno de los elementos de una totalidad para que su estructura sea modificada v,
con ello, el papel de las demas partes del conjunto. Basta cambiar una nota para que cambie una
melodia, ya que ésta no es la simple adicidon de notas, sino una estructura de relaciones entre las
mismas. Igualmente, basta organizar las notas de una forma diferente para que aparezcan
melodias diversas.

Nuestras percepciones no se nos presentan como sumas de estimulos elementales (al modo
behaviorista), sino con un aspecto de totalidad. No ocurre, por ejemplo, que primero aparezca
una multitud de sensaciones visuales de formas y colores, y que luego deduzcamos que se trata
de un amigo que se acerca. Del mismo modo, no podemos ver las figuras sin verlas sobre un
fondo. Es imposible separar esos elementos en el estudio de la percepcion (ni tampoco en la
propia percepcién).

Segln los gestaltistas, siempre vemos el mundo organizado de acuerdo con ciertas estructuras o
«formas de ver». Para el hambriento, por ejemplo, el campo de percepcidn se organiza de una
manera distinta que para el que ha comido; el soldado que busca un refugio en el campo, ve el
paisaje de una forma diferente que el esteta.

Las aplicaciones del modo de ver de los gestaltistas han sido innumerables. En pedagogia, por
ejemplo, la ensefianza ya no se entiende como una simple yuxtaposicion de disciplinas. En
psicopatologia ha mostrado que para determinar las enfermedades era mas importante saber
organizar los sintomas en una estructura que fuese significativa -un sindrome-, que hacer una
simple enumeracion de datos.

Asimismo, es notable la influencia que ha tenido en la formacién de la psicologia social, ya que ha
puesto particularmente de relieve la influencia del medio en un individuo y, sobre todo, la
estructura de las relaciones en las que se encuentra viviendo. Los grupos sociales pueden
comportarse como las melodias: cuando se les quita un individuo, su estructura varia
considerablemente.

3.4 El Psicoanalisis

Sigmund Freud (1856-1939), médico originario de Viena, es el creador del psicoanalisis, uno de
los sistemas psicoldgicos que mds han arraigado en nuestra cultura, teniendo una fuerte
influencia en el arte, el cine e, incluso, en el lenguaje cotidiano. En la actualidad se cuestiona la
base cientifica del psicoandlisis, no obstante su gran trascendencia cultural y la influencia que
tendra en la psicologia de afios posteriores, ya es motivo suficiente para su estudio detallado.

El interés de Freud por la neuropatologia le llevo a estudiar la histeria y la neurosis, y a buscar sus
origenes psicoldgicos. Estas investigaciones tuvieron su punto de partida en las clases del
psicdlogo francés Charcot que aplicaba la hipnosis como método terapéutica para tratar a
enfermos de histeria.
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Freud se opuso a la consideracién tradicional de la mente humana que desde los antiguos
filésofos griegos hasta Descartes la habian entendido exclusivamente como racionalidad
consciente. Su aportacion fundamental fue proponer la existencia de una realidad psiquica
inconsciente y considerar que la personalidad estaba determinada por instintos o pulsiones
reprimidos.

Esta base inconsciente del psiquismo humano es inalcanzable para la conciencia pero, no
obstante, consigue expresarse de manera encubierta a través de una serie de manifestaciones
tales como los lapsus (por ejemplo, no recordar el nombre de una persona o confundir su
nombre), los actos fallidos (perder las llaves de casa o ir al comedor y no saber a qué), los
contenidos de los suefios y las fantasias, y también los sintomas de las enfermedades nerviosas.
Esto ultimo le llevd a afirmar una curiosa teoria sobre el origen comidn de muchas
manifestaciones habituales en la vida cotidiana y los trastornos psiquicos. Esta continuidad entre
la normalidad y la patologia psiquica queda reflejada en el titulo de una de sus obras: “La
psicopatologia de la vida cotidiana”.

Aparte de su teoria sobre el inconsciente la obra de Freud destaca por la propuesta de un método
clinico llamado “psicoanalisis”. Este método terapéutico consiste en la exploracién que realiza el
paciente en su historia inconsciente mediante la ayuda del psicoanalista, el cual promueve la
asociacion libre de ideas y la interpretacién de las manifestaciones del inconsciente tales como los
suenos, actos fallidos y lapsus.

Otra aportacion fundamental de Freud fue la de iniciar la utilizacién de la experiencia clinica como
método de investigacidn psicoldgica.

4. Perspectivas actuales

El panorama actual de la psicologia es sumamente diverso y complejo. Segin veremos un poco
mas adelante, pareciera que la tendencia es poner el énfasis en las diferencias segln sus
aplicaciones (psicologia educativa, organizacional o clinica) mas que en las diferentes escuelas. En
cada una de estos ambitos de aplicacidon tenderia a darse un cierto eclecticismo al confluir
aportaciones de las diferentes corrientes o movimientos que se desarrollaron a lo largo del dltimo
siglo.

De todas formas podemos destacar por su extensidn y reconocimiento a dos escuelas o corrientes
que surgieron a partir de los afios 60: la psicologia humanista y la psicologia cognitiva.

4.1 La psicologia humanista

Surge durante las décadas cincuenta y sesenta del silgo XX, y expresa un rechazo a las dos
psicologias dominantes hasta ese momento: el conductismo y el psicoandlisis, por considerar que
estas corrientes psicolégicas ofrecen una vision deshumanizada del ser humano a través de
teorias reduccionistas y deterministas. La psicologia humanista se presentard como "tercera
fuerza". Este tipo de psicologia presenta una gran variedad de representantes, por lo que es mds
apropiado hablar de un movimiento que de una escuela. En sus origenes influyeron factores
sociales y culturales tales como el desanimo y desasosiego tras la Segunda Guerra Mundial, la
amenaza atdmica, la guerra fria y la insatisfaccidon social. Sus representantes mas destacados
fueron: William James, Gordon Allport, Abraham Maslow, Carl Rogers, Ludwig Bingswanger,
Medar Boss, Rollo May, Victor Frankl, Eric Fromm, Ronald Laing.
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Los postulados bdsicos de la psicologia humanista contienen una determinada concepcién del
hombre:

e Elindividuo es mds que la suma de partes, caracteristicas o aspectos parciales, es un todo
indivisible en relacién con el medio (visién holistica)

« Construye su propia existencia en un contexto humano

« Esun ser consciente con capacidad de decidir sobre su propia vida

Ademas los integrantes del movimiento comparten:

« El afan por centrarse en la persona, su experiencia interior, el significado que la persona
da a sus experiencias.

« La enfatizacidon de las caracteristicas distintivas y especificamente humanas: decision,
creatividad, autorrealizacidn, etc.

e El mantenimiento del criterio de significacion intrinseca en la seleccién de problemas a
investigar, en contra de un valor inspirado Unicamente en el valor de la objetividad.

e El compromiso con el valor de la dignidad humana e interés en el desarrollo pleno del
potencial inherente a cada persona; es central la persona tal como se descubre a si misma
y en relacion con las restantes personas y grupos sociales.

4.2 La psicologia cognitiva

El conductismo y su sensorialismo reduccionista, no podian dar cuenta de las complejidades de las
conductas humanas. La psicologia cognitiva, estudia entonces los fendmenos mentales y los ubica
como agentes causantes de la conducta humana.

En la actualidad, esta asociada a disciplinas como la inteligencia artificial, el tratamiento de la
informacidn, la ciencia del lenguaje.

Bartlet habla de memoria como construccién, rechazando el tradicional concepto de memoria
como depdsito. Lo que implica que la memoria clasifica y reorganiza la informacién. A medida que
se amplia la experiencia, se modifican los esquemas y por tanto, la manera en que la memoria
reconstruye dicha informacion.

En los afios sesenta, sobre todo ligado al auge de la computacion, la psicologia se vuelve cognitiva
y se ve al hombre como “procesador activo de la informacién” (Neisser, 1967).

Las terapias cognitivas son terapias breves, estructuradas, orientadas a “problemas” concretos.
Por lo general se trabaja sobre pedidos o demandas especificas, y no se pretende entender la
situacién global antes de orientar el comportamiento. Se realizan con activa participacién y
colaboracién entre el paciente y su terapeuta. Para la Psicologia Cognitiva, los procesos cognitivos
son el centro de la sintomatologia, es decir, lo que pienso sobre algo es seguramente lo que esta
detrds de mis sintomas. Analiza las interacciones entre cognicion y emocién, y entre esta
interaccion y el comportamiento observable dentro de un sistema en el cual se desarrolla.



