El efecto Proteo.La belleza determina la
seguridad en uno mismo... incluso en un
mundo virtual

No es la primera vez que os hablo dddéterminante que es ldellezade una persona
para su éxito socialcluso a niveles aberrantes, como que porcentualmentenfay
individuos feos en la carcel que fuera de ella.

La belleza tiene tanto poder porque determina cdosdratara la gente, y segan cémo
nos trate la gente a lo largo de nuestra vidawita icabara moldeando en cierto grado
como somos. Por ejemplo, las personas atractia#ta®y esbeltas atraen a mas amigos
de media, perciben salarios mas elevados pwmisgho trabajo y hasta reciben mejor
asistencia sanitaria.

Bien lo saben incluso los bebés recién nacidogui@sson mas monos reciben mejores
atenciones de las comadronas y enfermeras qued®$ems, y poco importa que lloren
mMAas 0 menos para llamar la atencion.

Nuestra apariencia, también, afecta a cOmo nosraas a nosotros mismos, y por
tanto a cdmo actuamos.

Para comprobar en tiempo real los poder@festosde la belleza, lo ideal seria realizar
experimentos con grupos de personas que son msly feaco después, muy bellas, y
ver qué pasa. Eso no puede suceder porque, adenrasudir en un problema ético, no
existe la tecnologia suficiente para cambiar ratieate el aspecto de alguien en pocos
minutos. Aun.

Pero esta limitacion no existe enmmindo virtual. Como Second Life. En este mundo
de ceros y unos, cualquier persona puede entrascamatar, que adoptara la
apariencia que queramos manipulando 150 paranmisk cambian todo, desde el
color de los ojos hasta el numero de pie que gastas

Gracias a que la belleza puede ser tan cambiare@nd Life que podemos analizar
cOmo se alteran las interacciones sociales onénend forma totalmentaieva.

En un estudio se asigno a los voluntarios diveasasaresque iban desde corrientes
hasta atractivos (y que no guardaban ninguna églacn el aspecto de los voluntarios
en el mundo real). Los voluntarios se colocarorcisscos de realidad virtual y
manipularon a sus avatares para que entraran gmabitacion e interactuaran con otro
avatar, controlado por un asistente de investigagi® no podia ver los rostros
virtuales de los avatares (y que por tanto inteedzd con todos de manera uniforme).
Asi, los investigadores fueron capaces de manipstatamente los avatares para que
los voluntarios pudieran verse de manera distim@anao los veian otros (en este caso el
asistente de investigacion). Eso es importantejysosi, por ejemplo, uno tiene un
avatar atractivo que recibe un trato preferenciatlenundo virtual, quiza actie con
mas confianza.



Los resultaron fueron sorprendentes. Los volurgazan avatares atractivos mostraban
un grado de confianza en si mismos (manteniendaligtencia interpersonal menor o
hablando mas de ellos mismos), independientemerge dtractivo en la vida real. Este
impacto de la percepcion de nuestra aparienciasuolestro comportamiento fue
bautizado como efect®roteo, en honor al dios de la mitologia griega que @odri
cambiar de aspecto a voluntad.

Pero el mundo virtual también puede tener implmaes directas en el mundo real,
como descubriremos en la proxima entrega de estelar

Se realizaron mas experimentos que confirmabas esteelaciones entigellezay
seguridad en unomismo en entornogirtuales. Pero lo mas llamativo de todo ello no
fue lo que sucedia enmlundo virtual, sino lo que acabo sucediendo en el mundo
real:las personas a las que se les habia asignatiwes atractivos mostraron mayor
confianza también en el mundo real.

Como si al ser de repente atractivos les hubigealdein impacto residual que luego
podian mantener durante cierto tiempo en su vitldiana. Imaginaos que podéis ser
Brad Pitt o Angelina Jolie durante una semanagptvuestra seguridad adquirida se
mantendria a regresar a vuestros humildes cuerpoarios.

Asi pues, los mundos virtuales podrian teéneluso aplicaciones terapéuticas
interesantes. No hace falta pensar en que a Qudsiledubiera ido mucho mejor en la
vida si hubiese dispuesto de un ordenador con e@@mexSecond Life en la catedral de
Notre Damme. Por ejemplo podemos el uso de avgtaraesdesemperiar roles (como
ser discapacitado) en entornos virtuales paranmenéar la empatia hacia los
discapacitados.

Pero, por qué no, también se podrian asignar @gasdiractivos a personas con baja
autoestima o que poseen una imagen distorsionasia cleerpo.

Y es que, a pesar de las fronteras digitales, raubamanidad no queda nunca excluida.
Seguimos siendo muy parecidos en mundos tipo Matrexen mundos Reales. Existen
los mismos prejuicios, envidias y demas rasgos hosg se manifiestan de una forma
tan intensa en todos los mundos posibles.

Por ejemplo, en el mundo virtual la gente paret@aacsegun estereotipos sociales. En
un estudio realizado en el mundo virtual There.senmvestigo la disposicion a ayudar
a individuos de otras razas que asi lo solicitaBasulto que las peticiones de ayuda
procedentes de avatares de piel oscura se aterfancha menor medida. Y los
avatares también siguen las normas de género delomeal; por ejemplo, dos avatares
masculinos (independientemente del sexo de laspessjue los controlan) mantienen
mayor distancia interpersonal en el mundo virtued g que mantienen los avatares
femeninos, y los avatares masculinos miran memhos @os de otros avatares.



