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Nfluencia del optimismo vy pesimismo en la

actvidad cerepral

Nuestras creencias sobre si vamos a tener éxito o si vamos a fracasar a la hora de enfrentarnos a una determinada
tarea, afecta directamente a los niveles de “esfuerzo neuronal” que realiza la corteza cerebral, tal y como ha
demostrado un estudio llevado a cabo por neurdlogos del California Institute of Technology.

En el estudio, llevado a cabo por el equipo de
Richard Andersen, se emplea la Resonancia
Magnética Funcional para monitorizar la actividad en
el Cortex Parietal Posterior (CPP) de un grupo de
sujetos mientras realizan una actividad cognitiva
compleja.

¢,En qué consistia la tarea? A los sujetos se les
presentaba en una pantalla una secuencia de
estimulos en diferentes localizaciones, y éstos
usando un trackball, debian mover el cursor del
ordenador hacia las localizaciones memorizadas, en
un orden determinado, mientras eran analizados
mediante RMf. A los sujetos se les daba un segundo
de tiempo para memorizar la secuencia, 15
segundos para planificar sus movimientos y sélo 10
segundos para finalizar la tarea; la tarea estaba
disefiada intencionalmente para ser muy compleja.
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A los sujetos se les informaba previamente al inicio
de que recibirian una compensacion econdémica
dependiendo de su ejecucion. Para ello se formaron
dos grupos: los participantes del primer grupo
obtendrian 5% si completaban con éxito la tarea,
mientras que perderian 1$ en caso de fracasar. El
otro grupo, ganaria 1$ si acertaba y perderia 5$ si
fracasaba. Una vez finalizada la prueba, y antes de
recibir su compensacion, los sujetos informaron
mediante un cuestionario cémo habian percibido su
gjecucion, es decir, como de bien o mal creian haber
realizado la tarea. Interesantemente, las
percepciones no correlacionaban con su ejecucion
real.

Pero, mas alla de ello, los investigadores
encontraron que el patron de actividad en el CPP
estaba relacionado con coémo los sujetos habian
percibido su ejecucion (su percepcion subjetiva),
MAas que en su ejecucion real en si, asi como por la
ganancia o pérdida econdmica que esperaban por
su éxito o fracaso.

El “esfuerzo cerebral” de una persona ante una tarea
determinada depende de su acercamiento personal
a la misma (si creen que van a tener éxito o si creen
que van a fracasar); los optimistas, que creen que lo
estan haciendo bien, pondran mas esfuerzo y
mostraran mayor actividad en su CPP cuando
esperan ganar una buena recompensa por tener
éxito. Por el contrario, los pesimistas que no
confiaban en tener éxito mostraban la mayor
actividad neuronal cuando el coste de la pérdida era
mayor (el grupo de 5% de pérdida).

Segun comenta uno de los experimentadores que
realizaron el estudio, los pesimistas se esfuerzan
mas por evitar las pérdidas y les importan menos las
potenciales ganancias.

Este estudio demuestra que el proceso de planificar
una accion esta influido por nuestra idea subjetiva (y,
a menudo, incorrecta) de cémo lo estamos
haciendo, asf como por las potenciales ganancias o
pérdidas derivadas de la misma. Los resultados
sugieren que las areas corticales implicadas en
planificar las acciones también pueden estar
relacionadas con la toma de decisiones.
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