Los beneficios del pensamiento positivo
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"Nunca desistas de alcanzar un suefio. Solo trateedéas sefiales que te llevan a él."

Paulo Coelho
¢ Tiene algun sentido que los pensamientos positiviesorezcan que tengamos una vida mas feliz?

¢, Cuales son los pensamientos positivos?
Los pensamientos positivos son semillas que plavdan nuestra mente que contribuyen a crear laguida

deseamos.

Como funcionan en nuestra mente.
Para entender bien como funcionan nuestros pensersjes interesante analizar un poco como fundesde
un punto de vista operativo nuestra mente. A agtd, podemos decir que tenemos dos mentes: laement

consciente y la mente subconsciente.

Entre otras funciones, nuestra mente conscientegg@ncarga de entre un 2 y un 5% de nuestradactiv

mental) es la que controla nuestro pensamientorraky l6gico, y se encarga de analizar, juzgaggidir. Por
su parte, la mente subconsciente (el restante 9be@8nuestros procesos mentales) es la encargdatnas
cosas de guardar la informacion: vendria a ser aomarchivo gigante donde estan guardados losndwsiee

nuestras experiencias y todo nuestro sistema daaes.



Estas dos mentes no funcionan solas, sino queckntala par: la informacion grabada en el subdentsclo ha
sido en base a datos que le han llegado desdesdieate; y las decisiones que tomamos con la mente
consciente tienen su base en la informacion gustee®&h nuestro subconsciente. Ambas mentes e$tam @as

constante didlogo.

¢, Qué clase de pensamientos tienes tu?
Ingresar, por tanto, en la mente subconscienteam@ate informacidn positiva es basico para tengrotente
sistema de creencias, un subconsciente "limpimg"sal que nuestra mente consciente pueda acpatecrear

nuestra realidad. Y es aqui donde queda refletagortancia de los pensamientos positivos.

Tenemos un promedio de unos 60.000 pensamienttia: gl Cuales son los tuyos?. ¢ De qué tipo son8. ¢ Lo
reconoces o son tan automaticos e inconscientetequasan inadvertidos?. Sea lo uno o sea lolathmena
noticia es que no somos victimas de nuestra mgntegue jsomos los amos de nuestros pensamievitos!.

aungue hasta ahora no lo hayamos hecho, a pattoydeodemos empezar a bienpensar.

Al pensar conscientemente en positivo 10 que hasesa@enerar a nivel fisico nuevos circuitos nealesn a la
mente tenemos que entrenarla y es importanteiimsastta que hayamos creado nuevas rutas en ngesstaro.
Una vez logrado, éstas ya formaran parte de nasyptse convertiran en nuestros habitos positivos de

pensamiento.

Elimina tus pensamientos negativos
Nuestra mente sélo puede poner atencion a unaadaszez, asi que estate atento y si descubresemes un
pensamiento negativo, jsimplemente cambialo porptsitivo!. Haz este ejercicio hasta convertiricua

habito.

Cambiar nuestros patrones de pensamiento conseigniga cuestion de practica, de entrenar nuestngem

Cada cambio que hagamos disminuye nuestra resstrcambio... el cambio se aprende, asi queéeaite!.



¢ En qué nos pueden ayudar los Pensamientos Posit?0
Nuestra vida es un reflejo de nuestros pensamieamsdsjue si deseas algo, jpiénsalo!. Ademas dmagden

isiéntelo!. Ademas de sentirlo, jhazlo!. ¢ Quierasr@. Ten pensamientos de Amor, siente Amor y darAm

Veras como el Amor llega de vuelta a tu vida. Yrigmo con la abundancia, la felicidad, el plackdjrero, ...

Los pensamientos positivos nos ayudan, asi, a lereaalidad que cada uno de nosotros deseamos.

Los pensamientos positivos también nos ayudantarsenbien. Si te has dado cuenta, es imposiliiegesn
algo hermoso, divertido, alegre, y sentirse matiofpensamiento causa en nosotros una reaccioa, fisitque

tener ideas o pensamientos positivos contribuyeeatra buena salud.

El Universo respondera siempre a tus pensamienityos, asi que jdile lo que quieres! Y sobrentod
acuérdate de DARLE LAS GRACIAS: ser agradecidoratig) y el solo pensamiento de gratitud ya carahia
esencia tu energia y hace que te sientas bieln poe te coloca en una vibracion positiva extraxanda para

trabajar en tu propio proceso creador.

Ejemplos de Pensamientos Positivos

El mundo es un lugar seguro.

El Universo me provee de todo lo que necesito.

La abundancia es una sensacion y me gusta la gamsl@cabundancia que vivo en mi y a mi alrededor.
En el mundo hay suficiente para todos.

Elimino la palabra error de mi vocabulario: sacceadizajes positivos de todas mis experiencias.

Cada ser humano ve el mundo de una forma difergotelijo ser flexible y tolerante conmigo mismaon los
demas.

El mundo esta lleno de buenas personas.

El ser humano es todopoderoso: Yo soy Todopode@momis pensamientos positivos creo la Vida qeseale
vivir.

La generosidad es esencial para crear un mundao:re&jo cooperar para ayudar a los necesitados.

Elijo vivir mi vida basandome en el Amor, la Tolec#, la Generosidad y la Compasion.

Todo puede ocurrir en cualquier momento: confitaevida.



El trabajo es una fuente de ingreso de dineros@uentes, de las muchas que existen en el muodolcs
regalos, los premios, las invitaciones; los buamrsejos, los intercambios. Ahora permito que tatlas
lleguen a mi experiencia.

Cada dia en el mundo millones de personas ven awms@us suefios. Hoy, yo soy una de ellas.

Todo lo bueno que doy, vuelve a mi multiplicado gos, y mas.



