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Resumen

En este trabajo se presentan los resultados preliminares de un estudio mas amplio
en el cual se analiza el desarrollo de la Psicologia Positiva en la Argentina a traves
del estudio bibliométrico de la publicacion Perspectivas en Psicologia. Revista de
Psicologia y Ciencias Afines editada por la Facultad de Psicologia de la Universidad
Nacional de Mar del Plata entre los afios 2004 y 2010.

Se realiza un estudio bibliométrico de la revista haciendo especial referencia al
posible impacto que la Psicologia Positiva pudo haber tenido en la misma. En esta
oportunidad, se hace hincapié en el analisis de las principales teméticas abordadas y
la productividad de los autores.

De acuerdo con la clasificacibn para la bibliografia psicolégica propuesta por
Montero y Ledn (2005), se trata de un estudio ex - post facto retrospectivo. La
poblacion del estudio fueron los ocho nimeros de la revista; el analisis de datos se
apoya en datos cuantitativos bibliométricos y en la interpretacion de los mismos

desde matrices historiograficas cualitativas.

Palabras Clave: Psicologia Positiva. Historia de la Psicologia. Revistas.
Bibliometria. Universidad Nacional de Mar del Plata. Argentina.



Introduccion

En cuanto al contexto de la publicacién objeto de andlisis, se ha sefialado que en la
década de 1990 uno de los fendmenos que precipitd la aparicion de una amplia
variedad de publicaciones editadas por universidades publicas fue precisamente la
necesidad de contar con nuevos espacios para publicar los resultados de los
proyectos de investigacion que participaban en el Programa de Incentivos a la
Investigacion creado en el afio 1994 (Marifielarena-Dondena & Klappenbach, 2009).

En este marco, la revista Perspectivas en Psicologia. Revista de Psicologia y
Ciencias Afines comenzé a publicarse en el afio 2004, bajo la direccidbn de Maria
Cristina Belloc. Tal como lo expresaran los miembros del comité editorial, en la
primera nota editorial de la revista, el objetivo de la misma consiste en la publicaciéon
de trabajos originales entendiendo “a la comunicacion y el intercambio como
aspectos clave en el proceso de produccion y validacion de conocimiento cientifico”.

Por otra parte, la Psicologia Positiva constituye la corriente impulsada por Martin
Seligman en el afio 1998 en su discurso inaugural como presidente de la American
Psychological Association (APA) (Seligman & Csikszentmihalyi, 2000). Se centra en
el estudio de las cualidades positivas que todos los seres humanos poseen y cdmo
potenciarlas por medio de intervenciones basadas en evidencia empirica (Seligman,
Steen, Park & Peterson, 2005). Para Seligman los cuatro pilares basicos a investigar
son: las emociones positivas, los rasgos individuales positivos, las instituciones
positivas y los vinculos positivos (Castro Solano, 2010).

Estudios anteriores sostienen que la Psicologia Positiva fue tempranamente
recepcionada en la Argentina gracias a la labor pionera de Maria Martina Casullo.
También se ha sefialado que como producto de sus esfuerzos esta nueva corriente
psicolégica se insertd en las universidades argentinas, tal es el caso de la
Universidad de Buenos Aires y de la Universidad de Palermo (Gancedo, 2008;
Marifielarena-Dondena, 2008). Desde el punto de vista institucional, se identifica a la
Universidad de Palermo como la principal via de recepcién de esta corriente
psicologica en nuestro pais. Asimismo, se ha destacado a la revista Psicodebate.
Psicologia, Cultura y Sociedad, editada por el Departamento de Psicologia de la
Facultad de Humanidades y Ciencias Sociales de dicha institucion, como un érgano
privilegiado del desarrollo de la Psicologia Positiva en la Argentina. Entre los rasgos
distintivos de dicha publicacibn podemos mencionar los siguientes: su anclaje



internacional y la destacable actualizacion de la misma (Marifielarena-Dondena &
Klappenbach, 2009).

Método

Desde la perspectiva de la sociologia del conocimiento, se considera a la ciencia
como una institucion social de caracter publico. Dicha premisa fundamenta el
analisis socio-bibliométrico; en este marco, se ha destacado el estudio de las
publicaciones cientificas y profesionales (Carpintero, 1981; Carpintero & Peir0, 1981,
1983). Siguiendo la perspectiva de la denominada Escuela de Valencia,
consideramos que el enfoque cuantitativo-bibliométrico adquiere su mayor
relevancia cuando se lo complementa con una interpretacioén cualitativa de los datos
desde matrices historiograficas mas tradicionales (Lopez-Pifiero & Terrada, 1993).
La presente investigacion, de caracter historiografico-bibliométrico, puede ser
considerada un estudio ex-post facto retrospectivo de acuerdo con la clasificacion de
Montero y Ledn (2005); tales estudios se caracterizan porque las unidades de
analisis son objetos, basicamente documentos.

La poblacion del estudio esta constituida por todos los articulos originales (firmados)
de los ocho numeros impresos de la revista Perspectivas en Psicologia. Revista de
Psicologia y Ciencias Afines, editados entre 2004 y 2010. Por su parte, la unidad de
analisis estuvo constituida por cada uno de los articulos originales. Dentro de las
unidades de analisis se estudiaron, en esta oportunidad, dos atributos de las
mismas: la posible pertenencia tematica al campo de la Psicologia Positiva y la

productividad de los/as autores/as que publicaron en la revista.

Resultados

Andlisis de las tematicas de los articulos publicados

En primer lugar, se procedi6 a analizar si los articulos abordaban tematicas
vinculadas con el campo de la Psicologia Positiva. Para tal fin, se tomé la
clasificacion de virtudes y fortalezas del caracter propuesta por Peterson & Seligman
(2004); la misma se presentaba como un sistema clasificatorio adecuado para los

datos recogidos (Tabla 1).



Tabla 1. Clasificacién de Virtudes y Fortalezas del Caracter (Peterson & Seligman, 2004)

Sabiduria y sapiencia: Creatividad [Originalidad, Inventiva]; Curiosidad [Interés por el mundo,
Busqueda de novedad, Apertura a la experiencia]; Mentalidad abierta [Capacidad de juicio,
Pensamiento critico]; Amor por el conocimiento y el aprendizaje; Perspectiva [Sabiduria].

Coraje: Valentia [Valor]; Persistencia [Perseverancia, Diligencia]; Integridad [Autenticidad,
Honestidad]; Vitalidad [Pasion por las cosas, Entusiasmo, Vigor, Energia].

Humanidad: Amor; Bondad o Benevolencia [Generosidad, Calidez, Cuidado, Compasion, Amor
altruista, Amabilidad]; Inteligencia social [Inteligencia emocional, Inteligencia personal].

Justicia: Civismo [Responsabilidad social, Lealtad, Trabajo en equipo]; Equidad; Liderazgo.

Templanza: Capacidad de perdonar y Misericordia; Humildad y Modestia; Prudencia; Auto-regulacion
[Auto-control].

Trascendencia: Apreciacion de la belleza y la excelencia [Capacidad de asombro, Admiracion,
Elevacion]; Gratitud; Esperanza [Optimismo, Proyeccién hacia el futuro, Orientacion hacia el futuro];
Sentido del humor [Humor positivo]; Espiritualidad [Religiosidad, Fe, Propdsito].

No obstante, fue necesario incorporar otras categorias que consideramos
pertinentes para los contenidos que la revista public6é y mas relacionados con los
desarrollos de la Psicologia Salugénica o Positiva en la Argentina. Estas categorias
fueron las siguientes: funcionamiento saludable y estilos de personalidad, calidad de
vida, capital psiquico, bienestar psicoldgico, sentido de coherencia, autoestima,
autoeficacia, habilidades sociales, valores, altruismo y apoyo social. Debemos
destacar que, casi la totalidad de las categorias antes mencionadas se incluyen
dentro de lo que Maria Martina Casullo denominaba variables potencialmente
salugénicas estudiadas por el nuevo paradigma de la psicologia salugénica o
positiva (Casullo, 2000).

Del analisis realizado, surge que se publicaron un total de 124 trabajos de los cuales
17, es decir, el 13,71% trataban temas vinculados con el campo de la Psicologia
Positiva (Tablas 2 y 3).

Tabla 2. Perspectivas en Psicologia. Revista de Psicologia y Ciencias Afines (2004-2010)
Cantidad de articulos sobre Psicologia Positiva por nimero

Afo Numero de larevista | Cantidad de articulos Arueulgs sob_rg
Psicologia Positiva

2004 Vol. 1, N° 1 13 0

2005 Vol. 2, N° 1 16 1

2006 Vol. 3, N° 1 18 2

2007 Vol. 4, N° 1 15 4

2008 Vol. 5, N° 1 17 3

2008 Vol. 5, N° 2 14 3

2009 Vol. 6, N° 1 14 1

2010 Vol. 7, N° 1 17 3
Totales 124 17




Tabla 3. Perspectivas en Psicologia. Revista de Psicologia y Ciencias Afines (2004-2010)
Porcentaje de articulos sobre Psicologia Positiva

Articulos sobre Psicologia Positiva 13,71%

Articulos sobre otras teméticas 86,29%

Productividad de los autores

Para analizar los autores mas productivos, se consideré el nimero de articulos
publicados por cada uno de los mismos a lo largo de todos los numeros editados de
la revista Perspectivas en Psicologia. En primer lugar se destaca en la distribucion
de frecuencias que mientras una gran cantidad de autores han publicado un solo
trabajo, muy pocos autores han publicado dos 6 mas trabajos sobre Psicologia
Positiva. En efecto, 29 autores publicaron un solo articulo cada uno. Solamente una
autora acredita dos publicaciones: Maria Cristina Posada; mientras que otros tres
autores publicaron tres trabajos: Claudia Castafieiras, Alejandro Castro-Solano y
Mercedes Fernandez-Liporace (Tablas 4). Este tipo de distribucién inversamente
proporcional se asemeja a la establecida por la Ley de Lotka (Price, 1963;
Carpintero & Peir6, 1981) (Tabla 5).

Tabla 4. Perspectivas en Psicologia. Revista de Psicologia y Ciencias Afines (2004-2010)
Cantidad de articulos sobre Psicologia Positiva publicados por autor

2004 2005 2006 2007 2008 2008 2009 2010
Autores Vol. 1, | Vol. 2, | Vol. 3, | Vol. 4, | Vol.5, | Vol.5, | Vol. 6, | Vol.7, | Total
N° 1 N° 1 N° 1 N° 1 N° 1 N° 2 N° 1 N° 1

w

Castafieiras, C. 1 1 1

w

Castro-Solano, 1 1 1
A.

w

Fernandez- 1 1 1
Liporace, M.

Posada, M. C. 1 1

Abal, F. J. P. 1

Aguerri, M. E. 1

Arias, C. J. 1

Atorresi, H. F. 1

Ayllén, S. 1

Blum, D. 1

Casullo, M. M. 1

L

Chimpén- 1
Lépez, C.

Cingolani, J. M. 1

Clemente, A. 1

Contini, N.

Coronel, C. P. 1

H
Rk RkRk|k

Diez-Sanchez, 1
M. A.

[N

Fasciglione, M. 1
P.




Galibert, M. S. 1

Ginés-Llorca, R. 1

Gongora, V. 1

Lozzia, G. S. 1

RlRr|Rkr|R|~

Lupano- 1
Perigini, M. L.

Mattus, J. 1

=

Medrano, L. 1

=

Méndez- 1
Quifiones, M.

=

Nader, M. 1

Ongarato, P. 1

Pérez, E. 1

N

Rodriguez- 1
Feij6o, N.

Stefani, D. 1

=

Tartaglini, M. F. 1

=

Zubieta, E. 1 1

Tabla 5. Perspectivas en Psicologia. Revista de Psicologia y Ciencias Afines (2004-2010)
Distribucién de articulos por autor

Cantidad de articulos Cantidad de autores
1 29
2 1
3 3

Discusién y conclusiones

Uno de los objetivos generales del presente trabajo de investigacion fue contribuir al
conocimiento de la historia de la Psicologia Positiva en la Argentina, para lo cual se
realizdé un estudio socio-bibliométrico de la publicacion Perspectivas en Psicologia.
Revista de Psicologia y Ciencias Afines, en el periodo 2004-2010 y se procedi6 a un
analisis que, apoyandose en datos cuantitativos intenta alcanzar también resultados
cualitativos.

Una aproximacion cualitativa del analisis del contenido de los articulos originales
evidencio que el 13,71% de los mismos abordaban temas vinculados con el campo
de interés de la Psicologia Positiva.

Al analizar la productividad de los autores, se observa que solo cuatro de ellos han
publicado méas de dos trabajos cada uno: Claudia Castafieiras, Alejandro Castro-
Solano, Mercedes Fernandez-Liporace y Maria Cristina Posada. Todos ellos
constituyen figuras destacadas de la Psicologia Positiva en la Argentina. Tal como lo
sefalan diferentes investigaciones, existe una alta correlacion entre la productividad
de los autores y la reputacion o protagonismo de los mismos en el seno del campo

disciplinar analizado (Howard, Cole & Mawell, 1987; Klappenbach & Arrigoni, 2011).




Los resultados de este estudio han permitido apreciar la importancia que la
Psicologia Positiva ha obtenido a lo largo de la publicacion de Perspectivas en
Psicologia. Revista de Psicologia y Ciencias Afines. Resta incluir en préximos
trabajos el analisis de las referencias, asi como también profundizar la interpretacion
cualitativa de los datos obtenidos sobre los contenidos y la productividad de los

autores.
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