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ESCALA BIEPS-A (Adultos)                                           

María  Martina Casullo 
 
Fecha de hoy:................................................ 

Apellido y nombre.........................................................................................Edad:..........  

Marcar con una cruz las opciones que correspondan 

Ο Mujer 

Ο Varón 

Educación:  

Ο Primario incompleto Ο Secundario incompleto Ο Terciario incompleto 

Ο Primario completo Ο Secundario completo Ο Terciario/universitario completo 

 

Lugar donde nací:........................................................................................................... 

Lugar donde vivo ahora:.................................................................................................... 

Ocupación actual.................................................. Persona /s con quienes vivo................... 

......................................................................................................................................... 

 
Le pedimos que lea con atención las frases siguientes. Marque su  respuesta en cada una  de  
ellas sobre la base de lo que pensó y sintió durante el último mes.  Las alternativas de 
respuesta son: -ESTOY DE ACUERDO- NI DE ACUERDO NI EN DESACUERDO -ESTOY 
EN DESACUERDO-  No hay respuestas buenas o malas: todas sirven.  No deje frases sin 
responder.  Marque su respuesta  con una cruz (aspa) en uno de los tres espacios.   
 
 De 

acuerdo 
Ni  de 
acuerdo  
Ni en  des- 
Acuerdo 

En des-
acuerdo 

1. Creo que sé lo que quiero hacer con mi vida.    

2. Si algo me sale mal puedo aceptarlo, admitirlo.    

3. Me importa pensar que haré en el  futuro.    

4. Puedo decir lo que pienso sin mayores problemas    

5. Generalmente  le  caigo bien a la gente.    

6. Siento que podré lograr las metas que me proponga    

7. Cuento con personas que me ayudan si lo necesito.    

8. Creo que en general me llevo bien con la gente.    

9. En general hago lo que quiero, soy poco influenciable    

10.  Soy una  persona  capaz de pensar en un proyecto  
para mi vida. 

   

11. Puedo aceptar mis equivocaciones y tratar de mejorar.    

12. Puedo tomar decisiones sin dudar mucho    

13. Encaro sin mayores problemas mis obligaciones diarias    
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VALORACIÓN DE LAS RESPUESTAS   BIEPS-A. 
 
 
En desacuerdo 1 punto 
Ni acuerdo ni en desacuerdo 2 puntos 
De acuerdo 3 puntos 
 
 

DIMENSIONES 
 
 

Dimensiones BIEPS Itemes 
Aceptación/Control 2, 11 y 13 
Autonomía 4, 9 y 12 
Vínculos 5, 7 y 8  
Proyectos 1,3, 6 y 10 
 
 
Subescalas Puntuaciones Altas Puntuaciones Bajas 

   
Control de 
Situaciones 

Tiene una sensación de control y de 
autocompetencia. Puede crear o 
manipular contextos para adecuarlo a 
sus propias necesidades e intereses.  

Tiene dificultades en manejar los 
asuntos de la vida diaria. No se da 
cuenta de las oportunidades. Cree que 
es incapaz de modificar el ambiente. 

  
Aceptación 
de Si. 

Puede aceptar los múltiples  aspectos 
de si mismo incluyendo los buenos y 
los malos. Se siente bien acerca del 
pasado. 

Esta desilusionado respecto de su vida 
pasada. Le gustaría ser diferente de 
cómo es. Se siente insatisfecho 
consigo mismo. 

  
Vínculos 
psicosociales 

Es cálido. Confía en los demás. Puede 
establecer buenos vínculos. Tiene 
capacidad empatía y afectiva. 

Tiene pocas relaciones con los demás. 
Es aislado. Se siente frustrado en los 
vínculos que establece con los demás. 
No puede hacer compromisos con los 
demás. 

  
Autonomía Puede tomar decisiones de modo 

independiente. Es asertivo. Confía en 
su propio juicio 

Es emocionalmente inestable. Depende 
de los demás para tomar decisiones. 
Le preocupa lo que piensan los otros. 

  
Proyectos Tiene metas y proyectos en la vida. 

Considera que la vida tiene 
significado. Tiene valores que hacen 
que la vida tenga sentido. 

La vida carece de sentido y de 
significado. Tiene pocas metas y 
proyectos. No puede establecer que la 
vida tenga algún propósito. 
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PUNTAJES DIRECTOS Y PERCENTILES CORRESPONDIENTES A LA ESCALA BIEPS 
PARA LA  MUESTRA TOTAL DE ADULTOS. 

 
 
 

 
PUNTAJE DIRECTO 

 
PERCENTIL 

 
28 

 
5 

 
33 

 
25 

 
35 

 
50 

 
37 

 
75 

 
39 

 
95 
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ESCALA BIEPS-J (Jóvenes Adolescentes) 
                                                        María  Martina Casullo 
 
 
Fecha de hoy:................................................ 

Apellido y nombre.........................................................................................Edad:..........  

Marcar con una cruz las opciones que correspondan 

Ο Mujer 

Ο Varón 

Educación:  

Ο Primario incompleto Ο Secundario incompleto Ο Terciario incompleto 

Ο Primario completo Ο Secundario completo Ο Terciario/universitario completo 

Lugar donde nací:........................................................................................................... 

Lugar donde vivo ahora:.................................................................................................... 

Ocupación actual.................................................. Persona /s con quienes vivo................... 

......................................................................................................................................... 

 
Te pedimos que leas con atención las frases siguientes. Marca tu  respuesta en cada una  de  
ellas sobre la base de lo que pensaste y sentiste durante el último mes.  Las alternativas de 
respuesta son: -ESTOY DE ACUERDO- NI DE ACUERDO NI EN DESACUERDO -ESTOY 
EN DESACUERDO-  No hay respuestas buenas o malas: todas sirven.  No dejes frases sin 
responder.  Marca tu respuesta  con una cruz ( o aspa)  en uno de los tres espacios.   
 
 
 De 

acuerdo 
Ni  de 
acuerdo  
Ni en  des- 
Acuerdo 

En des-
acuerdo 

 1. Creo que me hago  cargo  de lo que digo o hago.    

 2. Tengo amigos /as en quienes confiar.    

 3. Creo que sé lo que quiero hacer con mi vida.    

 4. En general estoy conforme con el cuerpo que tengo.    

 5. Si algo me sale mal puedo aceptarlo, admitirlo.    

 6. Me importa pensar que haré en el  futuro.    

 7. Generalmente caigo bien a la gente.    

 8. Cuento con personas que me ayudan si lo necesito.    

 9. Estoy  bastante  conforme con mi forma de ser.    

10. Si estoy molesto /a por algo soy capaz de pensar en 
cómo  cambiarlo. 

   

11. Creo que en general me llevo bien con la gente.    

12. Soy una  persona  capaz de pensar en un proyecto  
para mi vida. 

   

13. Puedo aceptar mis equivocaciones y tratar de 
mejorar. 
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VALORACIÓN DE LAS RESPUESTAS   BIEPS-J. 
 
 
En desacuerdo 1 punto 
Ni acuerdo ni en desacuerdo 2 puntos 
De acuerdo 3 puntos 
 
 

DIMENSIONES 
 
 

Dimensiones BIEPS Items 
Control 13, 5, 10, 1 
Vínculos 8, 2, 11 
Proyectos 12, 6, 3 
Aceptación 9, 4, 7 
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PUNTAJES DIRECTOS Y PERCENTILES CORRESPONDIENTES A LA ESCALA BIEPS 

PARA LA  MUES6TRA TOTALDE ESTUDIANTES ADOLESCENTES. 

 

 

PUNTAJE DIRECTO 

 

PERCENTIL 

 

28 

 

5 

 

33 

 

25 

 

35 

 

50 

 

37 

 

75 

 

39 

 

95 
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Estadísticos Descriptivos Generales1 

 

 

Población N Grupo Etáreo Media  Desvío 

Estándar 

Argentina 

(Buenos Aires) 

359 Adultos 

19-61 

34.61 3.32 

Argentina 

(Buenos Aires) 

498 Adolescentes 

13-18 

34.47 3.19 

Argentina 

(Noroeste) 

453 Adolescentes 

13-18 

34.20 3.69 

Argentina 

(Patagonia) 

319 Adolescentes 

13-18  

34.23 3.17 

Peru 

(Lima) 

413 Adolescentes 

13-18 

34.48 2.98 

España 

(Valencia) 

801 Adolescentes 

14-18 

34.54 3.87 

España 

(Comunidad 

Vasca) 

401 Adolescentes 

14-18 

34.23 2.89 

Cuba 

(La Habana) 

334 Adolescentes 

11-16 

51.63 (*) 4.55 (*) 

 

 

(*) Estadísticos descriptivos basados en la escala BIEPS original de 20 ítemes. 

 
 
 
 

 

                                                 
1 Los estadísticos discriminados por edad, sexo y dimensión de la escala BIEPS en cada una de 
las regiones estudiadas están detallados en los capítulos correspondientes.  
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