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PRESENTACION DEL LIBRO

Siempre habia pensado que prologar un libro resultaria una tarea ardua vy difi-
cil, porque la designacion prologuista suele realizarla el autor y, casualmen-
te, casi siempre ambos son amigos. Esto significa que si el libro es malo, no
puede decirse ni abierta ni veladamente y si, por el contrario, es bueno, los
demas siempre van a pensar que existe una falta de objetividad al hacer esta
aseveracion desde el prélogo.

Les confieso abiertamente que en mi caso —y este es mi primer prélogo de
un libro— esta tarea no ha sido ni ardua, ni mucho menos dificil, a pesar de
gue me une una produnda amistad, y profeso una gran admiracion a uno de
sus autores, el Dr. José Luis Doval. Estoy seguro de que cuando lean este
compendio de Protocolos de actuacion comprobaran que no he perdido un
solo &pice de mi objetividad al decir que tienen entre las manos un docu-
mento de estudio y una guia de préactica clinica de excelencia.

En mi opinién, la caracteristica mas relevante no es su excelente contenido
técnico, su brillante sintesis y claridad en la exposicion de problemas com-
plejos o su facil y amena, pero a la vez cuidada redaccién, sino la traduccion
a través de su lectura de un brillante trabajo en equipo y la capacidad de con-
senso que han alcanzado un grupo de Especialistas en Obstetricia y
Ginecologia y de Médicos de Atencion Primaria. En unos momentos en los
que lo mas frecuente son las confrontaciones entre la Atencién Especializada
y la Primaria, espectaculo al que estamos desgraciadamente muy habitua-
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dos, resulta refrescante y un modelo de sensatez ver cémo, mientras muchos
especialistas se encuentran en permanente beligerancia por preservar la
exclsuvia del aparato genital femenino que consideran les «pertenece» por
derechos histéricos adquiridos, estos autores se sentaron un dia para cons-
truir herramientas de trabajo en equipo para conseguir el gran objetivo, al que
todos debemos de aspirar, la atencion de la Mujer con una vision integral,
integrada y coordinada. La lectura de este libro debe de hacernos reflexionar
e intentar imitar a los autores, porque ellos si han sabido entender eso que
esta tan de moda ahora, la Salud Integral de la Mujer.

DR. JOSE LUIS DUENAS DIEZ
Profesor Titular y Jefe de Servicio de Obstetricia y Ginecologia
Hospital Universitario “Virgen Macarena”. Universidad de Sevilla
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(12 EDICION)

Hace algunos afios iniciamos una colaboracion entre médicos de atencion pri-
maria adscritos a los centros de salud de Orense capital y el Centro de
Orientaciéon Familiar «kNovoa Santos». Producto de esa colaboracion y trabajo
en comun, fue el establecimiento en nuestra area de influencia del Programa de
la Mujer en tres grandes bloques: control de la gestacién normal, diagndstico
precoz del cancer genital y planificacion familiar. Estos programas basicos, hoy
plenamente establecidos, nos permitieron ser mas ambiciosos y crear nuevos
subprogramas como el de consulta preconcepcional y menopausia.

Esto ha exigido un trabajo continuo de formacién de los profesionales de
atencion primaria a nivel teérico y practico. Como fruto de esta colaboracion
de varios aos, surgio la idea de realizar un «manual» practico de obstetricia
y ginecologia para el médico de atencion primaria. Queriamos que ayudara a
resolver en la consulta diaria las dudas mas puntuales y frecuentes. Para ello
nada mejor que fuera escrito por los propios profesionales de atencién pri-
maria, asi mismo entendimos que era importante la vision del especialista en
algunos temas y en el contenido general del manual. La elaboracion de los
temas por distintos autores justifica las discrepancias puntuales en algunos
conceptos, que no hacen mas que reproducir las diferentes opiniones exis-
tentes en la bibliografia. Aparecen dos capitulos que nos introducen en el
tema de la sexualidad.

VIl



VI Protocolos de Obstetricia y Ginecologia para AP

Coordinando toda esta obra estamos cuatro profesionales (dos especialistas
de Medicina Familiar y Comunitaria y dos Gineco6logos), nuestra es la res-
ponsabilidad de que este manual esté ahora en vuestras manos. Aceptamos
las criticas que sobre cualquier aspectos querais realizar. Pusimos en este
trabajo ilusién, tiempo y sobre todo ganas de facilitar el trabajo a los profe-
sionales de atencion primaria en el area de la ginecologia.

El manual se acompafia de un vademecum de los medicamenteos recomen-
dados en los distintos capitulos.

Asimismo, aparece la bibliografia manjeada, toda ella de facil acceso al gene-
ralista.

Quisiéramos agradecer a los laboratorios SCHERING su colaboracion desin-
teresada en la publicacion y distribucion del manual.

Ourense, junio de 1999

A. DEL ALAMO ALONSO
C. MENENDEZ VILLALVA
S. BLANCO PEREZ
J.L. DOVAL CONDE
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Con motivo del 15 aniversario del CENTRO DE ORIENTACION FAMILIAR
(COF) NOVOA SANTOS, nos parecio adecuado recuperar, actualizando con-
ceptos y pautas, estos protocolos... En relacién con la 12 edicién han desa-
parecido algunos capitulos y aparecido otros nuevos, todo ello con el fin de
hacer una herramienta practica para el profesional de Atencién Primaria.

Como en la 12 edicion los autores de los distintos capitulos son mayormente
médicos de Atencion Primaria que desde su experiencia en el programa de aten-
cion a la mujer han tratado de hacer un manual practico y didactico.

También colaboran ginecologos y residentes de ginecologia, todos participan de
la idea de la colaboracién entre los distintos niveles asistenciales, buscando la
eficacia, eficiencia de los recursos, algo que en la practica nosotros creemos
que hemos conseguido en nuestro entorno, en lo que llamamos el “MODELO
OURENSE” dénde el COF se convierte en Centro de Apoyo al programa de
Atencién a la Mujer en Atencién Primaria.

El libro se completa con un VADEMECUM de los productos mas usados en la
ginecologia y obstetricia, asi como de una bibliografia bésica y de facil acceso
al generalista.
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Los responsables de estos Protocolos seguimos siendo los mismos que los de
la 12 edicién, y los LABORATORIOS SCHERING, los encargados de la finan-
ciacién y distribucion de estos Protocolos que hoy tienes en tus manos.
Esperamos no defraudarte.

Ourense, noviembre 99

J.L. DOVAL CONDE
A. DEL ALAMO ALONSO
C. MENENDEZ VILLALVA
S. BLANCO PEREZ
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