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INTRODUCCION 


Con el fin de mejorar las intervenciones que desde la AECC se están realizando en 
materia de deshabituación tabáquica, se establece un grupo de trabajo dentro del 
Comité SEPAR-AECC, con el objetivo de elaborar un protocolo de intervención en 
fumadores, en el que se contemplen tanto pautas farmacológicas como psicológicas. 


Como resultado de este trabajo se ha elaborado este documento en el que se 
contempla la conjunción de las técnicas farmacológicas y psicológicas de forma 
protocolizada, para lo que se han tenido en cuenta en todo momento estudios 
referenciados científicamente y la experiencia de las entidades implicadas. 


Para ello se ha contado con la colaboración de profesionales de la psicología y la 
medicina con dilatada experiencia en el campo de la deshabituación tabáquica. 


JUSTIFICACION 


Hoy día nadie duda que el tabaquismo es una enfermedad crónica de carácter adictivo 
que se asocia a muerte prematura como consecuencia de las numerosas 
enfermedades que ocasiona: 


♦ Los cigarrillos son responsables de aproximadamente el 30% de las muertes por 
cáncer, del 20% de las producidas por enfermedades coronarias y enfermedades 
cardiovasculares, y del 80% de enfermedad pulmonar obstructiva crónica. (1,2) 


♦ El 50% de las personas que fuman regularmente morirán a causa del tabaco (la 
mitad de ellos en la edad adulta y la otra mitad en la vejez).(1,2) 


♦ Se ha estimado que la perdida media de años de vida para los fallecidos por el 
tabaco es de 16 años (1,2) 


♦ En España durante el periodo 1978-1992, 1/3 de las muertes se produjeron entre 
los 35 y 64 años, lo que equivale a una perdida de entre 10 y 20 años potenciales 
de vida (3). 


♦ Durante el periodo 1978-1992, la tasa de mortalidad global como consecuencia del 
tabaco en España supuso el 14%, lo que representó mas de 600.000 defunciones 
(3). 


Para un fumador, el dejar de fumar es una decisión de gran trascendencia para su 
salud, tanto a corto como a largo plazo por los beneficios físicos, psicológicos y 
sociales que le supone.  


El 70% de los fumadores quieren dejar de serlo, aunque solo el 10% de los que lo 
intentan lo consiguen cada año, influyendo en ello de forma importante la dependencia 
nicotínica, de manera que los recursos que hay que utilizar para conseguir el éxito 
(dejar de fumar), van a guardar gran relación con el grado que cada sujeto presente de 
esta dependencia.(4). 
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Los tratamientos pioneros del tabaquismo  - años 50-, se basaron en técnicas 
aversivas como “el fumar rápido”, “la saciación del sabor” o incluso el electro-shock, 
procedimientos de gran éxito inmediato, pero con un alto índice de recaídas a corto 
plazo. Mas tarde -años 70-80 -, fueron las terapias conductuales las que se pusieron 
en marcha, con las ventajas de ser inocuas para el paciente y además aumentar el 
éxito a mas largo plazo que las anteriores. A mediados de los años 80 aparece en el 
mercado la terapia sustitutiva de nicotina (TSN), adquiriendo el carácter de fármacos 
de primera línea para dejar de fumar. A principios de los años 90 surge un nuevo 
fármaco de carácter no nicotínico, el bupropion, que también se demuestra eficaz en 
los tratamientos para dejar de fumar. 


En el momento actual la única pauta que científicamente se ha demostrado eficaz para 
ayudar a los pacientes a dejar de fumar es la combinación de tratamiento 
farmacológico  y pautas conductuales, que variaran en función de las características 
del fumador.(4-12) 


El programa combinado para dejar de fumar de la AECC se establece de forma 
individualizada para el tratamiento medico e intervención grupal para el tratamiento 
psicológico. El numero de sesiones que componen este programa es de 14 y su 
carácter es presencial, aunque las dos ultimas pueden ser telefónicas. 


 


OBJETIVOS DEL PROGRAMA 


Objetivos Principales:  


v Crear e implantar Unidades de Tabaquismo, en sede Juntas Provinciales de la 
AECC, con criterios homogéneos de intervención terapéutica, basados en la mejor 
evidencia científica disponible para la prestación de ayuda a la deshabituación del 
tabaco. 


v Servir de documento de trabajo y/o referencia a los miembros de SEPAR o 
profesionales interesados en el tratamiento del tabaquismo. 


Objetivos Secundarios 


v Optimizar la atención y coordinación entre los profesionales implicados. 


v Adecuar la utilización de recursos (eficiencia y gestión de costes). 


v Desarrollar un programa multicéntrico nacional que permita evaluar la eficacia, 
eficiencia y efectividad de forma homogénea de esta intervención terapéutica, asi 
como actividades de investigación en las Unidades de Tabaquismo de la AECC. 


v Desarrollar una cartera de servicios de las Unidades de Tabaquismo de la AECC 


 


LA IMPORTANCIA DE LA ETAPA DE CAMBIO 


Dejar de fumar no es una decisión puntual en la vida del fumador, sino que para llegar 
a ella el individuo pasa por una serie de niveles que conforman lo que se ha venido en 
denominar estadios de cambio (precontemplación, contemplación, preparación, 
acción, mantenimiento y finalización), de manera que desde que la persona decide 
hacer el primer intento serio de dejar de fumar hasta que lo consigue pasan varios 
años.(13) 
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Tabla 1 


ESTADIO % CARACTERISTICAS MOVIMIENTO 


PRECONTEMPLACION 30 No desea dejar de fumar  


CONTEMPLACION 60 


• Se planeta dejarlo en los 
próximos 6 meses 


• No ha hecho ningún intento 
de abandono en el ultimo año 


 


PREPARACION 10 


• Se planeta dejarlo en los 
próximos 30 días 


• Ha hecho al menos un 
intento de abandono en el 
ultimo año 


 


ACCION  
Han iniciado el abandono. Se 
mantendrá abstinente durante al 
menos 6 meses. 


 


MANTENIMIENTO  Ha superado los 6 primeros 
meses de abstinencia 


 


FINALIZACION  No existe problema  


 


La etapa de cambio en la que se encuentra el sujeto fumador (Tabla 1),es la base 
donde se fundamenta el tipo de intervención a realizar; y aunque se espera que a las 
unidades de tabaquismo de la AECC acudan sujetos en fase de preparación para la 
acción, atenderemos también a los fumadores que por diversas circunstancias lleguen 
en otras etapas de cambio y en los que se intervendrá según las pautas que de forma 
internacional se reconocen como mas eficaces (Tabla 2).(5)  


Tabla 2 


FASE ACCIONES 


PRECONTEMPLACION 
Intervención 


mínima 
Folleto 


informativo 
  


CONTEMPLACION 
Intervención 


mínima 
Folleto 


informativo 


Guía para 
dejar de 
fumar 


Ofrecer 
ayuda 


posterior 


PREPARACION Pasa al programa terapéutico para dejar de fumar 


 


 







 


 


_____________________________________________________________________ 
PROTOCOLO DE TRATAMIENTO COMBINADO PARA DEJAR DE FUMAR 


Página 5 de 5  


 


 


 


La determinación de la etapa de cambio (Tabla 3), debe ser realizada por un medico o 
psicólogo, dependiendo del personal con el que cuente cada JJPP, y aunque 
indudablemente la entrevista personal es la mas adecuada, existe la posibilidad de 
realizarla a través del teléfono.(5) 


Tabla 3 


¿Intentara dejar de fumar en los próximos 6 meses? 


SI   CONTEMPLACION                                             NO  PRECONTEMPLACION 


ÄÄ  ¿Intentará dejar de fumar en los próximos 30 días? 


SI   PREPARACION                                                      NO   CONTEMPLACION 


        ÄÄ PASA AL PROGRAMA TERAPEUTICO PARA DEJAR DE FUMAR 


Una vez determinada la etapa de cambio en la que se encuentra el fumador, y si esta 
es la de preparación para la acción, se continuará la entrevista evaluando el grado de 
motivación a través del test de Richmond (Tabla 4), y la dependencia nicotinica 
mediante el test de Fagerström (Tabla 5). (5,6) 


 


Tabla 4 


TEST DE RICHMOND 


(Test de motivación) 


1.- ¿Quiere dejar de fumar? 


0  No  �  1  Si �  


2.- ¿Con que ganas quiere dejarlo? 


0  Ninguna  � 1  Poca  �             2  Bastante  �      3 Mucha  � 


3.- ¿Intentará dejarlo en las próximas dos semanas? 


0  No  �  1  Dudoso  �        2  Probable  �      3  Si  � 


4.- ¿Cree que dentro de seis meses no fumará? 


0  No  �  1  Dudoso  �        2  Probable  �      3  Si  � 


 


 Puntuación total      


 


           <= 6: Baja motivación      7-9: Moderada motivación      10: Alta motivación 
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Tabla 5 


TEST DE FAGERSTRÖM 


1.- ¿Cuánto tiempo pasa después de despertarse hasta que se fuma el primer cigarrillo del día? 


En cinco minutos o menos   � 3 


Entre seis y treinta minutos   � 2 


Entre treintaiuno y sesenta   minutos   � 1 


Después de sesenta minutos   � 0 


2.- ¿Tiene dificultad para abstenerse de fumar en lugares donde está prohibido? 


Si       � 1 


No     � 0 


3.- ¿A qué cigarrillo le costaría más renunciar? 


El primero de la mañana    � 1 


Todos los demás                � 0 


4.- ¿Cuántos cigarrillos fuma al día? 


Diez o menos   � 0 


Entre once y veinte � 1 


Entre veintiuno y treinta � 2 


Treintaiuno o más � 3 


5.- ¿Fuma con más frecuencia durante las primeras horas después de despertarse que durante  


      el resto del día? 


Si   � 1 


No   � 0 


6.- ¿Fuma aunque esté tan enfermo que tenga que pasar la mayor parte del día en la cama? 


Si   � 1 


No   � 0 


 


                 Puntuación total: 


GRADO DE DEPENDENCIA: 


1-3 puntos: LEVE      4-6 puntos: MODERADA       7 ó mas puntos: ALTA 
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CRITERIOS DE INCLUSION EN EL PROGRAMA 


El fumador debe cumplir las siguientes características: 


v Ser mayor de edad. 


v Encontrarse en fase de preparación. 


v Tener capacidad para comprender y seguir los procedimientos del programa 


v Dar su conformidad para participar en el programa. 


 


CRITERIOS DE DERIVACION A UNIDADES ESPECIALIZADAS DE TABAQUISMO. 


De acuerdo a los protocolos realizados por diversas sociedades científicas españolas, 
se exponen a continuación los criterios de derivación.(6,14) 


v Fumadores que a pesar de haber recibido un tratamiento correcto en el contexto 
de un serio intento de abandono no lograron dejar de fumar. 


v Pacientes con cardiopatía isquémica, hipertensión arterial o arritmias no 
controladas, o con antecedente reciente de infarto de miocardio. 


v Mujeres embarazadas o en periodo de lactancia que no han conseguido dejar de 
fumar con terapia psicológica adecuada. 


v Fumadores con enfermedades crónicas descompensadas. 


v Pacientes diabéticos. 


v Pacientes con antecedentes de crisis convulsivas, enfermedad neurológica 
progresiva o hemorragia cerebral. 


v Pacientes con antecedentes psicológicos y/o psiquiátricos 


v Adictos al alcohol u otras drogodependencias. 


v Cualquier patología o situación subyacente que a juicio del profesional clínico, 
incapacite al paciente para ser incluido en el programa. 


 


PROTOCOLO FARMACOLOGICO 


Aunque el tratamiento en cada paciente es personalizado, se aconseja que en líneas 
generales se sigan las recomendaciones de las sociedades SEPAR y SEDET. Tabla 
6.(5-7) 


El médico deberá conocer de manera exhaustiva la ficha técnica de las moléculas a 
emplear según el esquema clásico de indicaciones terapéuticas, posología, forma de 
administración, contraindicaciones, interacciones, propiedades farmacodinámicas y 
farmacocinéticas y datos farmacéuticos. 
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Tabla 6 


TSN 


COMPRI
MIDOS* 


CHICLES PARCHES N
º 


C
ig


ar
ri


llo
s 


F
ag


er
st


rö
m


 


CO 


1 mg 2 mg 4 mg 24 H 16 H 


BUPROPION 


10-19 <=3 <15 
1 mg/h 
(12 S) 


8-10      
(8-10S) 


 
21 mg (4S) 


+14 mg (4S) 
15 mg      (4-6S) 


20-30 4-6 
15-
30 


  
1/90 min       
(10-12S) 


21 mg (4S) 
+14 mg (4S) 
+ 7 mg (4S) 


15mg+10mg (6S) 
+15mg (4-2S)        
+10 mg (2-4S) 


** 
>30 


** 
=>7 


** 
>30 


  
1/60 min    


(12S) 


21 mg (6S) 
+14 mg (4S) 
+ 7 mg (2S) 


15mg+10mg (6S) 
+15mg (4S)        
+10 mg (2S) 


150 mg/24h 
(7d)                 


+                 
300 mg/24h      


(7-9S) 


                                                         **TERAPIA COMBINADA 
♦ Parches + Chicles  


♦ Parches + Spray     
♦ Parches + Comprimidos 
♦ Bupropion + Chicles 


• *Un único estudio. 


• ** La terapia combinada debe utilizarse en fumadores con alta dependencia física 
por la nicotina y, en fumadores con menor grado de dependencia pero en los que, 
a pesar del correcto uso del tratamiento prescrito, no se consigue controlar el 
craving. 


EVIDENCIAS CIENTIFICAS 


Las últimas recomendaciones del área de tabaquismo de la SEPAR ponen de 
manifiesto diversas evidencias científicas para la utilización de los siguientes 
fármacos.(9) 


CHICLE DE NICOTINA 


VENTAJAS 


v El fumador obtiene alivio de los síntomas del síndrome de abstinencia a los 5 –10 
minutos de su utilización. 


v Se pueden  conseguir  porcentajes de sustitución del 30-60% de los niveles de 
nicotina previos.  


v Es una forma fácil y rápida de obtención de nicotina por parte del fumador que lo 
esta dejando. 


v Escasa capacidad de producir dependencia. 


v Su uso correcto alivia el craving. 


v Puede ser utilizado de forma puntual. 


v La  correcta utilización de chicles de nicotina duplica las posibilidades de éxito de 
un intento de abandono.   


v Su uso es seguro (usarlo 5 años no aumenta el riesgo cardiovascular). 
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INCONVENIENTES 


v Los fumadores deben ser aleccionados en su empleo. 


v Su correcta utilización requiere de un periodo de aprendizaje. 


v Su incorrecta utilización puede acarrear molestias que provoquen su abandono 
precipitado. 


v El consumo concomitante de ciertas  substancias como el café, pueden reducir la 
absorción. 


v Los pacientes controlan la cantidad de chicle que toman y eso puede conducir a 
que utilicen menos piezas de las que realmente necesitan. 


v Efectos adversos más frecuentes: indigestión, nauseas, flatulencia, diarrea, dolor 
de boca o garganta y úlceras en boca. Suelen aparecer durante los primeros 15 
días, después desaparecen.  


PROPUESTA DE USO 


v En fumadores de 10 a 19 cigarrillos al día, puntuación en el test de Fagerström 
menor o igual a 3 y con niveles de monóxido de carbono en el aire espirado 
menores a 15 ppm, se pueden utilizar de 8 a 10 chicles de 2 mg de nicotina al día, 
durante un periodo de 8 a 10 semanas, reduciéndose progresivamente la dosis a 
partir de la cuarta semana. 


v En fumadores de 20 a 30 cigarrillos al día, con 4 a 6 puntos en el test de 
Fagerström y con niveles de monóxido de carbono entre 15 y 30 ppm se 
recomienda utilizar un chicle de 4 mg cada 90 minutos mientras el sujeto esté 
despierto, durante un periodo de 12 semanas; se recomendará reducir la dosis de 
forma progresiva a partir de la sexta semana. 


v En fumadores de más de 30 cigarrillos al día, con 7 ó más puntos en el test de 
Fagerström y con más de 30 ppm de monóxido de carbono se recomienda utilizar 
un chicle de 4 mg cada 60 minutos mientras el sujeto esté despierto, durante 12 
semanas, reduciéndose progresivamente la dosis a partir de la octava semana. 
Puede prolongarse su uso hasta 6-12 meses. 


v Debe evitarse su uso en caso de IAM reciente (menos de ocho semanas de 
evolución), angina inestable o arritmias cardíacas severas no controladas y en 
caso de problemas dentales, trastornos en la articulación témporo-mandibular y en 
presencia de inflamación orofaríngea.  


PRECIO. 


De 1,99 Euros a 3,76 Euros diarios. 


 


PARCHES DE NICOTINA 


VENTAJAS 


v Facilidad de cumplimento del tratamiento (1 parche/día). 


v Sobredosificación rara. 


v Pico máximo de nicotina en plasma sobre las 4-8 horas (no adictivo). 
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v Es 2,5 veces superior al placebo para abstinencia a 6 meses. 


v Es efectivo para algunos pacientes incluso sin consejo médico (especialidad OTC: 
venta libre en farmacias). Aumenta la posibilidad de abstinencia si se acompañan 
de asesoramiento. 


v Fácil prescripción y escasez de efectos adversos   


INCONVENIENTES 


v Reduce los síntomas del síndrome de abstinencia, pero en grandes fumadores no 
es completamente satisfactorio por no sentir los rápidos efectos estimulantes en el 
SNC que les proporciona fumar. No eficaz para controlar craving. 


v El fumador no controla la dosis de nicotina (también se evita el posible abuso). 


v No se alcanza la concentración de equilibrio en plasma hasta 2-3 días después de 
aplicar los parches. 


v Efectos secundarios más frecuentes: picor, eritema y quemazón en la zona del 
parche en el  35% de los pacientes (10% de ellos dejan el tratamiento), cefalea 
(4%), nauseas ( 4%), insomnio (12%), sueños anormales (5%), vértigo (4%) y 
menos frecuentemente dispepsia, parestesias, tos, palpitaciones y sudoración. 


PROPUESTA DE USO 


v En los fumadores de menos de 5 paquetes año que consumen su primer cigarrillo 
después de 30 minutos de levantarse y con menos de 15 ppm de CO en su aire 
espirado  es recomendable  la utilización de parches de nicotina de 24 horas, a 
dosis de 21 mg/día durante 6 semanas,  después  de 14 mg/día  durante 2 
semanas y después  de 7 mg/día durante una semana.  


También parches de nicotina de 16 horas a dosis de 15 mg/día durante 6 
semanas, después de 10 mg/día durante 2 semanas y después de 5 mg/día 
durante una semana. En  fumadores de  más  de 5 paquetes año que consumen 
su primer cigarrillo en los primeros 30 minutos  después de levantarse y que tienen 
más de 15 ppm de CO en su aire espirado, se recomienda la  utilización de 
parches de nicotina de 24 horas, a dosis de 21 mg/día durante 6-8 semanas,  
después de 14 mg/día durante 2 semanas y después de 7 mg/día durante 1 
semana. También, parches de nicotina de 16 horas, a dosis de 25 mg/día durante 
6-8 semanas,  después de 15 mg/día durante 2 semanas y después de 10 mg/día 
durante dos semanas. 


v Tratar las reacciones locales con cremas de corticoides tópicos y rotar el lugar de 
colocación del parche. 


v Evitar su uso en caso de ulcus péptico, eccema o dermatitis atópica, hipertensión 
arterial no controlada , infarto agudo de miocardio reciente(menos de 8 semanas) o 
angor inestable, y  en hipertiroidismo. 


PRECIO. 


Un parche al día de 2,01 Euro a 3,01 Euro 
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SPRAY NASAL 


VENTAJAS 


v Alcanza  altas concentraciones de nicotina en sangre de forma rápida,  similares a 
las obtenidas con el cigarrillo. 


v Es un remedio  muy eficaz para combatir el craving. 


v Es un tratamiento muy recomendado para los fumadores con alta dependencia 
física por la nicotina. 


v Es necesario advertir al paciente sobre la necesidad de seguir utilizándolo a pesar 
de su efectos adversos en la primera semana. 


INCONVENIENTES  


v Su utilización durante más de seis meses puede producir dependencia. 


v Efectos adversos: irritación nasal y de garganta, rinorrea, lagrimeo y estornudos en 
el 73-100% (1ª  semana generalmente) y tos (46-82%). 


PROPUESTA DE USO  


v En fumadores con 7 o más puntos en el test de Fagerström y con más de 400 
ng/ml de nicotina en saliva la dosis recomendada es de 3-4  mg  cada hora. En 
fumadores con 7 o más puntos y con nicotina salivar menor de 400 se 
recomiendan de 1 a 2 mg/hora. Dosis máxima 5 mg /hora o 40/día. 


v Tratamiento de 10-12 semanas y después tratar de reducir progresivamente la 
dosis durante tres meses más. 


v Evitar su uso en caso de problemas naso-sinusales, asma o alergias. 


PRECIO. 


2,52 Euros al día utilizando 16 mg diarios. 
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BUPROPION 


VENTAJAS 


v Primera medicación no-nicotinica eficaz para tratar la dependencia    nicotinica. 


v Formulación galénica en comprimidos.  


v Es eficaz tanto en fumadores con baja-moderada dependencia como en los de alta 
dependencia. 


v Muy indicado en el tratamiento de fumadores con antecedentes de depresión y de 
alcoholismo. 


v Es eficaz, aunque menos, a dosis de 150 mg diarios.  


v Bien tolerado en pacientes con enfermedad cardiovascular y en pacientes con 
EPOC. 


INCONVENIENTES  


v Tiene interacciones con los IMAO, antidepresivos triciclicos, inhibidores selectivos 
de la recaptación de serotonina, haloperidol y algunos antiarrítmicos: propafenona 
y flecaimida. 


v Efectos adversos: insomnio (30%-35%), sequedad de boca (10%-13%), cefaleas 
(5%-7%), ansiedad (6%-9%) y nauseas (4%-10%). 


v Escaso riesgo( menos de 0.1% en los ensayos clínicos) de complicaciones serias: 
convulsiones y reacciones de hipersensibilidad.  


PROPUESTA DE USO  


v En fumadores con baja-moderada dependencia 150 mg dos veces al día durante 
7-9 semanas. En fumadores con dependencia alta 150 mg dos veces al día 
durante 9 a 12 semanas. 


v En ancianos( más de 65 años)y en pacientes con insuficiencia hepática grave 
conviene reducir la dosis a 150 mg diarios o en días alternos. 


v En caso de aparición de efectos adversos, recordar que el insomnio y la sequedad 
de boca son dosis- dependiente.  


v Evitar su uso en caso de antecedentes convulsivos, de tumor del SNC, de 
situaciones clínicas ó toma de medicaciones que disminuyan el umbral 
convulsivante, bulimia, anorexia nerviosa, trastorno psiquiátrico bipolar y de alergia 
conocida a esta  medicación. 


PRECIO. 


2,55 Euros al día. 
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PROTOCOLO PSICO-SOCIAL 


La metodología empleada es la terapia de grupo basada en principios cognitivo-
conductuales, conformando un programa multicomponente. El paquete de tratamiento 
se estructura en tres fases: preparación, abandono y mantenimiento. En cada una de 
ellas se utilizan las técnicas conductuales que han mostrado su efectividad para dejar 
de fumar: contrato, control de estímulos, entrenamiento en técnicas de autocontrol y 
técnicas de mantenimiento de la abstinencia. (15-18) 


Fase de Preparación: 


v Estrategias de motivación de cohesión grupal 


v Deposito monetario contingente a la asistencia de sesiones. 


v Información de carácter socio-sanitario 


v Reestructuración cognitiva 


v Expectativas y creencias erróneas acerca del proceso de abandono del tabaco 


v Percepción de capacidad para el abandono 


v Autoobservación y autorregistros. 


v Análisis funcional de la conducta de fumar y  control de estímulos 


v Análisis de autorregistros: Estímulos antecedentes, respuesta y consecuencias. 


v Estrategias de afrontamiento y ensayos conductuales de abstinencia 
situacional.  


Fase de abandono: 


v Entrenamiento en técnicas de autocontrol 


v Entrenamiento en manejo de estrés; respiración controlada 


v Identificación de conductas alternativas 


v Contrato fecha de abandono 


Fase de mantenimiento: 


v Estrategias para evitar el síndrome de abstinencia y prevención de recaídas 


v Entrenamiento en habilidades conductuales para minimizar el síndrome de 
abstinencia 


v Estrategias de afrontamiento cognitivo-conductual (identificar situaciones de 
riesgo y planificar conductas de afrontamiento, autoinstruciones positivas) 


v Estrategias para propiciar el autorrefuerzo de los cambios positivos 


v Estrategias para manejar las recaídas 


v Estrategias para reforzar la abstinencia y prevenir las posibles recaídas  


v Afianzar las estrategias de afrontamiento y control del deseo de fumar 


v Prevenir y/o detectar las recaídas 
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DEPOSITO MONETARIO 


El deposito monetario es una técnica terapéutica utilizada para modificar hábitos de 
comportamiento en el campo de las adicciones, ya que se constituye en un incentivo 
para afianzar la decisión del abandono del hábito así como, un refuerzo externo para 
finalizar el programa terapéutico. 


La información sobre este aspecto terapéutico recogido en este programa es 
conveniente ofrecerla durante el proceso de selección del paciente, y posteriormente 
durante la primera sesión firme el contrato en el que queden reflejadas las condiciones 
del acuerdo entre la AECC y el usuario. 


El deposito monetario que se propone es de 60 euros, cantidad que puede ser 
recuperada al finalizar la 7ª  visita de seguimiento (día D + 12 S).  


Todos los sujetos que decidan abandonar el proceso terapéutico perderán la cantidad 
económica depositada. En los casos de ausencia a alguna de las siete de las sesiones 
sin justificación se descontarán 12 euros del total del deposito, mientras que con causa 
justificada se descontarán únicamente 6 euros, entendiendo que la falta a tres 
sesiones del curso con o sin justificación anularán la cantidad total depositada. 
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ESTRUCTURA DEL PROGRAMA 


SESIÓN 0 
Se establece como una sesión en grupo para optimizar los recursos humanos con los 
que cada JJPP cuenta. Se citarán en esta sesión a todos aquellos pacientes que tras 
la entrevista personal o telefónica estén en fase de preparación.  
 
Objetivos: 


• Presentar terapeutas: medico y psicólogo. 


• Presentar el programa y eliminar expectativas erróneas. 


• Favorecer la relación entre los componentes del grupo. 


• Informar sobre el tabaquismo: Información medica y psicologica. 


• Completar la historia tabáquica de los asistentes (características y dependencia 
física, psicológica y social del habito tabáquico). 


Acciones: 


• Cumplimentación de la historia tabáquica, test de Glover-Nilson (Tabla 6) y CONFI-
S (Tabla 7).  


• Presentación del programa por parte de los terapeutas: metodología y normas 
básicas. 


• Información sobre el tabaquismo: (médica y psicológica) 


• Fisiopatología del tabaco sobre el organismo. 


• Morbi-mortalidad producida por el consumo de cigarrillos. 


• Beneficios de dejar de fumar a corto, medio y largo plazo. 


• Fumador involuntario. 


• Principios básicos de la adicción física. 


• Principios comportamentales del hábito tabaquico 


• Síndrome de abstinencia. 
Tareas para casa: 


• Cumplimentar: 


• Registro funcional de la conducta de fumar. 


• Listado de razones para dejar de fumar. 


• Balanza de toma de decisiones. 
Material: 


• Cuestionarios: 


• Historia tabáquica. 


• Test de Glover-Nilson. 


• CONFI-S 


• Hoja” Registro funcional del hábito  


• Hoja de “Balanza de toma de decisiones”. 


• Hoja de “Razones para dejar de fumar”. 


• Folleto “Si fumas…”. 
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Tabla 6 
TEST DE GLOVER - NILSSON  


 
 
 


0 - Nada en absoluto     1 - Algo     2 - Moderadamente     3 - Mucho     4 - Muchísimo 


 
01.- Mi hábito de fumar es muy importante para mi. 


 
0 


 
1 


 
2 


 
3 


 
4 


 
02.- Juego y manipulo el cigarrillo como parte del ritual del hábito de fumar. 


 
0 


 
1 


 
2 


 
3 


 
4 


 
03.- ¿Suele ponerse algo en la boca para evitar fumar?. 


 
0 


 
1 


 
2 


 
3 


 
4 


 
04.- ¿Se recompensa a sí mismo con un cigarrillo tras cumplir una tarea?. 


 
0 


 
1 


 
2 


 
3 


 
4 


 
05.- ¿Cuando no tiene tabaco, le resulta difícil concentrarse y realizar cualquier 
tarea?. 


 
0 


 
1 


 
2 


 
3 


 
4 


 
06.- ?Cuando se haya en un lugar en el que está prohibido fumar, juega con su 
cigarrillo o paquete de tabaco?. 


 
 
0 


 
 
1 


 
 
2 


 
 
3 


 
 
4 


 
07.- ¿Algunos lugares o circunstancias le incitan a fumar: su sillón favorito, sofá, 
habitación, coche o la bebida, (alcohol, café, etc.) 


 
 
0 


 
 
1 


 
 
2 


 
 
3 


 
 
4 


 
08.- ¿Se encuentra a menudo encendiendo un cigarrillo por rutina, sin desearlo 
realmente?. 


 
0 


 
1 


 
2 


 
3 


 
4 


 
09.- ¿A menudo se coloca cigarrillos sin encender u otros objetos en la boca, 
(bolígrafos, palillos, chicles, etc.). y los chupa para relajarse del estrés, tensión, 
frustración, etc.) 


 
 
0 


 
 
1 


 
 
2 


 
 
3 


 
 
4 


 
10.- ¿Parte del placer de fumar procede del ritual que supone encender un cigarrillo?.  


 
0 


 
1 


 
2 


 
3 


 
4 


 
11.- ¿Cuando está solo en un restaurante, parada de autobús, fiesta, etc., se siente 
más seguro, a salvo o más confiado con un cigarrillo en las manos?. 


 
 
0 


 
 
1 


 
 
2 


 
 
3 


 
 
4 


 
Puntuación total: 


 
 


 
0-11: Dependencia leve 
12-22: Dependencia moderada 
23-33: Dependencia alta 
34-44: Dependencia muy alta 
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 Tabla 7 


CUESTIONARIO CONFI-S 


(Resistencia a la urgencia de fumar) 


        Ninguna resistencia      Total resistencia 


0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10  


 


 0-10 


Cuando se siente ansioso  


Cuando quiere sentarse cómodamente y disfrutar de un cigarrillo  


Cuando ha finalizado una comida o tentempié  


Cuando está nervioso  


Cuando quiere sentirse mas atractivo  


Cuando quiere relajarse  


Cuando siente que fumar es parte de su autoimagen  


Cuando se siente tenso  


Cuando está bebiendo un bebida alcohólica  


Cuando ve a otros fumando  


Cuando alguien le ofrece un cigarrillo  


Cuando quiere evitar tomar dulces  


Cuando quiere sentirse mas maduro, sofisticado  


Cuando quiere mantenerse delgado  


Puntuación total (maximo 140, minimo 0)  
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CONSULTA MEDICA 


Se establece como una sesión individual de todos los componentes del grupo de la 
sesión 1. Se citarán a los pacientes el mismo día de la 1ª  sesión; pero si no es posible 
se hará a la mayor brevedad durante la semana existente entre la sesión 0 y 1. 
Previamente el paciente deberá haber cumplimentado la Hª  tabáquica, el cuestionario 
medico, test de Glover-Nilsson, test de Fagerström, test de Richmond y CONFI-S.. 


 


Objetivos: 


• Realizar la historia clínica del paciente. 


• Realizar la exploración física y pruebas complementarias. 


• Establecer el juicio diagnostico. 


• Prescribir las pautas de tratamiento farmacológico. 


Acciones: 


• Realización de la historia clínica mediante entrevista personalizada: 


• Anamnesis por aparatos 


• Exploración física 


• Pruebas complementarias 


• Completar si es preciso la historia tabáquica del paciente. 


• Pautas de tratamiento: 


• Prescripción del tratamiento farmacológico: 


• Información sobre las características de uso, efectos secundarios… 


Materiales: 


• Historia clínica. 


• Fonendoscopio. 


• Esfingomanómetro. 


• Cooximetro. 


• Bascula y altímetro. 
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SESION 1 


Se trata de una sesión de grupo de carácter psicológico. A ella acudirán todos los 
pacientes que a juicio de los terapeutas (medico y psicólogo) sean aptos para entrar 
en el programa. 


Objetivos: 


♦ Aumentar la percepción de la capacidad de abandono. 


♦ Eliminar las creencias erróneas del proceso de abandono. 


♦ Favorecer la creación de redes de apoyo social. 


♦ Dotar de estrategias de autocontrol 


Acciones: 


♦ Revisión del registro funcional. 


♦ Análisis funcional del hábito y preparación de ensayos conductuales de abstinencia 
situacional. 


♦  Entrenamiento en: 


♦ Actividades alternativas 


♦ Relajación -respiración controlada- 


Tareas: 


♦ Abstinencia del consumo en las situaciones establecidas. 


♦ Cumplimentar: 


♦ Registro de frecuencia de consumo 


♦ Gráfica de consumo. 


♦ Listado de alternativas al tabaco.  


♦ Listado de aficiones, actividades placenteras y recursos personales para la 
evasión y distracción 


♦ Practicar técnicas de relajación –respiración- 


Materiales: 


♦ Hoja “Registro frecuencia de consumo”. 


♦ Hoja “Gráfico de consumo”. 


♦ Hoja “Listado de alternativas”. 
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SESION 2 


Sesión de grupo de carácter psicológico 


Objetivos: 


♦ Favorecer el conocimiento de la conducta tabáquica. 


♦ Indicar el día “D”  


Acciones 


♦ Revisión de los registros de frecuencia de consumo. 


♦ Puesta en común de las estrategias utilizadas durante la semana.  


♦ Revisión de la técnica de relajación 


Tareas: 


♦ Cumplimentar: 


♦ Gráfica de consumo hasta día “D”. 


♦ Listado de alternativas al consumo 


♦ Ensayo conductual de las estrategias de autocontrol  


Materiales: 


♦ Hoja “Gráfica de consumo”. 


♦ Hoja “Listado de alternativas al consumo”. 


♦ Hoja “Registro de pensamientos recurrentes”. 


 


Si tratamiento farmacológico con Bupropion:  


♦ Día D menos 7 días (sesón 2): Inicio terapia 150 mg/24 horas. 
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3ª  SESION: DIA D 


Objetivo 


♦ Abstinencia total. 


♦ Dotar de estrategias básicas de autocontrol  


♦ Elaborar estrategias y recursos personales para afrontar la abstinencia 


 


Acciones 


♦ Información sobre síntomas del síndrome de abstinencia 


♦ Medicamente: 


♦ Si terapia con TSN 


♦ Inicio medicación con pautas personalizadas. 


♦ Si terapia con Bupropion 


♦ Inicio dosis 150 mg/12 horas. 


♦ Psicológicamente: 


♦ Entrenamiento en estrategias de autocontrol 


♦ Instrucciones para el día “D” 


♦ Técnicas de reestructuración cognitiva. 


♦ Parada del pensamiento (control del deseo). 


♦ Instrucciones: Higiene del sueño 


 


Tareas 


♦ Seguir las pautas prescritas 


♦ Comenzar y mantener abstinencia total 


♦ Identificar y registrar las situaciones de riesgo y aplicar técnicas de afrontamiento: 
autocontrol, relajación, detención del pensamiento. 


 


Materiales 


♦ Hoja “Listado de recursos propios para el mantenimiento de la abstinencia”. 


♦ Hoja “Pautas sobre Higiene del Sueño” 


 


El día D+3 : contactar telefónicamente con el paciente para preguntarle 
sobre su situación para, reforzar así su adhesión al tratamiento y ajustar 


si es necesario la pauta farmacológica. 
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1ª  VISITA DE SEGUIMIENTO (4ª  SESION) 


Se establecerá una semana después del día “D”.  


Objetivo 


♦ Mantenimiento de la abstinencia. 


♦ Controlar síndrome de abstinencia. 


♦ Médicamente 


♦ Controlar la utilización de la medicación. 


• Evaluar y controlar los posibles síntomas del síndrome de abstinencia. 


• Medir CO aire espirado 


• Psicológicamente 


• Reforzar estrategias y recursos personales para afrontar la abstinencia. 


Acciones 


♦ Médicamente 


♦ Anamnesis 


♦ Prescripción de pautas farmacológicas y/o higiénico - dietéticas para 
controlar síntomas del síndrome de abstinencia. 


♦ Realizar cooximetria 


♦ Psicológicamente 


♦ Puesta en común de las estrategias utilizadas durante la semana. 


♦ Análisis funcional  de situaciones sin cigarrillo. Valoración 


♦ Entrenamiento en estrategias de autocontrol 


♦ Solución de problemas 


♦ Identificación de situaciones de riesgo y conductas alternativas. 


♦ Autoinstrucciones positivas.  


Tareas 


♦ Seguir las pautas prescritas 


♦ Mantener abstinencia 


♦ Identificación y registro de situaciones de riesgo y aplicar técnicas de 
afrontamiento: solución de problemas, autocontrol, relajación, detención del 
pensamiento…). 
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2ª  VISITA DE SEGUIMIENTO (5ª  SESION) 


Se establecerá dos semanas después del día “D”.  


Objetivo 


♦ Mantenimiento de la abstinencia 


♦ Controlar síndrome de abstinencia. 


♦ Médicamente 


♦ Controlar la utilización de la medicación. 


• Evaluar y controlar los posibles síntomas de síndrome de abstinencia. 


• Medir CO aire espirado 


• Psicológicamente 


• Reforzar un actitud de vigilancia ante posibles situaciones de riesgo. 


• Reforzar estrategias y recursos personales para afrontar la abstinencia. 


• Dotar de conocimientos y reforzar habilidades que permitan un enfoque 
positivo en caso de recaída. 


Acciones 


♦ Médicamente 


♦ Anamnesis 


♦ Prescripción de pautas farmacológicas y/o higiénico - dietéticas para 
controlar síntomas del síndrome de abstinencia. 


♦ Realizar cooximetria 


♦ Psicológicamente 


♦ Puesta en común de las estrategias utilizadas durante la semana. 


♦ Revisión de las técnicas de autocontrol 


♦ Solución de problemas, respiración, parada del pensamiento, actividades 
distractoras, alternativas al tabaco…) 


♦ Identificación de situaciones de riesgo y entrenamiento en habilidades de 
afrontamiento. 


♦ Explicación teórica del proceso de recaída: Modelo de prevención de 
recaídas de M.A. Marlatt 


Tareas 


♦ Seguir las pautas prescritas 


♦ Mantener abstinencia 


♦ Identificación y registro de situaciones de riesgo y aplicar técnicas de 
afrontamiento: solución de problemas, autocontrol, relajación, detención del 
pensamiento…). 
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3ª  VISITA DE SEGUIMIENTO (6ª  SESION) 


Se establecerá cuatro semanas después del día “D”.  


Objetivo 


♦ Mantenimiento de la abstinencia. 


♦ Controlar síndrome de abstinencia. 


♦ Médicamente 
♦ Controlar el uso de la medicación. 


• Evaluar y controlar los posibles síntomas de síndrome de abstinencia. 


• Medir CO aire espirado. 


• Evaluar la curva ponderal. 


• Psicológicamente 


• Reforzar un actitud de vigilancia ante posibles situaciones de riesgo. 


• Reforzar estrategias y recursos personales para afrontar la abstinencia. 


• Dotar de conocimientos y reforzar habilidades que permitan un enfoque 
positivo en caso de recaída. 


Acciones 
♦ Médicamente 


♦ Anamnesis 


♦ Prescripción de pautas farmacológicas y/o higiénico - dietéticas para 
controlar síntomas del síndrome de abstinencia. 


♦ Realizar cooximetria 


♦ Pesar al paciente y realizar recomendaciones higienico dieteticas para el 
control peso 


♦ Psicológicamente 


♦ Puesta en común de las estrategias utilizadas durante la semana. 


♦ Identificación de síntomas de ansiedad 


♦ Revisión de las técnicas de autocontrol 


♦ Solución de problemas, respiración, parada del pensamiento, actividades 
distractoras, alternativas al tabaco…) 


♦ Identificación de situaciones de riesgo y entrenamiento en habilidades de 
afrontamiento. 


♦ Explicación teórica del proceso de recaída: Modelo de prevención de 
recaídas de M.A. Marlatt 


Tareas 


♦ Seguir las pautas prescritas y mantener abstinencia. 


♦ Identificación y registro de situaciones de riesgo y aplicar técnicas de 
afrontamiento: solución de problemas, autocontrol, relajación, detención del 
pensamiento…).  
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                                                           CESE BUPROPION 


SEGUIMIENTO 4ª  5º  6º  7º  


SESION 7ª  8ª  9ª  10ª  


Día “D” + 6  
Semanas 


8  
Semanas 


10 
Semanas  


12 
Semanas  


 
Objetivo 


♦ Mantenimiento de la abstinencia 


♦ Controlar síndrome de abstinencia. 


♦ Médicamente 
♦ Valorar los tratamientos farmacológicos. 


• Evaluar y controlar los posibles síntomas de síndrome de abstinencia. 


• Medir CO aire espirado. 


• Medir peso corporal. 


• Psicológicamente 


• Reforzar un actitud de vigilancia ante posibles situaciones de riesgo. 


• Reforzar estrategias y recursos personales para afrontar la abstinencia. 


• Reforzar habilidades que permitan un enfoque positivo en caso de recaída. 


Acciones 


♦ Médicamente 


♦ Anamnesis 
♦ Prescripción de pautas farmacológicas y/o higiénico - dietéticas para 


controlar síntomas del síndrome de abstinencia. 
♦ Realizar cooximetria 
♦ Pesar al paciente. 
♦ Cese de los tratamientos en el momento adecuado. Valorar la continuación 


o no del tratamiento farmacológico dependiendo de diversos factores: 
presencia de síntomas del síndrome de abstinencia, tiempo de evolución de 
la abstinencia completa, presencia de efectos adversos, etc.  


♦ Psicológicamente 


♦ Puesta en común de las estrategias utilizadas durante la semana. 
♦ Revisión de las técnicas de autocontrol 
♦ Solución de problemas, respiración, parada del pensamiento, actividades 


distractoras, alternativas al tabaco…) 
♦ Identificación de situaciones de riesgo y conductas alternativas. 
♦ 7º  seguimiento (12 S): Evaluación de satisfacción y CONFI-S. 


Tareas 


♦ Seguir las pautas prescritas 
♦ Mantener abstinencia 
♦ Identificación y registro de situaciones de riesgo y aplicar técnicas de 


afrontamiento: solución de problemas, autocontrol, relajación, detención del 
pensamiento…). 


CESE TSN 
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SEGUIMIENTO 8º  9º  


SESION 11ª  12ª  


Día “D” + 6 meses 12 meses 


 


 


Objetivo 


♦ Mantenimiento de la abstinencia 


♦ Control del peso. 


♦ Médicamente 


• Medir CO aire espirado. 


• Medir peso corporal. 


• Controlar beneficios físicos acaecidos. 


• Psicológicamente 


• Reforzar un actitud de vigilancia ante posibles situaciones de riesgo. 


• Reforzar habilidades que permitan un enfoque positivo en caso de recaída. 


Acciones 


♦ Médicamente 


♦ Refuerzo de las recomendaciones higiénico - dietéticas para controlar el 
peso. 


♦ Realizar cooximetria 


♦ Pesar al paciente. 


♦ Psicológicamente 


♦ Identificación de situaciones de riesgo y conductas alternativas. 


♦ 9ª  sesión (12 m): CONFI-S. 


Tareas 


♦ Seguir las pautas prescritas 


♦ Mantener abstinencia 
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CUESTIONARIO SOBRE EL HABITO DE FUMAR 


Por favor cumplimente este cuestionario. Sus datos son necesarios para ayudarle en su proceso de 
abandono del tabaco. Muchas gracias por su colaboración. 
 
NOMBRE Y PAELLIDOS ______________________________________________________________ 


EDAD ____________  DOMICILIO ______________________________________________________ 


Tfno /Fax _______________________________________ e-mail _____________________________  


 


Sexo 


 HOMBRE  MUJER 


 
Estado civil 


 SOLTERO/A 
 CASADO/A 
 DIVORCIDO/A 
 VIUDO/A 


 
Nivel de estudios 


 SIN ESTUDIOS  DIPLOMADO UNIVERSITARIO 
 PRIMARIOS  TITULADO SUPERIOR 
 BUP/COU/FP2   


 
Profesión __________________________________________________________________________ 
 
¿A qué edad probó su primer cigarrillo? _______ ¿ Desde que edad fuma regularmente? _______ 
 
¿Por qué empezó a fumar? (motivo principal) 


 Fumaban casi todos mis amigos  Para sentirme más integrado 
 Fumaba mi mejor amigo (alguien importante para mí)  Me gustaba el sabor y el olor 
 Me sentía mayor, me sentía independiente  Otros 


 
¿Cuántos años lleva fumando? __________________ 
 
Indique el número de cigarrillos diarios que fuma actualmente ______________  
 
Marca ___________________ 
 
Actualmente, los cigarrillos los fuma: 


 Enteros hasta el filtro 
 Casi todo el cigarrillo 
 La mitad del cigarrillo 
 Lo enciendo y lo apago 


 
Actualmente fuman algunas de las personas con las que convive en su domicilio: 


  Si   No 


 
En caso afirmativo, señale cual: 


 Padre 
 Madre 
 Cónyuge/pareja 
 Hijos 


 
Si usted trabaja fuera de casa, ¿considera que trabaja en un ambiente de fumadores? 


  Si   No 
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¿Considera usted a su grupo de amigos como fumadores? 


  Si   No 


 
¿Ha reducido el consumo de cigarrillos en el último año? 


  Si   No 


 
En caso de que haya reducido, ¿cuántos cigarrillos ha reducido al día? ________  
 
¿ Ha intentado dejar de fumar alguna vez? 


  Si   No 


 
Si ha respondido afirmativamente, ¿cuántas veces? _________________________ 
 
¿Ha dejado de fumar en el transcurso del último año? 


  Si   No 


 
¿Cuánto tiempo estuvo sin fumar? 


 Una semana o menos  Entre un mes y tres meses 
 Entre una semana y quince días  Aproximadamente seis meses 
 Entre quince días y un mes  Más de seis meses 


 
¿Utilizó algún procedimiento para dejarlo?. Indique cuál o cuáles: 


 Terapia sustitutiva de 
nicotina 


 Hipnosis  Reducción progresiva 


 Terapia farmacológica  Acupuntura  Terapia psicológica individual 
 Consejo médico  Homeopatía  Terapia psicológica grupal 


 
¿Cuál cree que fue el motivo fundamental por el que recayó la última vez?. Marque sólo una 
opción 


 Crisis vital: divorcio, 
enfermedad, muerte, etc 


 Celebración o acontecimiento 
festivo 


 Premiarse en una situación 
agradable 


 Estrés  Depresión, aburrimiento  Tomar alcohol y/o drogas 
 Engordar  Dificultades en el trabajo  Estar en ambiente de 


fumadores 
 
¿Cree que fumar cigarrillos puede afectar gravemente a su salud? 


 Mucho 
 Bastante 
 Moderadamente 
 Poco 
 Nada 


 
Alguna vez su médico le ha sugerido que debe dejar de fumar? 


 Nunca 
 Alguna vez 
 Muchas veces 


 
¿Consume de forma habitual alguna de las siguientes sustancias? 


 Alcohol  Otras drogas: cannabis, cocaína, 
 Bebidas estimulantes (café, té, colas  Psicofármacos (tranquilizantes, anfetaminas…) 
 Analgésico  Otros 


 
Actualmente ¿Se encuentra en tratamiento psiquiátrico o psicológico? 


  Si   No 
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¿Cuál es el motivo? 
 Depresión  
 Ansiedad 
 Psicosis 
 Problemas de pareja/ familia 
 Otros 


 
Actualmente ¿Desea dejar de fumar? 


 Totalmente 
 Bastante 
 Poco 
 Nada 
 No sé 


 
En una escala de 0 (nada) a 10 (máximo), indique: ¿cuál es su deseo de dejar de fumar en este 
momento? __________________ 
 
Sus expectativas sobre le programa de tratamiento que va a realizar son: 


 Muy buenas 
 Buenas 
 No sabe 
 Malas 
 Muy malas 
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CUESTIONARIO MEDICO 


 


Los tratamientos farmacológicos de la dependencia tabáquica han de ser 
personalizados. Para ello es muy importante que cumplimente todas las preguntas 
que a continuación le realizamos. Ello nos permitirá un diagnostico mas preciso y unas 
pautas mas concretas de tratamiento. 


Lea detenidamente las preguntas y responda a todas. Si cree que debe completar 
alguna de las preguntas, anotelo al margen de la misma.  


Este cuestionario es confidencial. Sus respuestas solo serán examinadas por el 
medico, quien sacará las conclusiones oportunas. 


 


 SI NO 
¿Le han intervenido quirúrgicamente en alguna ocasión? SI NO 


¿Alguna vez ha sentido dolor u opresión en el pecho? SI NO 


¿Está diagnosticado de arritmias cardiacas y/o angina de pecho? SI NO 


¿Ha sentido / siente palpitaciones frecuentemente? SI NO 


¿Está diagnosticado de infarto de miocardio? SI NO 


¿Cuándo le diagnosticaron? MES  AÑO  


¿Ha observado cambios de color, frialdad o dolor en las extremidades? SI NO 


¿Se le hinchan las piernas? SI NO 


¿Tiene varices? SI NO 


¿Se le duermen las manos? SI NO 


¿Padece de vértigo (giro de objetos al mover la cabeza)? SI NO 


¿Sufre de asma o de algún otro problema bronquial? SI NO 


¿Tiene pólipos en las cuerdas vocales? SI NO 


¿Utiliza prótesis dental (dentadura postiza)? SI NO 


¿Padece bocio o alguna otra enfermedad de tiroides? SI NO 


¿Padece ulcera de estomago? SI NO 


¿Es diabético? SI NO 


¿Padece de gota o aumento de ácido úrico? SI NO 


¿Tiene el colesterol o los triglicéridos elevados? SI NO 


¿Padece alguna enfermedad de la sangre? SI NO 


¿Sufre dolores de cabeza frecuentes/habituales? SI NO 


¿Padece alguna enfermedad dermatológica (de la piel)? SI NO 


¿Ha tenido alguna vez problemas con el alcohol? SI NO 


¿Ha consumido / consume drogas de otro tipo? SI NO 


¿Ha seguido / sigue algún tratamiento psiquiátrico o psicológico? SI NO 


¿Le duelen o se le hinchan las articulaciones con relativa frecuencia? SI NO 


 







 


 


_____________________________________________________________________ 
PROTOCOLO DE TRATAMIENTO COMBINADO PARA DEJAR DE FUMAR 


Página 7 de 7  


 


 SI NO 
¿Ha sufrido alguna enfermedad mental, depresión o enfermedad nerviosa? SI NO 


¿Cuál?  


¿Ha tenido/tiene cuadros de convulsiones o de epilepsia? SI NO 


¿ Ha padecido/padece algún problema de hígado? SI NO 


¿Ha padecido/padece algún problema de riñón? SI NO 


¿Padece estreñimiento de forma habitual? SI NO 


¿Ha tenido/tiene problemas de anorexia/bulimia) SI NO 


¿Tiene alergia a algún medicamento? SI NO 


¿A cuál?  


¿Tiene alergia a cualquier otra cosa? Alimentos, tejidos, sustancias químicas… SI NO 


¿A que?  


RECIENTEMENTE SI NO 


¿Le han detectado alguna enfermedad o problema de salud? SI NO 


¿Ha tenido que seguir algún tipo de tratamiento? SI NO 


¿Ha notado sensación de falta de aire, de no respirar profundamente? SI NO 


¿Tiene trastornos del sueño? SI NO 


¿Está siguiendo algún régimen alimentario? SI NO 


¿Ha tenido la tensión arterial alta? SI NO 


¿Se ha tratado / se está tratando con medicación? SI NO 


¿Nota molestias o ardores de estomago? SI NO 


¿Tiene tos sin estar acatarrado? SI NO 


¿Está ronco o se está modificando su voz? SI NO 


¿Alguna enfermedad o problema relacionado con las fosas nasales? SI NO 


¿Se deprime o está triste fácilmente o sin motivo aparente? SI NO 


¿Tiene ulceras / llagas en la boca? SI NO 


   


   


 
Escriba el nombre de todos los medicamentos que está tomando en la 
actualidad, los motivos y desde cuando. 
NOMBRE DE LA MEDICACION MOTIVO FECHA INICIO 


   


   


   


   


 
 
 
 
 


NOMBRE FIRMA 
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HISTORIA CLINICA 


 
CODIGO CURSO  Nº  HISTORIA  


 
FILIACION 


NOMBRE  


APELLIDOS  


FECHA NACIMIENTO  ESTADO CIVIL  


NIVEL ESTUDIOS  SEXO   


PROFESION  


DOMICILIO  


C.P  E-mail  Fax  


TELEFONOS  


 
ANTECEDENTES PERSONALES 


ACTUALIDAD ENFERMEDADES   TIPO FECHA Dco 
SI NO 


    
    
    
    
    
 


INTERVENCIONES QUIRURGICAS   TIPO FECHA 
INTERVENCION 


  
  
  
  
 


MEDICACION ACTUAL   TIPO 
 
 
 
 
 


TRATAMIENTO PSIQUIATRICO/PSICOLOGICO 
 TIPO MOTIVO 
PSICOLOGICO   
PSQUIATRICO   
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ALERGIAS    TIPO 
 


 


 


 


SI ESTREÑIMIENTO HABITUAL NO 
 
 


ANTECEDENTES PATOLOGICOS FAMILIARES 
PARENTESCO VIVE ENFERMEDADES /CAUSAS DE EXITUS 
PADRE   
MADRE   
HERMANOS   
 


HISTORIA TABAQUICA 
EDAD 
INICIO  AÑOS 


FUMANDO  Nº  CIG/DIA  


MARCA  


CAMBIO DE 
MARCA EN 


ULTIMO 
AÑO 


 RAZON 


 


Nº  INTENTOS 
PREVIOS DE 
ABANDONO 


 
TIEMPO 


MAXIMO DE 
ABANDONO 


 
CAUSAS 


DE 
RECAIDA 


 


TTº  
UTILIZADO  ¿CON 


TERAPEUTA? 
 


 
AMBIENTE FUMADOR 


 Nº  FUMAN   
PARENTESCO 


FAMILIA 
 


 
CARACTER DEL PUESTO (individual, política no fumadora…) 


TRABAJO 
 


 
AMIGOS   
 


CONSUMO DE SUSTANCIAS 
 ALCOHOL  OTRAS DROGAS: cannabis, cocaína, 


 BEBIDAS ESTIMULANTES (café, 
colas..) 


 PSICOFÁRMACOS (tranquilizantes, 
anfetaminas…) 


 ANALGÉSICO  OTROS 
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EXPECTATIVAS DE ABANDONO 
DESEO PERCIBIDO (0 a 10)  


EXPECTATIVAS PROGRAMA TERAPEUTICO  
 


CUESTIONARIOS 
 


 0-6 Baja 7-9 Moderada 10 Alta 
RICHDMON    


 
 1-3 Leve 4-6 Moderada 7 ó +  Alta 
FAGERSTRÖM    


 
 0-11 Leve 12-22 Moderada 23-33 Alta 34-44 Muy alta 
GLOVER-
NILSSON 


    


 
 0-140 


CONFI-S  


 
OTROS DATOS DE INTERES 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


EXPLORACION 
 
 


PESO Kg TALLA cm 


T.A. ……  /  …… CO …………..ppm 


Fr. C lpm 


 


IMC  


 







 


 


_____________________________________________________________________ 
PROTOCOLO DE TRATAMIENTO COMBINADO PARA DEJAR DE FUMAR 


Página 12 de 12  


 
CABEZA Y CUELLO 
 
 
 
 
TORAX 
 
 
A.C: 
 
 
A.P: 
 
 
 
ABDOMEN 
 
 
 
 
EXTREMIDADES 
SUPERIORES 
 
INFERIORES 
 
 


PRESCRIPCION FARMACOLOGICA 
FARMACO DOSIS BASAL 


CHICLES  
 


COMPRIMIDOS  
 


PARCHES 24 H  
 


PARCHES 16 H  
 


T 
S 
N 


SPRAY NASAL  
 


150 mg/24h DESDE  
BUPROPION 


150 mg/12h DESDE  


 
CONTACTO TELEFONICO / PERSONAL  (Dia D+3d) 
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SEGUIMIENTO 1 (Día D + 1 Semana) 
Sesión 4 


 
CO  


 
SINTOMA SEMANA 1 


DIA de la SEMANA        
CEFALEA        
NERVIOSISMO        
IRRITABILIDAD        
CONCENTRACION        
MAREO        
DEPRESION        
CANSANCIO        
SOMNOLENCIA        
INSOMNIO        
ESTREÑIMIENTO        
éé APETITO        
IRRI. GARGANTA        
CRAVING (Nº )        


 
OTROS 


SINTOMAS / 
RIESGOS 


 
 
 


Tto 


 
 
 
 
 


 


DIFICULTAD GLOBAL PERCIBIDA (0 a 10)  


DIFICULTAD SITUACIONAL PERCIBIDA  


 Realizando tareas profesionales durante la jornada laboral 
 En reuniones con compañeros, clientes, amigos 
 Cuando estoy nervioso 
 Cuando quiero evitar comer 
 Cuando me ofrecen un cigarrillo 
 Cuando me siento relajado 
 Cuando veo a otros fumando 
 Finalizada una comida o aperitivo 
  


SINDROME 
DE 


ABSTINENCIA 
1: Leve 


2: Moderado 
3: Severo 
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SEGUIMIENTO 2 (Dia D + 2 Semanas) 


Sesión 5 
 


CO  
 


SINTOMA SEMANA 2 
DIA de la SEMANA        
CEFALEA        
NERVIOSISMO        
IRRITABILIDAD        
CONCENTRACION        
MAREO        
DEPRESION        
CANSANCIO        
SOMNOLENCIA        
INSOMNIO        
ESTREÑIMIENTO        
éé APETITO        
IRRI. GARGANTA        
CRAVING (Nº )        


 
OTROS 


SINTOMAS / 
RIESGOS 


 
 
 


Tto 


 
 
 
 
 


 


DIFICULTAD GLOBAL PERCIBIDA (0 a 10)  


DIFICULTAD SITUACIONAL PERCIBIDA  


 Realizando tareas profesionales durante la jornada laboral 
 En reuniones con compañeros, clientes, amigos 
 Cuando estoy nervioso 
 Cuando quiero evitar comer 
 Cuando me ofrecen un cigarrillo 
 Cuando me siento relajado 
 Cuando veo a otros fumando 
 Finalizada una comida o aperitivo 
  


SINDROME 
DE 


ABSTINENCIA 
1: Leve 


2: Moderado 
3: Severo 
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SEGUIMIENTO 3 (Dia D + 4 Semanas) 
Sesión 6 


 
CO  


 
SINTOMA SEMANA 3 SEMANA 4 


DIA de la SEMANA               
CEFALEA               
NERVIOSISMO               
IRRITABILIDAD               
CONCENTRACION               
MAREO               
DEPRESION               
CANSANCIO               
SOMNOLENCIA               
INSOMNIO               
ESTREÑIMIENTO               
éé APETITO               
IRRI. GARGANTA               
CRAVING (Nº )               
 


OTROS 
SINTOMAS / 


RISGOS 


 
 
 


Tto 


 
 
 
 
 


 


DIFICULTAD GLOBAL PERCIBIDA (0 a 10)  


DIFICULTAD SITUACIONAL PERCIBIDA  


 Realizando tareas profesionales durante la jornada laboral 
 En reuniones con compañeros, clientes, amigos 
 Cuando estoy nervioso 
 Cuando quiero evitar comer 
 Cuando me ofrecen un cigarrillo 
 Cuando me siento relajado 
 Cuando veo a otros fumando 
 Finalizada una comida o aperitivo 
  


 


SINDROME 
DE 


ABSTINENCIA 
1: Leve 


2: Moderado 
3: Severo 







 


 


_____________________________________________________________________ 
PROTOCOLO DE TRATAMIENTO COMBINADO PARA DEJAR DE FUMAR 


Página 16 de 16  


SEGUIMIENTO 4 (Día D + 6 Semanas) 
Sesión 7 


 
CO  


 
SINTOMA SEMANA 5 SEMANA 6 
DIA de la SEMANA               
CEFALEA               
NERVIOSISMO               
IRRITABILIDAD               
CONCENTRACION               
MAREO               
DEPRESION               
CANSANCIO               
SOMNOLENCIA               
INSOMNIO               
ESTREÑIMIENTO               
éé APETITO               
IRRI. GARGANTA               
CRAVING (Nº )               
 


OTROS 
SINTOMAS / 


RIESGOS  


 
 
 


Tto 


 
 
 
 
 


 


DIFICULTAD GLOBAL PERCIBIDA (0 a 10)  


DIFICULTAD SITUACIONAL PERCIBIDA  


 Realizando tareas profesionales durante la jornada laboral 
 En reuniones con compañeros, clientes, amigos 
 Cuando estoy nervioso 
 Cuando quiero evitar comer 
 Cuando me ofrecen un cigarrillo 
 Cuando me siento relajado 
 Cuando veo a otros fumando 
 Finalizada una comida o aperitivo 
  


 


SINDROME 
DE 


ABSTINENCIA 
1: Leve 


2: Moderado 
3: Severo 
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SEGUIMIENTO 5 (Día D + 8 Semanas) 
Sesión 8 


 
CO  


 
SINTOMA SEMANA 7 SEMANA 8 


DIA de la SEMANA               
CEFALEA               
NERVIOSISMO               
IRRITABILIDAD               
CONCENTRACION               
MAREO               
DEPRESION               
CANSANCIO               
SOMNOLENCIA               
INSOMNIO               
ESTREÑIMIENTO               
éé APETITO               
IRRI. GARGANTA               
CRAVING (Nº )               
 


OTROS 
SINTOMAS / 


RIESGOS  


 
 
 


Tto 


 
 
 
 
 


 


DIFICULTAD GLOBAL PERCIBIDA (0 a 10)  


DIFICULTAD SITUACIONAL PERCIBIDA  


 Realizando tareas profesionales durante la jornada laboral 
 En reuniones con compañeros, clientes, amigos 
 Cuando estoy nervioso 
 Cuando quiero evitar comer 
 Cuando me ofrecen un cigarrillo 
 Cuando me siento relajado 
 Cuando veo a otros fumando 
 Finalizada una comida o aperitivo 
  


 


SINDROME 
DE 


ABSTINENCIA 
1: Leve 


2: Moderado 
3: Severo 







 


 


_____________________________________________________________________ 
PROTOCOLO DE TRATAMIENTO COMBINADO PARA DEJAR DE FUMAR 


Página 18 de 18  


SEGUIMIENTO 6 (Día D + 10 Semanas) 
Sesión 9 


 
CO  


 
SINTOMA SEMANA 9 SEMANA 10 


DIA de la SEMANA               
CEFALEA               
NERVIOSISMO               
IRRITABILIDAD               
CONCENTRACION               
MAREO               
DEPRESION               
CANSANCIO               
SOMNOLENCIA               
INSOMNIO               
ESTREÑIMIENTO               
éé APETITO               
IRRI. GARGANTA               
CRAVING (Nº )               
 


OTROS 
SINTOMAS / 


RIESGOS  


 
 
 


Tto 


 
 
 
 
 


 


DIFICULTAD GLOBAL PERCIBIDA (0 a 10)  


DIFICULTAD SITUACIONAL PERCIBIDA  


 Realizando tareas profesionales durante la jornada laboral 
 En reuniones con compañeros, clientes, amigos 
 Cuando estoy nervioso 
 Cuando quiero evitar comer 
 Cuando me ofrecen un cigarrillo 
 Cuando me siento relajado 
 Cuando veo a otros fumando 
 Finalizada una comida o aperitivo 
  


 


SINDROME 
DE 


ABSTINENCIA 
1: Leve 


2: Moderado 
3: Severo 
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SEGUIMIENTO 7 (Día D + 12 Semanas) 
Sesión 10 


 
CO  


 
SINTOMA SEMANA 9 SEMANA 10 


DIA de la SEMANA               
CEFALEA               
NERVIOSISMO               
IRRITABILIDAD               
CONCENTRACION               
MAREO               
DEPRESION               
CANSANCIO               
SOMNOLENCIA               
INSOMNIO               
ESTREÑIMIENTO               
éé APETITO               
IRRI. GARGANTA               
CRAVING (Nº )               
 


Otros 
SINTOMAS / 


RIESGOS  


 
 
 


Tto 


 
 
 
 
 


 


DIFICULTAD GLOBAL PERCIBIDA (0 a 10)  


DIFICULTAD SITUACIONAL PERCIBIDA  


 Realizando tareas profesionales durante la jornada laboral 
 En reuniones con compañeros, clientes, amigos 
 Cuando estoy nervioso 
 Cuando quiero evitar comer 
 Cuando me ofrecen un cigarrillo 
 Cuando me siento relajado 
 Cuando veo a otros fumando 
 Finalizada una comida o aperitivo 
  


 


SINDROME 
DE 


ABSTINENCIA 
1: Leve 


2: Moderado 
3: Severo 
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SEGUIMIENTO 8 (Día D + 6 meses) 
Sesión 11 


 
 


CO  
 


DIFICULTAD GLOBAL PERCIBIDA (0 a 10)  


 
DATOS DE INTERES 
 
 
 
 
 
 
 


SEGUIMIENTO 9 (Día D + 12 meses) 
Sesión 12 


 
 


CO  
 


DIFICULTAD GLOBAL PERCIBIDA (0 a 10)  


 
 
 
DATOS DE INTERES 
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ANEXO 3: MATERIALES 


 


• Registros de frecuencia de consumo 


• Listado de razones para dejar de fumar 


• Balanza de toma de decisiones 


• Gráfica de consumo 


• Registro funcional del habito 


• Alternativas a fumar 


• Pautas de higiene del sueño 


• Pautas de control de peso 


• Recaídas: Señales de alerta 
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REGISTROS DE FRECUENCIA DE CONSUMO 
 


HORA L M X J V S D 


7-9        


9-11        


11-13        


13-15        


15-17        


17-19        


19-21        


21-23        


23-1        


1-3        


3-5        


5-7        


TOTAL        


 


 


 


 


 


HORA L M X J V S D 


7-9        


9-11        


11-13        


13-15        


15-17        


17-19        


19-21        


21-23        


23-1        


1-3        
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LISTADO DE RAZONES PARA DEJAR DE FUMAR 
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REGISTRO FUNCIONAL DEL HÁBITO 
 


NOMBRE: 


DIA: 


HORA LUGAR SOLO ACOMPAÑADO SENSACIÓN PRECIGARRO SENSACIÓN POSTCIGARRO 
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ALTERNATIVAS QUE VD. PUEDE UTILIZAR EN LUGAR DE FUMAR 


 


 


• Mascar chicle, comer caramelos sin azúcar 


• Beber muchos zumos o agua, ya que ayudan a eliminar la nicotina por orina 


• Respirar grandes bocanadas de aire y expulsarlo lentamente 


• Recordar que las sensaciones de abstinencia son pasajeras y controlables 


• Dormir 


• Ducharse o darse un baño 


• Jugar con objetos pequeños 


• Evitar o salir de las situaciones difíciles que no podamos controlar y nos vayan a llevar 


a fumar 


• Cambiar el foco atencional, buscando actividades distractoras: 


� Ver TV 


� Oír música 


� Limpiar la casa 


� Ejercicio físico 


� Llamar por teléfono 


� Hacer puzzles 


� Hacer trabajos manuales 


� Mirar escaparates 


� Cocinar 


• Focalizar la atención en los aspectos agradables de la situación 
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HIGIENE DEL SUEÑO 


Las siguientes estrategias terapéuticas tienen por objeto adquirir hábitos positivos que 
ayudarán a eliminar las circunstancias que favorecen el insomnio. 


1. Prepararse de antemano para dormir 


I. Establecer una rutina horaria para fijar el reloj biológico. Mantenga un horario 
regular, procurando que la hora de acostarse y levantarse no difiera mucho de un 
día a otro. 


II. Practicar ejercicio físico regular. Aunque la actividad física mejora la calidad del 
sueño los ejercicios vigorosos en las tres horas antes de dormir generan un estado 
de excitación interna que hace difícil conciliar el sueño. 


III. Moderar el consumo de alcohol, especialmente durante la cena o después de ella. 
A pesar de inducir el sueño, produce despertares precoces y reduce el tiempo total 
de sueño. 


IV. Evitar el consumo de estimulantes, cafeína, té o bebidas cola, en la noche. No 
duerma la siesta y, en caso de necesitarlo, que no supere los 20 minutos. 


V. No cene copiosamente, pues la ingesta de alimentos en grandes cantidades hace 
pesada la digestión e impide alcanzar un descanso reparador. Es preferible una 
cena ligera unas dos horas antes de irse a la cama. 


VI. Tomar un baño caliente media hora antes de acostarse puede ayudar a relajarse, 
así como leer un libro o beber un vaso de leche caliente. 


 


2. En el momento de dormir 


I. Mejorar las condiciones ambientales, reducir los ruidos y evitar las temperaturas 
extremas. Procurar que el dormitorio se encuentre a oscuras, en silencio y bien 
ventilado. 


II. Relájese, no trate de forzar el sueño. Evite las preocupaciones, la cama no es el 
mejor lugar para pensar, así como tampoco el sitio para realizar otras actividades 
como leer, revisar cuentas, hablar por teléfono o ver la televisión. 


III. Restricción del sueño: acortar el tiempo de cama al tiempo real de sueño. 
Posteriormente se irá acortando la hora de acostarse a 15 a 30 minutos. 


IV. Después de más de 30 minutos en la cama si poder conciliar el sueño es preferible 
levantarse e intentarlo de nuevo un poco más tarde. 


V. No tomar medicamentos contra el insomnio por iniciativa propia. Consultar a un 
especialista. 
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PAUTAS PARA EL CONTROL DEL PESO 


 


 


1. Comience a practicar algún tipo de ejercicio físico de manera regular y dedique a ello 
más de dos horas semanales. 


2. Organice sus sesiones de entrenamiento de manera que incluyan 25 minutos de 
fortalecimiento muscular con el fin de combatir la pérdida de masa muscular asociada 
a la edad y, por tanto la pérdida de velocidad del metabolismo. 


3. Una semana antes de dejar de fumar, empiece a anotar diariamente sus comidas. 


4. Siga anotándolas una vez que deje de fumar. Compárelas con sus notas de antes de 
dejar de fumar e identifique las horas a las que come más y los tipos de alimentos 
ingeridos. 


5. Coma despacio 


6. Disminuya la ingesta en 200-300 Kcal/dia 


7. Aprenda a sobrellevar los momentos difíciles y tenga siempre a mano para picar fruta 
o algún tentempié de bajo contenido en grasas. 


8. Incremente el contenido en frutas y verduras dentro de la alimentación. 
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RECAIDAS: SEÑALES DE ALERTA 


 


En numerosas ocasiones los síntomas de una recaída aparecen mucho antes del 
consumo. Poder identificar estos síntomas o señales posibilitan prevenir una 
recaída. Se trata de promover el desarrollo de la capacidad de autoobservación. 


 


I. Aparición de pensamientos repetitivos con respecto al consumo. 
Pueden aparecer en forma de  ideas relativas al uso del tabaco, sueños o 
deseo de volver a fumar, etc. 


II. Actitud de desafío con respecto al plan de recuperación. Se manifiestan 
críticas hacia el tratamiento, terapeuta o institución asistencial. 


III. Descuidar el plan de tratamiento. Dejar de asistir a las reuniones 
programadas, dejar de hacer los ejercicios pautados, etc. 


IV. Sentimientos de frustración y/o impaciencia porque el deseo y la 
necesidad de fumar no desaparece tan rápido como quisiera. 


V. Irritabilidad sin causa aparente, principalmente dirigida a las personas 
que han ayudado o animado durante el proceso de abandono. 


VI. Obsesión con la imagen o consecuencias derivadas del tratamiento. 
Dietas excesivas, preocupación acerca del peso, etc. 


VII. Sentimientos de depresión y ansiedad flotantes. Estados emocionales 
negativos que no necesariamente se relacionan con ningún evento externo. 


VIII. Discusiones frecuentes en el hogar y familia. 


IX. Insomnio, intranquilidad y dificultad para descansar. 


 


 


 






