¢, Qué es la Ley de Pareto? El principio del 80/20, u na puerta gigante

a la felicidad

Sigo comentando algunos temas que me interesaa sblifsroLa semana laboral de 4 horde Tim

Ferriss, que estoy releyendo estos ultimos diagsEncaso vamos a hablar sobre la ley de Paretada
de Vilfredo Pareto, un controvertido economistagi@ogo que vivio entre 1848 y 1923, que anunaio |

Ley de distribucion de los ingresos, lo que a disechoy llamamos Ley de Pareto o principio del 80/20

¢, Qué dice la Ley de distribucion de los ingresosley de Pareto?

La Ley de distribucion de los ingresos afirma qu@086 de la riqueza y los ingresos son producidosep
20% de la poblacion.

Curiosamente, esto puede aplicarse a ambitos rstigtds al simplemente econémico y, de hecho, puede

encontrarse en casi cualquier parte: el 80% dgussntes del jardin de Pareto salian del 20%3edi@as



gue habia plantado. ¢ Curioso? ¢ CasualiadPucho menos, parece ser que esto podemos aplicade

muchas formas en nuestras vidas

« EI 80% de las consecuencias se deriva del 20%sd=alssas.

« EI 80% de los resultados procede del 20% de lageesds realizados y del tiempo invertido.

« EI 80% de los beneficios de una empresa provien208 de sus productos y de sus clientes.

- EI 80% del total de ganancias obtenidas en la Basaparar al 20% de los inversores y tiene su

origen en el 20% de los valores de una carteraighghl.

¢, Siempre un 80% contra un 20%?

No, ni mucho menod.a relacion 80/20 es una relacidén basica para expér la Ley de Paretoy, de
hecho, es un nimero habitual a la hora de anatimahos dmbitos de nuestras vidas. Sin embargado g
quiere transmitir la Ley de Pareto es que ese dsnite, pero que también son habituales las refes
90/10 o incluso 99/1.

Sabiendo esto, no es tan importante buscar ladalamomobuscar esos pequefios porcentajes que

pueden ayudarnos a mejorar nuestra vida de forma sfancial, cambiar o potenciar esas pequefias cosas
gue realmente tienen una implicacién directa estnoelia a di, ya sea a nivel de productividad)ltados,
felicidad, amigos, clientes o inversiones. La LeyR#reto puede aplicarse en cualquier ambito dstnase

vidas.



Aplicando la Ley de Pareto a la felicidad

Umm... ¢ pero no hablamos siempre de productivid&d?yquiza hablamos demasiado de la

productividad y demasiado poco de la felicidadUna de las cosas que me gusté muchisimo de Tinsée

en esta parte del libro es que lo primero que &at@h es...

+ ¢ Qué 20% de causas son responsables del 80% geobiismas e infelicidad?
+ ¢ Qué 20% de causas producen el 80% de mi feligid@deos cumplidos?

Ni una palabra sobre productividgRara qué sirve o, mas bien, para qué deberiaisepodstra
productividad?Para ser felices, sin duda. Nuestra vida es ltaitauna buena forma de aprovecharla es
siendo felices todos y cada uno de nuestros diasi que es interesante plantearnos las dos peasgun
anteriores que nos propone Tim Ferriss para af@gEan nuestras vidas y reducir las causas derauest
infelicidad y dedicar ese tiempo a las cosas qeeagadan a ser felices y a cumplir nuestros deseos.

Ser conscientes de la Ley de Pareto y aplicarfauestro dia a dia nos puede ayudar a ser mucho mas
produc... felicesSi, jfelices!






