Principio de Pareto aplicado al éxito profesional
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Un principio poderoso para aplicar en aras de raejunestra productividad es el llamado principio de
pareto o0 mas conocido como la regla del 80-20.

El principio 80/20 se basa en el desequilibrioeptresfuerzo y el resultado.

El 80%, la gran mayoria, con poco impacto y el 2086 pequefia minoria con un impacto brutal, emé g

hay que concentrarse.

El 20% de trabajadores ganan el 80% del dinero.

El 20% de conocidos y amigos te proporcionararde 8e alegrias.

Solo el 20% de tus clientes te da el 80% de losfizos.

El 20% de los productos representa el 80% de lasmse

El 20 % de tu tiempo te da el 80% de buenos retndta

El 80% de las veces que comes fuera se concené&le2€fo de los restaurantes que conoces.

Solo el 20% de nuestras actividades nos proponesieh80% de alegrias.



El 80% del dinero se lo lleva un 20% altamente meenado. Si te fijas en los

primeros puestos de cualquier lista, estos serieval 80% del total de ingresos.

(Incluso en la lista de los 10 deportistas mejgaoas que ocupan un piloto de Formula 1 y otragjalfse
llevan el 80% del total.) A otro nivel, si entraslas nominas de cualquier empresa, habra una raider
trabajadores estrella que se llevaran todo.

Puedes seguir sacando tus propios ejemplos.

Deja de pensar 50/50

No existe el equilibrio, cuando te des cuenta, ¢arab. El éxito proviene de

unos pocos factores Unicamente. Nadie los recopece,no dejes que te pase a ti. Ese trabajo que ha
elegido o esa autopromocion en forma de mandakta @n monton de sitios puede ser lo que dispare tu
ganancias. Muchos consiguieron su primer millon asi

No es una pobre educacion, ni un entorno de fraeasiiar, ni un pobre

rendimiento, ni un ciclo econémico en crisis lo @ilgja a la gran masa de triunfar.

Es no distinguir los 2 o 3 factores en los quert&@ndue invertir todo tu esfuerzo.

Olvidate de tu variopinto entorno de amistadesociios, planes y viajes. Hay en estos momentosaude
factores, que pueden cambiar tu vida si te vuenaallos...asi que atencion a esa vocacion tuyaague t
bien dominas o a esa tendencia en el consumo geevels, pueden ser tu clave. El 20% de tu entaradey
dara el éxito. Piensa 80/20. Preguntate continuterggre 20% te dara el 80% de los resultados.

No se trata de trabajar duro, sino inteligentemedhéda el sentimiento de

culpa por no trabajar 10 horas. 3 horas focalizadde mas importante pueden hacer mucho mas. Canmta
el 80% de tus actividades. Preguntate si dan wr yaino eliminalas. Y hazlo sencillo. El 80% de
resultados vendréa del 20% de tu trabajo.

¢, Qué haces con el resto de tiempo improductivdid®l Averigualo que tu

futuro esta en juego.



Vive 80/20

¢ Porgue triunfaron muchos artistas, politicos oresguios? Por concentrarse en lo importante. Ricss
concentraba en su pintura con devocion, lo demdala igual, aunque le proporcionara fama de [Esoti
Otros vieron en un producto o tipo de gestién lédmfinmenso y se concentraron tanto en lo impogtgoe
su fortuna no tardo6 en crecer. Escaparon de lagdzztes de poco valor, aun cogiendo fama de excéat
Haz tu lo mismo, que te de igual lo que digan. Dejehas tareas de lado, ni

se daran cuenta de que no las haces. Elige ese trabwgjo, pareja, grupo de

amigos o tipo de vida. Que no te importe estariaredtero tumbado pensando, 0 una semana entera
leyendo Unicamente. Los resultados seran increiBles encajas en esa organizacion, cambia dg aive

pasa nada.

Replantéate seriamente:

- ¢ Vivo en la ciudad adecuada?

- ¢,Controlo lo que hago?

- ¢ Estoy contento con los amigos que me rodean?

- ¢ Llevo una vida que me permite concentrarme @ngortante?
- ¢ Viajo demasiado para concentrarme en lo queusta®

- ¢, Viajo demasiado poco para no inspirarme endangigusta?
- ¢ Paso el suficiente tiempo pensando y planifecand



Ahora rememora éxitos pasados: ¢A que vinieroamisdlo un par de pequefias ideas? ¢ A que solo
requirieron un 20% de tus esfuerzos? Con tus adest mismo, algunas te catapultaron. Ahora busca
otras 2 o 3 personas clave. Solo con esto te podréoble de bien.

No esperes mas, identifica tu 20/80. Empieza yawda cambiara. Multiplica tus fuerzas y elimioa t
puntos débiles.




