
Principio de Pareto aplicado al éxito profesional 

 

 

 

Un principio poderoso para aplicar en aras de mejorar nuestra productividad es el llamado principio de 

pareto o mas conocido como la regla del 80-20.  

El principio 80/20 se basa en el desequilibrio entre el esfuerzo y el resultado.  

El 80%, la gran mayoría, con poco impacto y el 20%, una pequeña minoría con un impacto brutal, en lo que 

hay que concentrarse.  

 

 

 

El 20% de trabajadores ganan el 80% del dinero.  

El 20% de conocidos y amigos te proporcionarán el 80% de alegrías.  

Solo el 20% de tus clientes te da el 80% de los beneficios.  

El 20% de los productos representa el 80% de las ventas.  

El 20 % de tu tiempo te da el 80% de buenos resultados.  

El 80% de las veces que comes fuera se concentra en el 20% de los restaurantes que conoces.  

Solo el 20% de nuestras actividades nos proporcionan el 80% de alegrías.  

 

 



El 80% del dinero se lo lleva un 20% altamente remunerado. Si te fijas en los  

primeros puestos de cualquier lista, estos se llevarán el 80% del total de ingresos.  

(Incluso en la lista de los 10 deportistas mejor pagados que ocupan un piloto de Formula 1 y otro golfista; se 

llevan el 80% del total.) A otro nivel, si entras en las nóminas de cualquier empresa, habrá una minoría de 

trabajadores estrella que se llevarán todo.  

Puedes seguir sacando tus propios ejemplos.  

 

Deja de pensar 50/50  

No existe el equilibrio, cuando te des cuenta, cambiarás. El éxito proviene de  

unos pocos factores únicamente. Nadie los reconoce, pero no dejes que te pase a ti. Ese trabajo que has 

elegido o esa autopromoción en forma de mandar tu CV a un montón de sitios puede ser lo que dispare tus 

ganancias. Muchos consiguieron su primer millón así.  

No es una pobre educación, ni un entorno de fracaso familiar, ni un pobre  

rendimiento, ni un ciclo económico en crisis lo que aleja a la gran masa de triunfar.  

Es no distinguir los 2 o 3 factores en los que tendrás que invertir todo tu esfuerzo.  

Olvídate de tu variopinto entorno de amistades, conocidos, planes y viajes. Hay en estos momentos un par de 

factores, que pueden cambiar tu vida si te vuelcas en ellos…así que atención a esa vocación tuya que tan 

bien dominas o a esa tendencia en el consumo que observes, pueden ser tu clave. El 20% de tu entorno que te 

dará el éxito. Piensa 80/20. Pregúntate continuamente que 20% te dará el 80% de los resultados.  

No se trata de trabajar duro, sino inteligentemente. Olvida el sentimiento de  

culpa por no trabajar 10 horas. 3 horas focalizadas en lo más importante pueden hacer mucho más. Corta con 

el 80% de tus actividades. Pregúntate si dan un valor y sino elimínalas. Y hazlo sencillo. El 80% de 

resultados vendrá del 20% de tu trabajo.  

¿Qué haces con el resto de tiempo improductivo del día? Averígualo que tu  

futuro está en juego.  



 

 

 

Vive 80/20  

¿Porque triunfaron muchos artistas, políticos o empresarios? Por concentrarse en lo importante. Picasso se 

concentraba en su pintura con devoción, lo demás le daba igual, aunque le proporcionara fama de pasotismo. 

Otros vieron en un producto o tipo de gestión un filón inmenso y se concentraron tanto en lo importante que 

su fortuna no tardó en crecer. Escaparon de las actividades de poco valor, aun cogiendo fama de excéntricos.  

Haz tu lo mismo, que te de igual lo que digan. Deja muchas tareas de lado, ni  

se darán cuenta de que no las haces. Elige ese nuevo trabajo, pareja, grupo de  

amigos o tipo de vida. Que no te importe estar un día entero tumbado pensando, o una semana entera 

leyendo únicamente. Los resultados serán increíbles. Si no encajas en esa organización, cambia de aires, no 

pasa nada.  

 

Replantéate seriamente:  

· ¿Vivo en la ciudad adecuada?  

· ¿Controlo lo que hago?  

· ¿Estoy contento con los amigos que me rodean?  

· ¿Llevo una vida que me permite concentrarme en lo importante?  

· ¿Viajo demasiado para concentrarme en lo que me gusta?  

· ¿Viajo demasiado poco para no inspirarme en lo que me gusta?  

· ¿Paso el suficiente tiempo pensando y planificando?  



 

Ahora rememora éxitos pasados: ¿A que vinieron de tan solo un par de pequeñas ideas? ¿A que solo 

requirieron un 20% de tus esfuerzos? Con tus amistades lo mismo, algunas te catapultaron. Ahora busca 

otras 2 o 3 personas clave. Solo con esto te podrá ir el doble de bien.  

No esperes mas, identifica tu 20/80. Empieza ya y tu vida cambiará. Multiplica tus fuerzas y elimina tus 

puntos débiles.  

 

 

 

 

 


