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Estas leyes, que seguramente has oido mencionatemém vez, se pueden aplicar en multitud de campo
pero tienen una especial relacion copriaductividad. Si las tienes en mente a la hora de acometer tus

tareas, podras ganar mucho tiempo. Veamos como.
1. El Principio de Pareto

También conocida comla regla del 80/20se podria enunciar asi:

“El 80% de los resultados provienen del 20% defastacionesi !

El nombre se debe\dlfredo Paretg economista italiano del siglo XIX, quien la enidngor primera vez en

suCours d’economie politiqgyel observar que el 80% de la riqueza de su géab& en manos de un 20%

de la poblacion.

Lo curioso es que este tipo de distribucion edtiadise puede encontrar en casi en todas partss/men
la economia. Asi, se enuncia de diferentes formgdrsel entorno en el que se aplica: el 80% derloses
provienen de un 20% de posibles causas, el 80%eaelficio o genera un 20% de los clientes y pramhjc
etc. Esta relacion 80/20 es tan sélo una aproxiinabiay casos en que la desigualdad es mucho mas
pronunciada (90/10, 95/5 e incluso 99/1).

Por lo tanto, si tenemos en cuenta que, aproximantmel 80% de tus resultados provienen del 20% del
tiempo y esfuerzo que inviertesentonces resulta que puedes obtener resultadppanecidos dedicando

mucho menos tiempo y esfuerzo.

Aplica este principio en tu favor. Determina cadaqlié tareas van a generar resultados que teaacetas
objetivos (puede que no sean un 20%, pero segutamerseran muchas) y qué tareas solo te mantendran
ocupadoCeéntrate en las importantes y trata de eliminar lanayor parte del resto—si, y el sentimiento

de culpabilidad que tendras por no estar estupidem@eupado—. Ganaras un par de horas diarias para

hacer lo que te apetezca.
2. La Ley de Parkinson

Enunciada por el historiador britani€yril Northcote Parkinsqgrdice asi:




“El trabajo se expande hasta que llena todo elpedisponible para su realizacigh**2

Parkinson se dio cuenta de que, a pesar de halsevea menos trabajo burocratico en la Oficina Gialo
britanica, el nimero de funcionarios aumentaba eéidaen mas de un 5%. El resultado de su estudio se

publicé en su librdParkinson’s Law(1957), del que se extrae la conodigdy de Parkinsan

Si alguna vez has encargado una tarea a alguiendssgue esta ley se cumple casi siempre. Si liaEsuwa

mes de plazo, el trabajo se hara en un mes, aynugaa hacerse en dos semanas.

Esto también te ocurre a ti mismo con las tareagignes que hacer cada dia, te ajustas a losspiamote
has marcado. ¢ Como solventarlo? En el momentcaaéfiphr tu trabajomarcate unos plazos mucho mas
ajustados Sé optimista en la estimacion y acertaras. Lingkéiempo hace que te obligues a centrarte en lo

importante, a ir al grano.
3. Primera Ley de Newton sobre el Movimiento

También llamadéey de la Inerciaes la primera de las tres leyes formuladadgz@c Newtorsobre la

fisica del movimiento:

“Todo cuerpo persevera en su estado de reposo mmeonwo uniforme y rectilineo a no ser que seagallo

a cambiar su estado por fuerzas impresas sobre él”

O lo que es lo mismd:0 que esta en reposo, sigue en reposo; |0 que estémovimiento, sigue en

movimiento 1uttéalo!

¢, Queé tiene que ver la fisica con la productividBa&tante. Ocurre que cuando estas procrastinasids, en
estado deeposq y como es una situacion bastante placenterdfie$ de cambiar. Pero ocurre también que
cuando te pones a hacer cosas, y entras en estatwiniento es igualmente dificil de parar porque, al fin
y al cabo, el hecho de ir completando tareas tamregulta satisfactorio.

Ten esto en cuenta, y ponte cada dia manos adacohnto antes. Aprendelar el primer pasbaciendo lo

que sea. La tareas en movimiento tienden a ters@nasi quesimplemente, empieza



