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Tener una productividad alta es uno de los factores más importantes a la hora de alcanzar

el éxito; sin embargo, en ocasiones muchos profesionales no saben exactamente qué

hacer para mejorar sus niveles de productividad. Por eso en el siguiente artículo descubre

7 consejos para aumentar tu productividad

Universia

Organiza tu día de manera que puedas
intercalar entre tus diferentes tareas ciertos

tiempo de descanso o liberación

El éxito de toda empresa o
emprendimiento depende en gran
parte de la productividad de cada uno
de sus miembros. Muchas veces
creemos que por tener nuestros días
llenos de actividades somos totalmente
productivos; sin embargo, muchas
veces por falta de organización o por
realizar tareas de poca importancia,
nuestros niveles de productividad
son sumamente bajos. A continuación
descubre 7 consejos para aumentar
tu productividad:   Lee también:
» Noticias de productividad
» 5 factores que destruyen tu
productividad laboral

» Empleo: 7 Herramientas para mejorar tu productividad  Aumentar nuestra productividad:
1- Ten siempre presente tu objetivo
Dedica un tiempo para pensar cuáles son tus pasiones y propósitos en la vida, a partir de estos
define tu meta para el día. Luego analiza tu objetivo a largo plazo y escríbelo en un lugar que lo
puedas ver a diario. Esta práctica sirve para organizar las acciones diarias que te llevarán a
alcanzar este objetivo mayor.   Aumentar nuestra productividad: 2- Elabora un listado
dividido en tres secciones
En la primera división debes incluir todas las metas a largo plazo, así como los pasos que debes
seguir para lograrlas. En el segundo recuadro apunta las tareas que debes concretar
diariamente. Finalmente la última columna te servirá para todas aquellas cosas que no puedan
ser incluidas en ninguna de las listas anteriores.   Aumentar nuestra productividad: 3-
Intercala diferentes actividades durante tu jornada
Organiza tu día de manera que puedas intercalar entre tus diferentes tareas cierto tiempo de
descanso o liberación. Siempre resulta recomendable dedicar algunos minutos para estar al aire
libre o caminar; esto te permitirá tener una actitud positiva para enfrentar el resto de la jornada.  
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Aumentar nuestra productividad: 4- Realizar las tareas difíciles primero
Siempre es mejor realizar las tareas difíciles primero o en el momento del día que tenemos
más energía. De este modo nos costará mucho menos realizarlas y tendremos el resto del día
para hacer aquellas actividades que nos gustan o nos resultan más sencillas.   Aumentar
nuestra productividad: 5- Dedicar toda nuestra concentración al trabajo
Cuando comiences a trabajar es mejor tener a un costado los tres listados elaborados con
anterioridad. Además los tiempos que dediques al trabajo debes estar concentrado únicamente
en las tareas que debes realizar. Recuerda no entrar a las redes sociales, ni abrir
constantemente tu correo electrónico; esto te permitirá finalizar más rápida y eficientemente tú
trabajo.   Aumentar nuestra productividad: 6- Estar en contacto con nuestros seres
queridos
Es fundamental que dediques cierto tiempo a estar en contacto con las personas que resultan
importantes para ti. Este es el consejo principal, ya que la conexión humana es esencial para
sentirnos felices y motivados para cumplir con las diferentes tareas.   Aumentar nuestra
productividad: 7- Realiza un análisis rápido acerca de tu día
Luego de finalizar una jornada laboral, intenta hacer una evaluación rápida acerca de las cosas
que funcionaron y las que no funcionaron durante el día; de este modo podrás saber qué cosas
debes mejorar o modificar. Finalmente siempre resulta positivo revisar si tus metas siguen
siendo las mismas que durante la mañana o es necesario modificarlas.    

Fuente: Universia Perú
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