
“Consultes  hoy la  palabra de Jehová”.
1 Reyes 22:5 Procrastinación y motivación

Cómo evitar la enfermedad  
de posponer las cosas

por June Hunt

Algunas de nuestras tareas son agradables y las realizamos con mucho gusto. Otras son tediosas, 
por lo que buscamos la forma de demorarlas. Las primeras, las realizamos con diligencia, 

pero las otras, las diferimos con temor. ¿Qué nos puede proveer la motivación para evitar la 
procrastinación? Algunos pueden contestar: “el temor”. Pero las “tácticas del temor” pueden 

paralizar más al negligente. Sin embargo, el amor es el mayor motivador del mundo. El amor nos 
puede motivar para cumplir a tiempo... aunque nos veamos tentados a posponer las cosas. Dios 
tiene un plan perfecto para nosotros, un plan para lograr mucho más por medio de nosotros...

“Y considerémonos unos a otros para estimularnos 
al amor y a las buenas obras”. 

(Hebreos 10:24)

I. DEFINICIONES
Es asombroso que los negligentes sean tan optimistas pensando que tienen la capacidad de terminar 
una tarea en el tiempo requerido. Son rápidos para asegurar a otros que tienen las cosas “bajo control”. 
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�tiempo imaginario 
para empezar y creen que cuentan con �������	��
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��. De pronto, el tiempo se acaba. El proyecto se 
hace urgente y el negligente empieza a lamentarse: “¡Oh no! No tengo nada bajo control. Apenas acabo de 
comenzar... ¿Cómo me sucedió esto?”

A. ¿Cuál es el cuadro de la procrastinación?
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— Demorarse en hacer algo que debe hacerse. 1

“El perezoso no ara a causa del invierno; pedirá, pues, en la siega, y no hallará”. (Proverbios 20:4)

�� La procrastinación es el “hábito de posponer las cosas”. Esto tiene repercusiones tanto externas 
como internas. 2

— las externas... van desde el incumplimiento de fechas límite para terminar un trabajo con las 
consecuencias legales inherentes, hasta la pérdida del trabajo y la ruptura de las relaciones 
interpersonales.
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“También el que es negligente en su trabajo, es hermano del hombre disipador”. (Proverbios 18:9)

�� El procrastinador������
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“Perezoso, ¿hasta cuándo has de dormir? ¿Cuándo te levantarás de tu sueño?” (Proverbios 6:9)
— La palabra griega del Nuevo Testamento okneros ��
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demorar”.4

“En lo que requiere diligencia, no perezosos; fervientes en espíritu, sirviendo al Señor” 
(Romanos 12:11)

PREGUNTA: ¿Hay alguna diferencia entre procrastinación y pereza?

RESPUESTA: &���������
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negligente en cuanto al manejo de sus responsabilidades. Usted es indolente y decide no 
hacer sus tareas cuando se requiere. Por otro lado, puede ser muy productivo, pero a la 
vez negligente, porque no empieza sus tareas cuando debe. El que pospone las cosas desea 
trabajar, pero se demora; el perezoso carece de deseos de trabajar y se rehúsa a hacerlo.
“El camino del perezoso [negligente] es como seto de espinos, mas la vereda de los rectos, como 
una calzada”. (Proverbios 15:19)

B. ¿Quiénes son los negligentes bien intencionados?
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forma nos aqueja a todos. Si se convierte en un hábito continuo que va de ligero hasta grave, es 
síntoma de determinados “tipos de personalidad”. Esas personas tienen sentimientos subyacentes 
de temor, baja auto-estima y de sentirse abrumados porque se ponen metas inalcanzables. Pueden 
pensar que deben hacer todo perfectamente, o de plano, no tienen metas. Todo esto les hace acudir a la 
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“Mi yugo es fácil y ligera mi carga”.
(Mateo 11:30)

�� Pati, la perfeccionista
Pati se paraliza porque no puede cumplir con los estándares irreales que ella misma se impone. 
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alcanzarla. Con esas ideas, es imposible no paralizarse y descuidar sus responsabilidades. Pati tiene 
expectativas imposibles y descubre que se deteriora su auto-estima. Su compañera interna es la 
autocrítica.

PENSAMIENTO: 
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SENTIMIENTO: 
“SI no es perfecto, me siento muy mal”.
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REACCIÓN: 
“Esperaré hasta que tenga todo en orden para comenzar”.

SUPOSICIÓN: 
“SI lo hago perfectamente, seré aceptada... no quiero ser rechazada”.

RESULTADO: 
Pati la perfeccionista es negligente porque nunca está satisfecha con sus logros. No se da cuenta 
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“...Bástate mi gracia; porque mi poder se  perfecciona en la debilidad”. 
(2 Corintios 12:9)

�� Pablo, el que se siente inferior 
Pablo piensa tan mal de sí mismo, que lucha con la sola idea de iniciar algo. Puesto que no se siente 
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cuanto a su persona le imposibilita cumplir sus metas. Tiende a pensar: “¿Para qué intentarlo?” 
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auto-estima lo aplasta y sencillamente se da por vencido y deja de intentarlo.

PENSAMIENTO: 
“NO puedo hacer esto”.

SENTIMIENTO: 
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REACCIÓN: 
“Aunque trate de hacerlo, voy a fallar”.

SUPOSICIÓN: 
“NO tiene caso intentarlo... No soy tan bueno como para tener éxito”.

RESULTADO: 
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cuando a su valor e importancia y de lo que es capaz de lograr. No se da cuenta de que Dios no 
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Biblia dice:

“Porque somos hechura suya, creados en Cristo Jesús para buenas obras, las 
cuales Dios preparó de antemano para que anduviésemos en ellas”.  

(Efesios 2:10)
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un encargo, se siente inseguro y piensa: “¿Qué pasará si cometo un error grave?” El temor lo 
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PENSAMIENTO: 
“Temo fracasar y eso sería horrible”.

SENTIMIENTO: 
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REACCIÓN: 
“Si pospongo el trabajo, tal vez no tenga que lidiar con los problemas”.

SUPOSICIÓN: 
“Estoy seguro de que fallaré”.

RESULTADO: 
El temeroso Alfredo pospone las cosas porque cree que cualquier esfuerzo de su parte tiene el 
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(Salmos 56:11)

�� Lorenzo, el que no tiene metas
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PENSAMIENTO: 
“NO sé por qué estoy haciendo lo que estoy haciendo”.

SENTIMIENTO: 
“Sin importar lo que haga, es inútil y carece de sentido.

REACCIÓN: 
“¿Para qué iniciar esta tarea, si de todos modos no vale la pena?”

SUPOSICIÓN: 
“Debo esperar hasta que sepa realmente lo que quiero hacer”.

RESULTADO: 
0����)���
���
�����
��������
�	��������������������	������
�����������
����������
��
����	��
�������
�����6�����
�����"�
�������	����
���������
����������>����������
����������+���
��
�	��	�����������6	���
�������	�
����	�����������������	�����	����
����
�������"����������

“En él asimismo tuvimos herencia, habiendo sido predestinados conforme al 
propósito del que hace todas las cosas según el designio de su voluntad”.

(Efesios 1:11)

�� Olivia, la abrumada
El escritorio de Olivia parece una zona de desastre. Su teléfono se encuentra perdido bajo una 
montaña de cosas pendientes. Su jefe quiere verla en cinco minutos, pero ya se le hizo tarde 
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PENSAMIENTO: 
“Hago lo mejor que puedo, pero no hay forma de terminar a tiempo”.

SENTIMIENTO: 
“Mi vida está fuera de control. No puedo hacerlo todo”.

REACCIÓN: 
“Puesto que no puedo terminar todo a tiempo, trabajaré en el proyecto que en verdad disfruto y 
cuando menos terminaré algo”.

SUPOSICIÓN: 
“Lo único que necesito es trabajar más y más rápido... si puedo”.

RESULTADO: 
Olivia se siente abrumada y posterga las cosas porque sabe que es responsable de hacer más de lo 
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tiene todo el tiempo que necesita, porque Dios nunca le pide más de lo que puede hacer. Olivia nece-
sita animarse con el siguiente versículo:

“El que guarda el mandamiento no experimentará mal; y el corazón del 
sabio discierne el tiempo y el juicio. Porque para todo lo que quisieres 

hay tiempo y juicio; porque el mal del hombre es grande sobre él”. 
(Eclesiastés 8:5-6)

PREGUNTA: “¿Es correcto postergar y diferir una tarea intencionalmente?”

RESPUESTA: Postergar una tarea y diferirla no es lo mismo. Existen razones legítimas para hacerlo. Esto 
sucede cuando...
�� No es su principal prioridad.
�� Aunque parece urgente, no es verdaderamente importante.
�� Le impedirá cumplir con sus compromisos previos.
�� Sí es importante, pero no le corresponde a usted hacerlo.
�� Puede poner en riesgo su salud o descanso.
�� Es demasiado pronto para iniciarla.
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aunque es la tarea correcta, no es el tiempo adecuado.
“El alma sin ciencia no es buena, y aquel que se apresura con los pies, peca”. (Proverbios 19:2)

EJEMPLO BÍBLICO:
Postergación intencional
#
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���se demoró en realizar algo en el 
tiempo que ellas esperaban. Un ejemplo de ello es Marta. Ella y su hermana María habían enviado 
un aviso a Jesús diciendo: “Señor, he aquí el que amas está enfermo”. El Señor sabía que su amigo 
Lázaro estaba muriendo. Pero en vez de correr a su lado, él “se quedó dos días más en el lugar 



©1991–2009 HOPE FOR THE HEART “Procrastinación y motivación”, Procrastination 2007.3.27/9 (NPROC)—pág 6
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tristeza por la muerte de su amigo, él sabía que los planes de su Padre celestial eran que él resucitara 
a Lázaro. Ese acto ayudaría a los creyentes de todas las edades a creer en el poder sobrenatural de 
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“Le dijo Jesús: Yo soy la resurrección y la vida; el que cree en mí,  
aunque esté muerto, vivirá. Y todo aquel que vive y cree en mí,  

no morirá eternamente. ¿Crees esto?”  
(Juan 11:25-26)

C. ¿Quiénes son los que postergan intencionalmente?
Los negligentes caen en alguna de las siguientes categorías: los que lo hacen sin intención y fallan 
al no terminar los proyectos que en verdad desean concluir a tiempo. Como describimos en los 
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la consecuente inseguridad. Los postergadores intencionales toman decisiones deliberadas para 
demorarse en sus tareas. Son negligentes por diseño, no debido a las circunstancias. Los siguientes 
cinco postergadores demoran lo que deben hacer porque:

#1 Están confundidos
�� Deciden diferir sus actividades porque no entienden claramente lo que deben hacer y cuándo. 
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#2 Son incapaces
�� Deciden demorar sus actividades porque en verdad no tienen la capacidad de realizar la 

tarea.
�� En vez de adquirir las habilidades necesarias o hacerse a un lado para que otra persona 

trabaje, hacen la tarea a un lado pensando: “Deben haberme dado este trabajo por error”.

#3 Perezosos
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#4  Controladores
�� Eligen la táctica pasivo-agresiva al diferir sus acciones para controlar, irritar o lastimar a 

alguien más.
�� En vez de jerarquizar lo que debe hacerse, ponen primero su agenda personal.

#5 Rebeldes
�� +�����
�����
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�� En lugar de someterse a la autoridad, se erigen a sí mismos en la autoridad máxima.

“Ellos son los que, rebeldes a la luz, nunca conocieron 
sus caminos, ni estuvieron en sus veredas”.

(Job 24:13)
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EJEMPLO BÍBLICO:
Los 10 espías y los israelitas

Imagínese viviendo en ese tiempo... Usted había visto que...
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otra orilla. 

�� #
�����������
�����	��+����������	�����Z�����������	���6����������������������������	�����	�����
Y���	������������
���	�������������������"���
�������		��
+���6������������	����������	�������
�����+��������"���	���
!��	�������
����"��	���������
�
����7���V����
������������������
���W�#
�����������������+�������������
�����
�����

“Jehová dijo a Moisés: Anda, sube de aquí, tú y el pueblo que sacaste de la 
tierra de Egipto, a la tierra de la cual juré a Abraham, Isaac y Jacob...  

y yo enviaré delante de ti el ángel, y echaré fuera al 
�����������������
�����"���#�$�����	��$��
��%���

(Éxodo 33:1-3)
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espías a recorrer la tierra para que le trajeran un informe.

�� Aunque el Señor ya les había prometido la victoria, diez de ellos informaron que sería imposible 
para los israelitas alcanzar la victoria porque según ellos: “el pueblo que habita aquella tierra es 
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/�“¡Ojalá muriéramos en la tierra de Egipto!”.

�� Es evidente que estaban confusos: “¿Y por qué nos trae Jehová a esta tierra para caer a espada?”

�� '�	��@��6�"�0�	����������
���������������	������+���������������"�������
����
����������	�
����
@�
�����
�&��6���4������
�����
��
����
��	�'�7����0�������	�������	�����	����������"���
gritos llegaron a un nivel intolerable. En rebeldía total, “la multitud habló de apedrearlos”.

�� Desde el principio y durante todo el éxodo, algunos siguieron siendo perezosos, esperando que Dios 
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cuando vemos que los israelitas creían que podían cumplir con la obra que se puso delante de ellos 
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Posteriormente, hasta Josué tuvo que decirles:  
“¿Hasta cuándo seréis negligentes para venir  
a poseer la tierra que os ha dado Jehová el  

Dios de vuestros padres?”  
(Josué 18:3).
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II. CARACTERÍSTICAS
A. Las trampas de la procrastinación
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������������>���	��	��demoran en su andar, sino que también dañan sus relaciones. 
Cuando usted cae en uno de ellos, pueden desalinear su auto o hacer que se ponche una de las llantas. 
De la misma manera, cuando diferimos las cosas, podemos afectar el trabajo que estamos tratando de 
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problemas a otros al igual que a sí mismos. 

“Sustenta mis pasos en tus caminos, para que mis pies no resbalen”
(Salmos 17:5)

Lista de comprobación para saber si usted es un procrastinador
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pregunta que se aplique a usted.

 { ¿Espera hasta el último minuto para comenzar un proyecto?

 { ¿Reúne los materiales necesarios para los proyectos pero nunca los comienza?

 { VY
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que a usted le corresponde?
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 { ¿Se resiente ante las sugerencias de los demás para que sea más productivo?

 { ¿Evita entrar en competencia con los demás en situaciones en las que podría fallar?
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 { ¿Evade su responsabilidad haciendo que los demás se sientan culpables por ello?

 { ¿Regatea cuando tiene que comprometerse con algo?

 { ¿Se irrita cuando se le pide que haga algo que no le agrada?

 { ¿Llega siempre tarde a sus citas?

 { V#���������	���������
���	�������������$��	���	����%W

 { V#��������
��	��������������
���"��������	������
�����
�����W

 { V+����	�����		��������	���
���W

 { ¿Se atrasa en responder la correspondencia hasta que es demasiado tarde para contestar?

 { V̂ �����
��
����������������
������
W

 { V#����������	�������������������	����
���������������	����	�����
����	������������W

 { V'����
����
���
����������������	������
�������
�������������������$�	������������	�����
%W

 { VY
���������"��������������
�	��������
�����
�	���
�	����	����"��
�����	����
���
�+��W

 { V)����	�����
������
����������	�		������
������+���������������"�������
���	�������	�
������6	W
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“El corazón del entendido adquiere sabiduría; y 
el oído de los sabios busca la ciencia”. 

(Proverbios 21:2)

��� ����	�
��
	��
�	��
�	��������������
����
����
����������
����������������	��
�����������������
���������������
��������
��!�����������
������
���
bien consigo mismo y se desploma su valor personal. Todos los que postergan las cosas pueden 
���
���������!��	��
�����
��
�����!����	�������
�������
�	�������#	��������������������������
��
��
������������	���������
�	����������������
����������������
���������������
�

“Miré, y lo puse en mi corazón; lo vi, y tomé consejo” 
(Proverbios 24:32)

PERFIL DE LOS PROCRASTINADORES CLÁSICOS
�� Pati, la perfeccionista

Pati es una buena trabajadora, pero es implacable consigo misma. Está profundamente envuelta en 
un juego mental de auto-engaño en el que se siente bien cuando la aceptan por sus logros: “Debo 
ser excelente o no me aceptarán”. Antes de empezar cualquier tarea, o llevarla a feliz término, debe 
tener en orden una larga lista de requisitos. 
— “Esto debe quedar perfecto. Lo comenzaré cuando disponga de más tiempo”.
— “Debo esperar hasta estar convencida de que voy a hacer una labor de primera clase”.
— “No puedo cumplir con la fecha límite. La ampliaré para hacer todo bien”.
— “A pesar de lo que prometí, no puedo entregar este trabajo. Podría tener errores”.
— “No estoy segura de haberlo hecho bien. Debo repetirlo”.

�� ���	���
	���
��
���
��
����
��
El pobre de Pablo va por la vida preocupado de lo que otros piensan de él. Siempre se compara con 
los demás y en su interior piensa que no vale nada. A Pablo le gustaría hacer algo importante, pero 
su sentimiento de inferioridad le hace ser pasivo y diferir las cosas. Se demora en hacer las cosas 
más importantes.
— “¿Para qué empezar? No puedo hacerlo bien”.
|�$>�����
�������
��
���	�]�
�
�����6�	�������
����
������
��
— “Lo que hago no tiene mayor importancia”.
— “No tengo nada valioso qué aportar”.
— “No tengo lo que se necesita para tener éxito”.

�� �	�
����
	��
�
���
8	����	���������
��	!����� �̂�����	������������
������	�������	��������
���
�����
��#	��������	�
��
9�������
���	��������]������	�����������	��������	����������#
�	���������
���
����	���������
��
negativas, hace a un lado las cosas que las pueden provocar. Mientras tanto, sus ideas basadas en el 
������	��(
���������������
����!�"��!���������
����
�
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|�$��������������������������
��������
%�
— “No deseo trabajar en esto ahora y verme mal delante de otros”.
— “Temo que se enojen conmigo, así que mejor lo resuelvo mañana”.
|�$>��������������	���'�	���������6��!��������%�
|�$�����������������
�������������'����������
��	����
������!
������
����
������
�%�

�� ��
�!���
	���
������
�
��
���
)���
����������
������
��������
�����
��>������������������
�������"������������
���
�������
>����������
������� �̂���������������
������"�	��	����
�������6	�
�����
����������
��
���������
8	���������
����������
�����������������
�������������	������
���
�����
��������6�������
tomar.
— “Me siento atorado; no tengo rumbo”.
— “En realidad no sé que hacer”.
— “Ni siquiera sé lo que quiero”.
|�$>��6�������
����������%�
|�$'��
���������"��
�	����������
�����������%�

�� "	�$����	���������
Se siente sobrecargada de trabajo. No tiene la habilidad de hacer sus tareas a tiempo. Por lo tanto, 
vive siempre en aprietos. A menos que aprenda a jerarquizar sus actividades, seguirá abrumada 
�����������
���
9����������	�������
�������		������������	6��
����
���
���"�	��
�������������
otros imponen sobre ella. Para reducir la sobrecarga que enfrenta, elige hacer primero lo más fácil 
en lugar de lo que es más importante. Empieza una tarea y luego otra, pero falla al no terminar a 
tiempo ninguna.
— “No puedo hacer nada debido a todos los telefonemas e interrupciones”.
|�$��
�����
���������	�����������
��6�������
����������%�
— “Estos encargos son demasiado difíciles para mí”.
— “No puedo con toda esta carga de trabajo”.
— “No me gusta decirle que no a nadie”.

C. ¿Cuáles son las excusas de los procrastinadores?
Como se encuentran inmersos en un juego mental de auto-engaño, los que postergan las cosas se 
sienten esperanzados y evitan aceptar que algo anda mal. Se convencen a sí mismos de que realizarán 
ese trabajo indeseado mañana, negando así que están posponiendo su deber. El “principio del mañana” 
���
�����
��	��"�	��������(�
���
��
��6
�����������������������
�
�����������
��������������	��
prioridades. El único problema con esto es que ¡el mañana nunca llega!

“¡Vamos ahora! los que decís: Hoy y mañana iremos a tal ciudad, y 
�������������'�����*���$��������������$�&��������+���������������
�����
que será mañana. Porque ¿qué es vuestra vida? Ciertamente es neblina 

que se aparece por un poco de tiempo, y luego se desvanece”.
(Santiago 4:13-14)
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�� %	���
��
�&�������
— “No estoy listo para empezar ahora mismo”.
— “Lo haré mejor si antes termino lo que estoy haciendo”.
— “Debo esperar a estar verdaderamente inspirado”.
— “Lo haré mejor cuando me siente mejor”.
— “La semana ya está muy avanzada para empezar”.
— “Necesito más tiempo”.
|�$��������
����
��������
����
��������
%�
|�$'���������<����6��������
��������������=%
— “Ya avancé algo. Lo terminaré después”.
— “Todavía tengo tiempo”.
— “En verdad he trabajado muy duro, me merezco un descanso”.
|$��
���	�������
��������	���������������
����	��������%�

III. CAUSAS DE LA PROCRASTINACIÓN

)����	����
������	�����������
���
9�"�
��������
������
�������)����	�����
������������
escuchamos desde niños acerca de quiénes somos y qué hacemos afectan nuestra mente de por vida. Si 
��������
������	������
�	����������
����
�����������������	������
���������
���	����
��������
�������������������"�����	������+���6��������	����
������
��������������
���������
�"���������
�
�
9�"�
����
��������������
��������	�

“La muerte y la vida están en poder de la lengua, 
y el que la ama comerá de sus frutos”. 

(Proverbios 18:21)

A. ¿Por qué se paralizan los perfeccionistas?
Después de una caída estrepitosa, su cuerpo queda paralizado. Lo llevan de emergencia al médico. 
'����
������
�������������������������������
��#
�	�������	����������������
����
�����
����
����������
��
���
���������		������$���!	��������������
����
%��������������������	��
ayuda que tan desesperadamente necesitan. Es triste, pero la mayoría de los que la sufren no sana con 
rapidez. Se reúnen, se ponen metas y fechas límite, planean y vuelven a planear, pero el problema va 
�!��		!����	��������
�����
��!����(
��������
���������
��	���������~����	�������������!��
�
sistema equivocado de pensar que sigue paralizando al procrastinador. Para encontrar el remedio y 
sanar, el perfeccionista necesita aplicar una fuerte dosis de verdades divinas.
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Pati, la perfeccionista

)��������
��	�
��������	���
���"����������
��'��
������
��
���	������por lo que son, sino por lo 
que hacen��		���
�������������������������
���	�����������
��������!
�	�����������
������������

�� '
���&
���
�������(
— “Si no está bien hecho, no vale la pena hacerlo”.
— “Es de vital importancia que sea la mejor”.
— “No soy tan buena como mi hermano, debo mejorarme”.

�� ���$����)�(
— “Es inaceptable tener logros menos que perfectos”.

�� *
��	����(
— Perfeccionismo

�� ���	
��(
— Puesto que nadie hace nada perfectamente, los perfeccionistas postergan las cosas para evitar 

������
�	�������������
�

�� �
��
���$���+�	���(
“¿Tan necios sois? ¿Habiendo comenzado por el Espíritu, ahora vais a acabar por la carne? 
¿Tantas cosas habéis padecido en vano? si es que realmente fue en vano”. (Gálatas 3:3-4)

Pablo, el que se siente inferior

Con frecuencia, quienes tienen baja auto-estima recibieron mensajes de que son inferiores por lo que 
hicieron o dejaron de hacer en su infancia. En su interior, están convencidos de que sus pequeñas fallas 
infantiles los han hecho unos fracasados y este mensaje adoptado en la infancia permanecerá con ellos 
toda la vida.

�� '
���&
���
�������(
— “Soy muy tonto”.
— “No puedo hacer nada bien”.
— “Nunca llegaré a ningún lado”.

�� ���$����)�(
— “No tengo valor y nunca haré nada bien, así qué ¿para qué esforzarme?”

�� *
��	����(
— Baja auto-estima

�� ���	
��(
— Pablo no sabe que fue creado con gran valor. Por tanto, las mentiras que se repite a sí mismo lo 

hacen postergar las cosas para evitar que se conozca su inferioridad percibida.

�� �
��
���$���+�	���(
“Pues aun los cabellos de vuestra cabeza están todos contados. No temáis, pues; más valéis 
vosotros que muchos pajarillos”. (Lucas 12:77)
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Alfredo, el temeroso

Los hijos anhelan la cercanía con ambos padres, pero cuando su amor es rechazado y son maltratados 
�����	���!�����
���
��
���������
��
�������
�������	����
���"�	�������
��
����

�� '
���&
���
�������(
— “Si no complazco a mis padres, ellos no me amarán”.
— “Quisiera huir y esconderme cuando se enoja mi madre”.
— “Si mi padre no aprueba lo que hago, me culpará a mí”.

�� ���$����)�(
— “Las consecuencias serán terribles si fallo”.

�� *
��	����(
— Una personalidad basada en el temor

�� ���	
��(
|�#	�������������
���3	���������������������
�������������������
��
����
��������"��
�����
— El temor debilitante le hace procrastinar evitando a las personas y las responsabilidades.

�� �
��
���$���+�	���(

“Porque no nos ha dado Dios espíritu de cobardía,  
sino de poder, de amor y de dominio propio”.  

(2 Timoteo 1:7)

Lorenzo, el que no tiene metas

8	����	��������
��	��
������
��������������
����������3�������
�����������		�������������
��
�
��������
��������������������	�������������
��	����
�����3���
�����	������
����
��
��
�
	�������
�����������������
���������		���������	���������������������������
��
����F�������������Q�
tomaba la mayoría de las decisiones. Por tanto, se hacen demasiado dependientes de otros cuando 
����
�������������
���0�������	���������
����
�	��������
�������
����
�����	����������
�����
debe seguir su vida.

�� '
���&
���
�������(
— “No soy capaz de tomar mis propias decisiones”.
— “Si esta materia no me gusta, me puedo cambiar”.
— “Si me meto en problemas, mis padres los arreglarán”.

�� ���$����)�(
|�$&���������������������������'�"��
���������������������
�%�

�� *
��	����(
— Carece de metas

�� ���	
��(
|�*���������)���
���
�
��������
�������������
������	�����
�����������������	������

�������
�����
����������
�
���
��
�������	����
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�� �
��
���$���+�	���(
“En toda labor hay fruto; mas las vanas palabras de los labios empobrecen”. (Proverbios 14:23)

Olivia, la abrumada

�	�����
�
�������
����������������no��0����������
�����
�������������������	����
����
�
�������
����
a poner límites cuando las personas invadían sus horarios y consumían su tiempo. Aunque siempre le 
��������	���	�������������������������
��������
���	��������
���
��	��

�� '
���&
���
�������(
— “Cuanto más haga, más popular seré”.
— “Si realizo muchos proyectos, mis padres estarán orgullosos de mí”.
— “No puedo decirle que no a nadie. Soy responsable de hacer felices a los demás”.

�� ���$����)�(
|�$�����
���	���	����
���	������	�������������&����
������
������
��������������"����

siento mal cuando decepciono a las personas por todo lo que debo hacer”.

�� *
��	����(
— Siempre está abrumada

�� ���	
��(
|�)������
���	����������	������
���
����������������
������������
���������������

que opta por hacer las tareas más fáciles. Se centra en lo que no tiene importancia en vez de 
jerarquizar lo más urgente.

�� �
��
���$���+�	���(
“Y todo lo que hagáis, hacedlo de corazón, como para el Señor  y no para los hombres”. 
(Colosenses 3:23)

PREGUNTA: ¿Puedo tener una combinación de razones (causas) para posponer las cosas que me 
�����	�������
��	���
�����)���
�����������6

RESPUESTA: Sí. Por ejemplo, una persona puede diferir las cosas por temor y porque 
se siente abrumada. Otra en cambio, puede hacerlo porque se siente inferior y 
carece de metas�������������������	�����������
����������������	��~��	��������
que podemos superar todas y cada una de las tentaciones de procrastinar.
�<�����	�������=��
����
�&����������
>��"����������	�����+��������������
����"�����������@��'�
ser tentados más de lo que podéis resistir, sino que dará también juntamente con la tentación la 
salida, para que podáis”. (1 Corintios 10:13)

B. ¿Por qué los postergadores son artistas de la evasión?
Generalmente se comprometen en muchas actividades, excepto en las que deben hacer. Una variedad 
�����������������!��������	��������		����������������	��
����������
������������
��3�������
�
	������
���	���������	�������
��������	����������+�������������
���������
������������������
“artistas evasivos”.
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“Siempre andan vagando en su corazón, y no han conocido mis caminos”.
(Hebreos 3:10)

EL EVASIVO
�� ����
����	�������
����������
�����
�	��������	��
��������

�� Z��	����������������	���
�	��������	��������������

�� *�������������������������
����������
���������������	������������	��

�� '�����������
�����������������������������������������������	�����������������
������������6������

�� *�����������
�����������		����������������	�����
�������
��������������
���������������

�� '�����������	������������	��������������	�����
������	������������
�����
����
���������
��������
���
�������	�������

�� ������	������������	����	��������	������������	��������������
���������������
���	���������+���
��������	������������
����	�

Ninguna de las actividades anteriores es incorrecta en sí misma, pero deben jerarquizarse. En 
�����
���	�����
�����
���������	���������>������'�7���@������������
����������
�������
��	�
����
���	���
���

“Mas buscad primeramente el reino de Dios y su justicia, 
y todas estas cosas os serán añadidas”.

(Mateo 6:33)

C. ¿Por qué los que se sienten mártires incumplen con las fechas límite?
Los mártires están motivados por su necesidad de sentirse importantes, así que se responsabilizan por 
��	��������������������������
�
������6
��	����
���
��������������!���
�����		���3�
�����������
�
con todos de que tienen demasiadas cosas qué hacer, nadie parece notarlo y mucho menos reciben 
�"�����'����
��
���������������	������I�������
��������	������
��
��
�����		������������	���
las fechas límite. Se desaniman y dan por vencidos con facilidad, pero a pesar de ello se las arreglan 
para convencer a los demás de que es inevitable que incumplan con su compromiso. Después de todo, 
¿quién puede hacer todo lo que el mártir tiene que realizar?

“No toma placer el necio en la inteligencia,  
sino en que su corazón se descubra”. 

(Proverbios 18:2)

EL MÁRTIR DICE:
�� $&���
��������
������
��
��%�

�� $>����������
������
��������������������
���	�������%�

�� $>����
���	������
�����������������������������%�
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�� $&����
�����
�������������
������"���
�����������������%�

�� $<>��	���������������������
���
����=%

�� $0�
��
����
����������
������������������%�

D. ¿Qué otros factores contribuyen a diferir las cosas?
Olivia se sienta mirando a los montones de papeles frente a ella. Cuando Lorenzo llega y le pregunta: 
“¿Ya tienes alguna idea para escribir tu historia?” Olivia responde: “Estoy esperando que me venga 
	���
�������
%��+���6��4�	������
����������/�$)��������������
����������
��		��������������
���������<�����������
��	����������!
������������=%�)���
��������
��/�$V����!	�����W%�#		��
responde: “El pánico de último momento”.

Al igual que Olivia, no debiéramos ser motivados por el pánico, pero aún así, con frecuencia dejamos 
����
��������
�	����������(	���������
����#�������������������������	��
�����
���������9�����	�
siguiente versículo: 

“Porque lo que hago, no lo entiendo; pues no hago lo 
que quiero, sino lo que aborrezco, eso hago” 

(Romanos 7:15).

�� �����
���
����������
������
��������Podemos aprender la disciplina que se requiere para 
���	�����
������������"������6
�����
��������������	���#�����
��������
— Podemos des����
�����	������
����	����������
����
�
— Nadie tiene que seguir siendo esclavo de las conductas destructivas. Cualquiera puede cambiar.

“Oirá el sabio, y aumentará el saber, y el entendido adquirirá consejo”.
(Proverbios 1:5)

�� 7�	����
�
��
����
����
��	������8������	�����)����	�����������������������
������
����
�
����	�����6�
�����&!�����
�����	����������
����
����
�����	����������
�	��������������	�
�����������������I����������������
����������������������������������������#�����
�����������
— Debe resolverse cualquier problema emocional subyacente.
|�#��
(��	��
�7�������
������
��	���������
��������
���
��������	����	�����	����������
�	�

subyacente. 

“Como aguas profundas es el consejo en el corazón del 
hombre; mas el hombre entendido lo alcanzará”. 

(Proverbios 20:5)

�� 7�	����
���������������������������9
������Cuando la persona se siente abrumada por 
la enormidad de la tarea, no puede ver los componentes individuales que pueden administrarse 
siguiendo un orden. Esto incluye...
— Creer que las cosas deben ser perfectas en el primer intento.
|�̂ ���	��������������
����������
��
�������������������
���	�����������
���������
����
���������

“Mejor es adquirir sabiduría que oro preciado; y 
adquirir inteligencia vale más que la plata”. 

(Proverbios 16:16)
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�� ��
�
��
�	��:���	������
�����������
	���
���� Si cuando se realiza un proyecto no se utiliza 
el tiempo sabiamente, puede surgir un desastre. Esto incluye...
|�>����	��	�������������
����	�������������������������
�����
���������������
�������������
���

la tarea.
— Utilizar mal el tiempo asignado para terminar la tarea o tratar de hacer otras cosas durante el 

tiempo designado para ella.

“Escojamos para nosotros el juicio, conozcamos 
entre nosotros cuál sea lo bueno”. 

(Job 34:4)

E. La raíz del problema
Debido a que siempre están presentes las necesidades internas que Dios nos ha dado de amor, 
����
������
���"�����������	����������
����
���������
���������
��
������������������������
������
esconder los temores subyacentes de temor al rechazo, incapacidad y fracaso. Los que posponen las 
cosas se aferran tenazmente a una forma de pensar auto-crítica que les impide empezar o terminar las 
������������������
�������������'������
������	��	����
���
�
��
��
����	���������������������
�
y fracaso.

CREENCIAS FALSAS:

�� La necesidad de amor...
$>���������
�����������������	��(
������������������������F�Q��������	������������
��%�

�� La necesidad de reconocimiento...
“Primero voy a hacer lo más sencillo para sentirme reconocido al lograr algo por el 
momento”.

�� La necesidad de seguridad...
“Es mejor no hacer nada que arriesgarme a fallar”.

CREENCIA CORRECTA:
)����������
����
��	�������������
���������
�������
����"���������'�	��������		�
������
necesidades internas de amor, reconocimiento y seguridad entregando a Cristo el control de mi 
������8	�������!��������������
����	����������
����
�"�	���������������������
����������������
que le permito desarrollar su disciplina en mi vida.
“No que seamos competentes por nosotros mismos para pensar algo como de nosotros mismos, 
sino que nuestra competencia proviene de Dios,”. (2 Corintios 3:5)

¿Cuál es la procrastinación máxima?

)���!�����������������	��������
��������������@�������������'�	������"�'�7�������
�	��&�����
���������
������
������No estoy listo.... Todavía hay tiempo... Algún día lo haré..., mañana..., otro día. 
'�
����������<�������
�
���		���=�*����	��~��	�������/�“Hoy es el día de salvación” F[�0���
����K/[Q�
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¿DESEA DEJAR DE POSPONER LAS COSAS? 
ENTONCES, ACEPTE QUE...

#1 El propósito de Dios para nosotros es que seamos salvos
|Vk�6����������+������
����������������	��������W�V0�
��
��
�W

>�����&�����
���������<"��	���
�=
“Porque de tal manera amo Dios al mundo, que ha dado a su Hijo unigénito, para que todo 
aquél que cree en él, no se pierda, mas tenga vida eterna. Porque no envió Dios a su Hijo al 
mundo para condenar al mundo, sino para que el mundo sea salvo por él”. (Juan 3:16-17)

|��V0�!	������	�������������@���������	���
�����	��������W�V�������������������W
>�����<+��
����������
��
��=

“Yo [Jesús] he venido para que tengan vida, y para que la tengan en abundancia”. (Juan 
10:10)

#2   Nuestro problema es el pecado
— ¿Qué es el pecado exactamente?

'��
�����������independientemente de lo establecido por Dios; equivale a saber lo que es 
correcto pero decidir hacer lo malo.

“y al que sabe hacer lo bueno, y no lo hace, le es pecado”. (Santiago 4:17)
— ¿Quiénes han pecado?

Todos hemos pecado.
“Por cuanto todos pecaron, y están destituidos de la gloria de Dios”. (Romanos 3:23)

— ¿Cuál es la principal consecuencia del pecado?
)�����������������	��������	����������
���������	����+��

“Porque la paga del pecado es muerte, mas la dádiva de Dios es vida eterna en Cristo Jesús 
Señor nuestro”. (Romanos 6:23)

#3  La provisión divina para nosotros es el Salvador Jesucristo
— ¿Hay algo que pueda eliminar el castigo del pecado?

'���@���������������
�	����������������������
�	��
��������	��������������������
������
pecado.

“Mas Dios muestra su amor para con nosotros, en que siendo aún pecadores, Cristo murió 
por nosotros”. (Romanos 5:8)

|�V0�!	���	���	����
������
�������������������+��W
Recibir a Jesucristo como nuestro Salvador y Señor personal.

“Jesús le dijo: Yo soy el camino, y la verdad, y la vida; nadie viene al Padre, sino por mí”. 
(Juan 14:6)
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#4 Lo que nos toca hacer es rendirnos.
|�V0����
����
�������0����W

0��"�
���"���
��
����
�@�������������
������'�	������"�'�7�������
�	�"���
�
���
�����
nuestro derecho a vivir conforme a nuestros deseos. 

“Mas a todos los que le recibieron, a los que creen en su nombre, les dio potestad de ser 
hechos hijos de Dios”. (Juan 1:12)

— Acepte la gracia de Dios y rechace las obras personales con las que desea recibir la 
���������
�����
��
“Porque por gracia sois salvos por medio de la fe; y esto no de vosotros, pues es don de Dios; 
no por obras, para que nadie se gloríe.”. (Efesios 2:8-9)

— Entregue a Cristo el control de su vida y sígalo.
“Entonces Jesús dijo a sus discípulos: Si alguno quiere venir en pos de mí, niéguese a sí 
mismo, y tome su cruz, y sígame. Porque todo el que quiera salvar su vida, la perderá; y todo 
el que pierda su vida por causa de mí, la hallará. Porque ¿qué aprovechará al hombre, si 
ganare todo el mundo, y perdiere su alma? ¿O qué recompensa dará el hombre por su alma?” 
(Mateo 16:24-26)

|����������
�������0�������
�������������
�
“Y todo aquel que invocare el nombre del Señor, será salvo”. (Hechos 2:21)

|�V0�������W
“Dios, acepto que en muchas ocasiones he escogido hacer lo malo. Por eso sé que he pecado. 
�������������
����������������k����������������@����������
�������������"�������
Salvador y mi Señor. Te entrego el control de mi vida y te agradezco por lo que él va hacer en 
"�������6��������������������	����������������������
��
��	�
���������@�(��3�6
%�

En el momento en que usted elige creer en Cristo y entregarle su vida, él le da de su Espíritu para 
que viva en usted. Después, ese mismo Espíritu de Cristo le otorga su poder para vivir en plenitud 
�����+���	���	�
��������������'�������������������	�����
��������
��������+���"����	��
persona que Dios quiso que usted fuera al crearlo, usted puede decírselo con una sencilla pero 
�
�����������
���������/

ORACIÓN DE SALVACIÓN
“Dios, quiero tener una relación verdadera contigo. Acepto que en ocasiones he decidido 
seguir mi camino y no el tuyo. Por favor, perdona mis pecados. Jesucristo, gracias porque 

moriste en la cruz para pagar por mis pecados. Ven a mi vida y sé mi Señor y Salvador. Con 
tu poder, hazme la persona que me creaste para ser. Lo pido en tu santo nombre, Amén.”
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¿QUÉ PUEDE ESPERAR AHORA?

'��������
��
�������������������������������
����	�
�������������������������������	�'�7����6	�	��
�"����!�����
����	����������
����
������������8	��������	��		����!��
�	����������
������������������
lo que la palabra de Dios dice acerca de lo que él hará con  aquellos que confían en él. 

“Me mostrarás la senda de la vida; en tu presencia hay 
plenitud de gozo; delicias a tu diestra para siempre”. 

(Salmos 16:11) 

IV.  PASOS PARA ENCONTRAR LA SOLUCIÓN
'�
������������!	����	����������	����������
����
������!��
���������
�	���
��
������
���	������
������
constantemente posponen las cosas demuestran una irresponsable falta de entendimiento de lo que son sus 
obligaciones y de respeto a los sentimientos de los demás. La Biblia dice: 

“No mirando cada uno por lo suyo propio, sino 
cada cual también por lo de los otros”.

(Filipenses 2:4)

A. Versículo clave para memorizar
Para el que pospone las cosas

“Mirad, pues, con diligencia cómo andéis, no como necios sino como 
sabios,16 aprovechando bien el tiempo, porque los días son malos”.

(Efesios 5:15-16)

Para el motivador

“Y considerémonos unos a otros para estimularnos 
al amor y a las buenas obras”.

(Hebreos 10:24)

��� ����&
��	�$
�����	

�9��
����
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�����;<(=>8=<
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LA PARÁBOLA DEL NEGLIGENTE 

�@�F���
�
����
$��
��	����
�����$�������
����

��	���������

�� ���
�
�	��������
���������
�������������������
“Pasé junto al campo del hombre perezoso [procrastinador],  ..................................................... v. 30

�� 0�����
�������
��������
“del hombre falto de entendimiento” ............................................................................................  v. 30

�� �����	������	����������!������������
���	�
“por toda ella habían crecido los espinos”  ..................................................................................  v. 31

�� +������
�������
���	������
“ortigas habían cubierto su faz” ...................................................................................................  v. 31

�� 0�
��	���������	����������
����
�	��		������	�����
��
“y su cerca de piedra estaba ya destruida “. ................................................................................  v. 31

�� *����������
�����	����	�����������	��
��	���
���
“Miré y lo puse en mi corazón, lo vi y tomé consejo”  ..................................................................  v. 32

�� @������
�����������
����
���
�����
�������������
“Un poco de sueño, cabeceando otro poco,  
 poniendo mano sobre mano otro poco para dormir”.  .................................................................  v. 33

�� '����������
��
�
����"�<���
�
������	����
�	������=
“Así vendrá como caminante tu necesidad, 
y tu pobreza como hombre armado”.  .........................................................................................    v. 34

LOS TRES PRINCIPALES MÉTODOS PARA MOTIVAR A OTROS

¿Qué es más útil saber cuando queremos ayudar a que otros venzan su inclinación a posponer las 
cosas?�V0������������"����	������������	���
�
�����	����������
����
��

�������W�3	��
��
utilizan “tácticas del temor”, pero el miedo a recibir las consecuencias dolorosas puede aumentar 
la parálisis de cualquier pocrastinador. Otros utilizan los premios, pero éstos pueden considerarse 
sobornos. 

En verdad, el motivador más grande del mundo es el amor. Aceptar la verdad de que somos amados 
�
��
�����
�	��
����������"����
����������������
���
�����������
��
�������
���	������"�
motivarnos a hacer lo que debemos hacer cuando debemos hacerlo. Puesto  que Dios tiene un plan 
���������������
��������
��	�
�������������	����	�6	��������		����������������������������
��

“…considerémonos unos a otros para estimularnos 
al amor  y a las buenas obras” 

(Hebreos 10:24)



©1991–2009 HOPE FOR THE HEART “Procrastinación y motivación”, Procrastination 2007.3.27/9 (NPROC)—pág 22

¿CÓMO MOTIVÓ JESÚS A SUS DISCÍPULOS?

La forma más sublime del entusiasmo es el amor, y Jesús es nuestro modelo para motivar a otros 
con su fuente inagotable de amor ágape�F�	����	����������������	�������������	�����!Q��'�������
�
��������	�����	����	�������
�"������	�����������������������
�"������
����)��������	��G_��	�GK�
de Juan registran las últimas palabras del Señor Jesús a sus discípulos. Son palabras tan inspiradoras, 
que han sido fuente de ánimo para el crecimiento de todos los cristianos por más de dos mil años.

�� @�(�motivó�����������	����������������
����	����
���
����������� Juan 13 
|�3�������������	���
������� ...................................................................................... @��
�G_/G
|+�����������	��� ........................................................................................................ @��
�G_/[IG�
|�)���
�������������������������	�����! .................................................................. @��
�G_/_GI_`
|�������	�����������	���
���	���������		� ..........................................................................@��
�G_/_�

�� @�(�	��motivó prometiendo recompensas.           Juan 14
|�*���������	����	� ...............................................................................................................@��
�G`/GI�
|�*���������	�#�������'�
�� ...........................................................................................@��
�G`/G�I[K
|�*����������� .................................................................................................................... @��
�G`/[�
|�*��������������
���������	��������
�� ......................................................................... @��
�GK/[[

�� @�(�	��motivó explicando las consecuencias.           Juan 15
|#4�	����	�������	�
�����+�� ............................................................................................Juan 15:1-2
|#4�	����	����
����
�������
�������
������
�6	 ......................................................... @��
�G�/�I�
|#4�	����	���
������	�����������
�������
���� .......................................................... @��
�G�/G�IGK/`
|�#4�	�����	�����������+���������	������� ......................................................................@��
�GK/�IGG

@�����������	�������6������������������������/�)����
����
�����	���������
��"�	����	����
��
Sin embargo, el método más maduro es el de tener una relación de amor. Nuestro Señor Jesús es 
nuestro modelo para motivar a otros utilizando una lluvia continua de amor ágape F�	����	��������
������	���"�����
���������	������Q��'���������������	������
������������#
���������������	�'�7���
@�(�����������
�����������������������������
����������		�������	�����	�+���	�������

 ¿CUÁL ES LA DIFERENCIA ENTRE LA MOTIVACIÓN Y LA MANIPULACIÓN?
Un motivador exitoso inspira�"����	�������������������������������
�����	������	����
�������)��
manipuladores controlan y obligan a la gente usando medios injustos o engañosos. Esto sucede con 
más frecuencia cuando una persona motiva a otros por ganancia personal.
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�� &��������
� ��������&�
���	����


— busca el bien de los demás
|�����������
����	����
�������������	��������

responder por amor y respeto
— para animar al otro ofrece premios
—presenta las repercusiones para comunicar 

las consecuencias divinas

—busca ganancia personal
|�����������
����	����
�������������	��������

responder sintiéndose culpable o reprobado
—utiliza los premios para inducir al mal
—presenta las repercusiones para controlar a 

la persona infundiéndole temor

“Todos los caminos del hombre son limpios en su propia 
opinión, pero Jehová  pesa los espíritus”.

(Proverbios 16:2)

C. Evite el veneno de la procrastinación
Cuando usted sabe lo que debe hacer y no lo hace, debe “evitar el peligro de las demoras”. Comience 
�������������
�����������	���Z�9�4��
���������������������
���
�������������������	��
��
�����
��#���
����
�������!�
�������
��������
��������	�����!������������	������������������
��
�
impacto emocional muy fuerte en usted. Escriba lo que recuerde.

�� Vk�6�����	���������������������������W

�� Vk�6�������������	����������W

�� Vk�6��
���W

�� V0�!	������	����	��������	����������
����
W

�� Vk��6
���!��������
������������������	����������
���	����W

�� V��������	��
�������
����������������
�������������W�*��������	���V������	���������
����
�	����
W�V̂ �����
���
��
��������W�

#����
���������
��������	��
����������!��	����������������������������	��������	�������
���G\�
pasos 

“Da al sabio, y será más sabio; enseña al justo y aumentará su saber”.
(Proverbios 9:9)

DIEZ PASOS PARA ALCANZAR EL ÉXITO

�G� Z���
���������	����������
����
���	�����
�����	�����������
�
“El deseo del perezoso le mata, porque sus manos no quieren trabajar”. (Proverbios 21:25)

# 2 Hable con Dios y dígale que está cansado de luchar contra el reloj; pídale sabiduría en el 
manejo de su tiempo.
“Porque para todo lo que quisieres hay tiempo y juicio; porque el mal del hombre es grande 
sobre él”. (Eclesiastés 8:6)
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��_�� &�
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�����������������������������	������
�������������
marcando el día y tiempo exactos en que lo realizará 
“Y dije yo en mi corazón: Al justo y al impío juzgará Dios; porque allí hay un tiempo para todo 
lo que se quiere y para todo lo que se hace”. (Eclesiastés 3:17)

�`� >���
������������������������
�	���
��
����
����0���������
������	����
����������!�
importantes y realícelas en ese orden.
“La mano negligente empobrece; mas la mano de los diligentes enriquece”. (Proverbios 10:4)

���� ������
�����	�����
����	������	������������	�������!�����	�������������"������)�����
�	�
�������
��������������
�	��������������
���������
���
����������������"����������
no había considerado.
K��"����"�
������=���������"���
�������
�����������������������
�������
�����$�������������
gastos, a ver si tiene lo que necesita para acabarla? No sea que después que haya puesto el 
cimiento, y no pueda acabarla, todos los que lo vean comiencen a hacer burla de él”.  
(Lucas 14:28-29)

��K�� >������
�����	���	����
������������	�������������������
��
������<>�������=�0�
��
(��
perseverando en hacer lo que sigue, siempre dando prioridad a lo más importante.
<������'
���������=�������������W���"����
����&������&�����>�+����"����������������
�����
paciencia, para que habiendo hecho la voluntad de Dios, obtengáis la promesa”.  
(Hebreos 10:35-36)

����� #��	(���	���!	�����������
����
������������
���������
���������
�	��
���
“Sean gratos los dichos de mi boca y la meditación de mi corazón delante de ti, Oh Jehová, roca 
mía y redentor mío”. (Salmos 19:14)

����� '��
������������������������	�����
�����������
����������	���"����
“El camino del necio es derecho en su opinión; mas el que obedece al consejo es sabio”. 
(Proverbios 12:15)

# 9  Someta su vida a Cristo, entréguele el control total de ella.
X���X�
��������$�@��������������
�������$�$�����=
=��$�������=
=��X�
��������Z+�$����"����	����
vivo en la carne, lo vivo en la fe del Hijo de Dios, el cual me amó y se entregó a sí mismo por 
mí”. (Gálatas 2:20)

��G\� *�����	�'�7�����������	���������������������������	������
�������������6������
dependencia en Cristo.
“Como todas las cosas que pertenecen a la vida y a la piedad nos han sido dadas por su divino 
poder, mediante el conocimiento de aquel que nos llamó por su gloria y excelencia, por medio 
de las cuales nos ha dado preciosas y grandísimas promesas, para que por ellas llegaseis a ser 
participantes de la naturaleza divina, habiendo huido de la corrupción que hay en el mundo a 
causa de la concupiscencia”. (2 Pedro 1:3-4)
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D.   Rompiendo el poder de la procrastinación
<�������������
������	����������
����
=�>�����
��������6���������
��	���!
������	����������������
�
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�	����
��
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�������������������������
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������������)��	��������
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����������
���*�����		���������������
�����������������
a su pasado para entender cómo�����
��������
������
�������	����������
����
�"�por qué ha 
�����
���������������
����������������6
���
���������������
������������	��$��������
��	�%�
que usted practica con usted y con otros. Es decir, las excusas o racionalizaciones que le han permitido 
�������������������
����
���
��������������������	������
���	����������������
�	������
��"�	��
reemplace con la verdad, obtendrá la victoria sobre ella. Y cuando deja de ser controlado por el pasado, 
�����!�������<�����
�������	����������
����
=

“Todas las cosas me son lícitas, mas no todas convienen; todas las 
cosas me son lícitas, mas yo no me dejaré dominar de ninguna” 

(1 Corintios 6:12)

AYUDA Y ESPERANZA PARA EL PROCRASTINADOR
)��	��������
����
������
����
�����
���	���	�����������������������������������+���6��	���
��
�����	���4����"���������
��	��F����������
Q���������������������
������F"���
�����Q��
Entonces estará listo para controlar su mente y permitir ¡que la gracia de Dios le haga vivir libre de la 
procrastinación=

\���"�������������������������������������������&���
�������
alcanzar misericordia y hallar gracia para el oportuno socorro”.

(Hebreos 4:16)

CÓMO AYUDAR A PATI, LA PERFECCIONISTA
k���
������
�	�����������
��
����	���������
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��
���
���		�
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��"���������		�����
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�
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����������3�*������	�������	�����������	�������������	�����������
�������
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���������
todo por sí mismos. Su idea es: “Si yo lo hago, se hará bien%��V0�����������		���������	������������
“hacer todo bien” y avanzar hacia la meta de hacer lo que es correcto? 

El primer paso es...

Controlar la mente

“No os conforméis a este siglo, sino transformaos por medio de 
la renovación de vuestro entendimiento, para que comprobéis 

cuál sea la buena voluntad de Dios, agradable y perfecta”.
(Romanos 12:2)

�� +�������������������������
�������+���	���������
���
���������4���
�����4������"�����6	�
dirija sus pensamientos.

�� 0�
����"��	���
������������$�������
���%�
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�� +��6
�������
�����!���
����������
���������������������
����������F�(�nunca... Tú siempre���Q

�� 0����������4���������������	�����������������"�	�����!��F“debiera, debo hacerlo, tengo que 
hacerlo”Q

�� +�������������������
�������

�� 0�
��	�������	����������

�� +�������
�������������F�Q���
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����������������
�����������������
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aceptable. 

�� +���
��	����
����
���
�����������������������"�����	!��	����
�	���������������������	��
palabra de Dios.

Exprese frases de libertad

���������������

�� GI�����������
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�������
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���6�
“No hay justo, ni aun uno”. (Romanos 3:10)

�� GI���
����
�
��
�
�
	������
�K������������������	
���
�������	�M��6�
“Por lo cual estoy seguro de que ni la muerte, ni la vida,... ni ninguna otra cosa creada nos podrá 
separar del amor de Dios, que es en Cristo Jesús Señor nuestro”. (Romanos 8:38-39)

�� G%���9�	��
��
����	���
���	�������������������������6�
“No os acordéis de las cosas pasadas, ni traigáis a memoria las cosas antiguas. He aquí que yo 
hago cosa nueva; pronto saldrá a luz; ¿no la conoceréis? Otra vez abriré camino en el desierto, y 
ríos en la soledad”. (Isaías 43:18-19)

�� GI���
����
�
���	������
����)������������������
�
������	������	���
T�
�����$����
�	���
demás”.
“Ahora, pues, ninguna condenación hay para los que están en Cristo Jesús, los que no andan 
conforme a la carne, sino conforme al Espíritu”. (Romanos 8:1)

�� GK
����
&���
��������
���������6�
“Porque no nos atrevemos a contarnos ni a compararnos con algunos que se alaban a sí mismos; 
pero ellos, midiéndose a sí mismos por sí mismos, y comparándose consigo mismos, no son 
juiciosos”. (2 Corintios 10:12)
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“Por nada estéis afanosos, sino sean conocidas vuestras peticiones delante de Dios en toda oración 
y ruego, con acción de gracias”. (Filipenses 4:6)

�� GY�9�	��
��������������
�	��$�����K����������

���
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��
��	�$�W�X��
�	���
M	�������8
impuestas o de las expectativas irreales acerca de mí misma”.
“Así que, si el Hijo os libertare, seréis verdaderamente libres”. (Juan 8:36)
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CÓMO AYUDAR A PABLO, EL QUE SE SIENTE INFERIOR
'�	��+����������
��
����������I�������	����	���#	���	�������+���
��������
��
�����
�	��>��
las palabras duras o el maltrato pueden amenazarlo. Tampoco pueden disminuirlo los fracasos o 
debilidades personales. Pablo, el que se siente inferior, permite que los altibajos de la vida cotidiana 
"����	��������������
�
����6	��������
�
����������
���������������������'������I������
�
���
debe basarse en los sentimientos que generan el rechazo de otros o cualquier cosa que haya hecho en el 
pasado. Más bien, debe descansar en el fundamento seguro de que su valor intrínseco y estima vienen 
��	��
�	�����	�������"����������
����+���

'������������������	������I���������


#1 Acepto que he sido creado a la imagen de Dios.
“Y creó Dios al hombre a su imagen, a imagen de Dios lo creó; varón y hembra los creó”. 
(Génesis 1:27)

#2 Me acepto como Dios me acepta a mí.
������������^�	�='�	��
���'��������������������+��������
�'��
�������$�����������	�������
morará”. (Deuteronomio 33:12)

#3 Acepto lo que no puedo cambiar acerca de mi persona.
“Mas antes, oh hombre, ¿quién eres tú, para que alterques con Dios? ¿Dirá el vaso de barro al 
que lo formó: ¿Por qué me has hecho así? ¿O no tiene potestad el alfarero sobre el barro, para 
hacer de la misma masa un vaso para honra y otro para deshonra?” (Romanos 9:20-21)

#4 Acepto el hecho de que cometeré errores.
“No que lo haya alcanzado ya, ni que ya sea perfecto; sino que prosigo, por ver si logro asir 
aquello para lo cual fui también asido por Cristo Jesús. Hermanos, yo mismo no pretendo 
haberlo ya alcanzado; pero una cosa hago: olvidando ciertamente lo que queda atrás, y 
extendiéndome a lo que está delante, prosigo a la meta, al premio del supremo llamamiento de 
Dios en Cristo Jesús”. (Filipenses 3:12-14)

#5 Acepto las críticas y la responsabilidad de mis fracasos.
“Mi pecado te declaré, y no encubrí mi iniquidad. Dije: Confesaré mis transgresiones a Jehová; 
y tú perdonaste la maldad de mi pecado”.  (Salmos 32:5)

#6 Acepto el hecho de que no todos me querrán o amarán.
“Si el mundo os aborrece, sabed que a mí me ha aborrecido antes que a vosotros... Si a mí 
me han perseguido, también a vosotros os perseguirán; si han guardado mi palabra, también 
guardarán la vuestra”. (Juan 15:18, 20)

#7 Acepto que hay circunstancias en mi vida que no puedo cambiar.
“Y sabemos que a los que aman a Dios, todas las cosas les ayudan a bien, esto es, a los que 
conforme a su propósito son llamados”. (Romanos 8:28)
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SI USTED DICE:

 “No puedo hacer nada bien”.

DIOS DICE:

 Yo te daré mi fuerza para hacer lo correcto.

 “Todo lo puedo en Cristo que me fortalece”. (Filipenses 4:13)

SI USTED DICE:

 “Me siento demasiado débil”.

DIOS DICE:

� &����������������
�����������
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�
corazón, y con mi cántico le alabaré”. (Salmos 28:7)

SI USTED DICE:

 “Siento que no doy el ancho”.

DIOS DICE:
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SI USTED DICE:
“Creo que nadie me ama”.

DIOS DICE:

 Yo te amo.

“Jehová se manifestó a mí hace ya mucho tiempo, diciendo: Con amor eterno te he amado; por 
tanto, te prolongué mi misericordia”. (Jeremías 31:3)

SI USTED DICE:

 “No puedo perdonarme”.

DIOS DICE:

 Yo te perdono.

~
����������������������������������������$�@�������������������������������������$��
��
���������
toda maldad”. (1 Juan 1:9)



©1991–2009 HOPE FOR THE HEART “Procrastinación y motivación”, Procrastination 2007.3.27/9 (NPROC)—pág 29

SI USTED DICE:

 “Desearía no haber nacido”.

DIOS DICE:

 Desde antes que nacieras tenía planes para ti.

\�����"��������������������=
��������������Z��$�������"������
������������
�"��������
���������������
las naciones”. (Jeremías 1:5)

SI USTED DICE:

 “Creo que mi futuro no ofrece esperanza”.

DIOS DICE:

 Yo conozco el futuro que te espera.
“Porque yo sé los pensamientos que tengo acerca de vosotros, dice Jehová, pensamientos de paz, y 
����������������������������"��������'
�����^����Z���k| �̀�%

CÓMO AYUDAR A ALFREDO EL TEMEROSO
Mientras Alfredo siga negando sus temores fuertemente enraizados y su miedo a que la gente descubra 
sus fallas de carácter, él no podrá poner límites y conectarse con otros a un nivel íntimo. El temor le 
impide desarrollar su valor personal para ser veraz consigo mismo y con los demás. También es un 
���!��	��������
����"����������	���������+����0��
���3	�������������������9�����	���	����
��������
en su pasado y en verdad sienta el rechazo de su infancia, quedará libre para experimentar la verdadera 
libertad del temor esclavizante. En vez de miedo, tendrá un optimismo lleno de gozo que le permitirá 
cumplir a tiempo con sus tareas.

��������������������������
�����������"���X�
��������	
W��
libres, y no estéis otra vez sujetos al yugo de esclavitud”.

(Gálatas 5:1)

Hágase las siguientes ocho preguntas

#1 ¿Puedo controlar los ataques de ansiedad entrenando mi mente? <'�=
“Poned la mira en las cosas de arriba, no en las de la tierra. Porque  habéis muerto, y vuestra 
vida está escondida con Cristo en Dios”.  (Colosenses 3:2-3)

#2 ¿Es posible quedar libre de los temores���
���������������������
����7�W�<'�=
“Busqué a Jehová, y él me oyó, y me libró de todos mis temores”. (Salmos 34:4)

#3 V0����������������	��~��	�������
���������������
�����"�����
������ atemorizarme?
“Jehová es mi luz y mi salvación; ¿de quién temeré? Jehová es la fortaleza de mi vida; ¿de quién 
he de atemorizarme?” (Salmos 27:1)
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#4 Según la Biblia, ¿qué debo hacer cuando estoy abrumado por la ansiedad?
“Humillaos, pues, bajo la poderosa mano de Dios, para que él os exalte cuando fuere tiempo; 
echando toda vuestra ansiedad sobre él, porque él tiene cuidado de vosotros”. (1 Pedro 5:6-7)

#5 ¿Con quién puedo contar cuando estoy desorientado?
“A Jehová he puesto siempre delante de mí; porque está a mi diestra, no seré conmovido”.  
(Salmos 16:8)

#6 Cuando necesito fortaleza y paz ¿qué seguridad me da Dios?
“Jehová dará poder a su pueblo; Jehová bendecirá a su pueblo con paz”. (Salmos 29:11)

#7 V0����������guardar mi corazón y mente cuando no tengo paz?
“Tú guardarás en completa paz a aquel cuyo pensamiento en ti persevera; porque en ti ha 
��������������Z���kw`_%

#8 ¿Por qué siento temor ����
����
����	����
��
���������������
������
"���W�
“En el amor no hay temor, sino que el perfecto amor echa fuera el temor; porque el temor lleva 
en sí castigo. De donde el que teme, no ha sido perfeccionado en el amor”. (1 Juan 4:18)

 Camine en el poder transformador de la verdad divina
TEMOR:

 “No puedo evitar el temor intenso”.

HECHO:

 Ese sentimiento es falso. No está basado en la verdad.
“Aunque un ejército acampe contra mí, no temerá mi corazón; aunque contra mí se levante 
&�������$��������������������~������k�̀ _%

TEMOR:

 “Tengo miedo de lo que otros piensen de mí”.

HECHO:

 Mi paz proviene de agradar a Dios, no a los hombres.
“Por tanto procuramos también, o ausentes o presentes, serle agradables”. (2 Corintios 5:9)

TEMOR:

 “No hay esperanza para mí, nunca podré cambiar”.

HECHO:

 En Cristo soy una nueva persona. Siempre hay esperanza.
“De modo que si alguno está en Cristo, nueva criatura es; las cosas viejas pasaron; he aquí 
todas son hechas nuevas”. (2 Corintios 5:17)
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TEMOR:

 “Estoy tan nervioso, que no puedo pensar con claridad”.

HECHO:

 Dios guardará mi mente y me dará paz.
“Y la paz de Dios, que sobrepasa todo entendimiento, guardará vuestros corazones y vuestros 
pensamientos en Cristo Jesús”. (Filipenses 4:7)

TEMOR:

 “Para sentirme seguro, debo controlar las cosas”.

HECHO:

 Dios tiene el control de mi vida y él está conmigo paso a paso.
“El corazón del hombre piensa su camino; mas Jehová endereza sus pasos”. (Proverbios 16:9)

TEMOR:

 “Me siento atrapado y sin una vía de escape”.

HECHO:

 Dios siempre nos provee una salida.
<�����	�������=��
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�&����������
>��"����������	�����+��������������
����"�����������@��'�
ser tentados más de lo que podéis resistir, sino que dará también juntamente con la tentación la 
salida, para que podáis soportar”. (1 Corintios 10:13)

CÓMO AYUDAR A LORENZO, EL QUE NO TIENE METAS
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 “Da, pues, a tu siervo corazón entendido”. 
(1 Reyes 3:9)

PREGUNTA: “¿Son iguales las metas para mi vida que el propósito de mi vida?”

RESPUESTA: >���#	����������������
�����	��������'�
������������!
���	����
����� 
#	�������������������
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���������������
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PROPÓSITO METAS

�� La razón de su vida

Se relaciona con las prioridades de largo 
plazo que Dios tiene para usted.
“En él asimismo tuvimos herencia, habiendo 
sido predestinados conforme al propósito 
del que hace todas las cosas según el 
���
&�
��������=�����������������"����������
para alabanza de su gloria, nosotros los 
que primeramente esperábamos en Cristo”. 
(Efesios 1:11-12)

�� Las rutas para cumplir su propósito

Se relacionan con diferentes tipos de trabajo  
que Dios le dirige a hacer para cumplir con 
����������
“Y hay diversidad de ministerios, pero el 
Señor es el mismo. Y hay diversidad de 
operaciones, pero Dios, que hace todas las 
cosas en todos, es el mismo”. 
(1 Corintios 12:5-6)

�� El “por qué” de su vida

F������6���!��
�������
��Q
#	��������������������	�objetivo de su  
vida. 
“Porque a los que antes conoció, también 
los predestinó para que fuesen hechos 
conformes a la imagen de su Hijo, para 
que él sea el primogénito entre muchos 
hermanos”. (Romanos 8:29)

�� El “qué” de su vida

F	�����������������
�	��������Q
Las metas se relacionan con las actividades 
de su vida. 
“Mirad, pues, con diligencia cómo 
andéis, no como necios sino como sabios, 
aprovechando bien el tiempo, porque 
los días son malos. Por tanto, no seáis 
insensatos, sino entendidos de cuál sea la 
voluntad del Señor”. (Efesios 5:15-17)

�� Establezca la meta de Dios.

)������������
�	��inspiración que está 
detrás de sus logros.
“Por tanto, amados míos, como siempre 
habéis obedecido, no como en mi presencia 
solamente, sino mucho más ahora en mi 
ausencia, ocupaos en vuestra salvación con 
temor y temblor”. (Filipenses 2:12)

�� '���������
���)��:�����	���
���

Las metas son sus logros individuales.
“Y tuya, oh Señor, es la misericordia;
porque tú pagas a cada uno conforme a su 
obra”. (Salmos 62:12)
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#	����������	�����paz.
“Y el Dios de esperanza os llene de todo 
gozo y paz en el creer, para que abundéis en 
esperanza por el poder del Espíritu Santo”. 
(Romanos 15:13)

�� Utilice sus talentos y capacidades.

Las metas son evidencia del progreso 
externo.
“Cada uno según el don que ha recibido, 
minístrelo a los otros, como buenos 
administradores de la multiforme gracia 
de Dios. Si alguno habla, hable conforme 
a las palabras de Dios; si alguno ministra, 
ministre conforme al poder que Dios da, 
�����"����������������
���&���
����������
Jesucristo, a quien pertenecen la gloria y el 
imperio por los siglos de los siglos. Amén”. 
(1 Pedro 4:10-11)

“El hombre impío endurece su rostro;  
mas el recto ordena sus caminos”. 

(Proverbios 21:29)

DEFINA EL PROPÓSITO Y METAS DE SU VIDA
Descubra su propósito 

����3����������+��������������������	����	��������������������
���	��������������$��������*����������
������"��������������+��������
��@�����
���@����� 
(Salmos 32:8)

�� 3����������	��������
����
�����������������	��	���	��������������
��
“Confesaos vuestras ofensas unos a otros, y orad unos por otros, para que seáis sanados. La 
����
>������W�����@��������������	�����~���
�&��� �̀w%

�� Z���
���������+������!�����
����������	�����������	��������������
“De manera que, teniendo diferentes dones, según la gracia que nos es dada, si el de profecía, 
úsese conforme a la medida de la fe; o si de servicio, en servir; o el que enseña, en la enseñanza; el 
que exhorta, en la exhortación; el que reparte, con liberalidad; el que preside, con solicitud; el que 
hace misericordia, con alegría”.  (Romanos 12:6-8)

�� Z���
������	���	�����������������
�����!����������
��������
�������
— ¿Cuáles son las responsabilidades dadas por Dios?
— ¿Qué actividades producen más gozo?
— ¿En qué trabajo ha tenido mayor éxito?
— ¿Cuál es su don espiritual predominante?
— ¿Cuáles son sus principales deseos y anhelos?
“Deléitate asimismo en Jehová, y él te concederá las peticiones de tu corazón”. (Salmos 37:4)

El principal propósito de Dios para su vida es que usted sea  
transformado y llegue a ser como Cristo.
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Escriba una declaración de propósito.

�� #����	�/��
�����������
����������������	���
�����
�7�
�������+��������������������
9�����
�
la vida de otros.

�� �
���������������������������

Decida cuáles son las metas que se requieren para cumplir el propósito de su vida.

�� )�����������
������
6�������������
���

“Quiero ir a la universidad porque deseo ser maestro”.

�� )�����������
�������
��	��"��	��
���	��
“Me encantaría ser beisbolista, pero mi don es la enseñanza”.

�� )�����������
������
����	��"����������
“Planeo ir a la universidad después de mi trabajo durante dos años para ahorrar y pagar la 
colegiatura”.

�� ������������
���	���	�������"�
������
���������������������	��	��
“Hay una ruta de autobús cerca de donde vivo en caso de que no tenga transporte para ir a la 
universidad”.
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vida”.

“El hombre impío endurece su rostro; mas el recto ordena sus caminos”. 
(Proverbios 21:29)

CÓMO AYUDAR A OLIVIA, LA ABRUMADA
*������!���������������
��������
����	����������������������#�����
���������������	����������
la habilidad de administrar bien el tiempo. Sin embargo, debido a que Olivia no la ha desarrollado o 
����
���������	������
�������	����
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����	���
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���	�����������������������	��������������
������������
������������
��
�
�����������������
ciertamente él no quiere que vivamos atrapados por el estrés.

“No hay cosa mejor para el hombre sino que coma y beba, y que su alma se 
alegre en su trabajo. También he visto que esto es de la mano de Dios”.

(Eclesiastés 2:24)
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Subdivida los proyectos largos

�� +�������
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����������������������
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Jerarquice los pasos de acción para lograr sus metas

Las prioridades le ayudarán a determinar lo que debe hacer primero.

�� +�������
�����������������������"���
��	���
��
�	���������	��

�� 3��
��	��	���������������	����	��

�� �̂"�������
���	���������������������	������	��
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�� �!����	�������
��������
��/
— ¿Cuáles son mis metas?
— ¿Qué actividades debo planear para poder cumplirlas?
— ¿Cuáles son las prioridades que debo acomodar?
— ¿Cuándo planeo realizar cada actividad?
— ¿Cuánto tiempo tardaré en realizar cada actividad?
— ¿Cuánto tiempo necesito asignar para las cosas que no puedo controlar?

“El alma del perezoso desea, y nada alcanza; mas el 
alma de los diligentes será prosperada”. 

(Proverbios 13:4)

Aproveche las recomendaciones para ahorrar tiempo

�� ����
�����
�����������
��������	�
������

�� Siempre tenga a mano un bloc de notas y una pluma. Anote cualquier tarea pequeña o grande que 
deba realizar. 

�� Jerarquice los cinco proyectos más importantes.

�� En su calendario, bloquee algunos días para realizar proyectos largos y determinadas horas para 
proyectos más pequeños.

�� ������
��	������������	�������������7���������������������
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ellas y realícela de inmediato.
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�� Ponga límites para completar sus proyectos. La mayoría de las personas se sorprenden de que 
siempre se requiere más tiempo del asignado para completar cualquier proyecto, sea grande o 
pequeño.
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de inmediato en un archivo.

�� Responda a las cartas, llamadas y e-mails en grupos.

�� Organice sus compromisos uno tras otro.

�� #��	(����!
�����
����		�������������������F���
�G�Q��+���6��7���������������!��������
���
minutos a la hora en que sale para dar espacio a las interrupciones de último momento.
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— “Antes de colgar, quiero agradecerte por...”.

“Los pensamientos del diligente ciertamente tienden a la abundancia; 
mas todo el que se apresura alocadamente, de cierto va a la pobreza”. 

(Proverbios 21:5)

E. Cómo ayudar a un procrastinador
 “Mejores son dos que uno; porque tienen mejor paga de su trabajo. 

Porque si cayeren, el uno levantará a su compañero; pero ¡ay del 
solo! ¡que cuando cayere, no habrá segundo que lo levante!”. 

(Eclesiastés 4:9-10)

En diferentes épocas de nuestra vida necesitamos una mano amiga que nos ayude. Si alguien a quien 
��
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��������"����������	�����	���������	����������
����
����������������������	�����"������
para que el Señor le dirija a ayudarle:

�� "
����
	��
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�
“Señor, te pido que se vea motivado al cambio y que a través de tu Espíritu él pueda permanecer 
así”.
“Así que, lejos sea de mí que peque yo contra Jehová cesando de rogar por vosotros; antes os 
instruiré en el camino bueno y recto”. (1 Samuel 12:23)
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dispuesto a ayudarte a hacer un plan con un horario que te ayude a lograr tus prioridades. Como tu 
compañero de responsabilidades, me gustaría que para empezar pudiéramos platicar todos los días 
acerca de tu progreso y que nos pudiéramos reunir una vez a la semana”.
“Hierro con hierro se aguza, y así el hombre aguza el rostro de su amigo”. (Proverbios 27:17)
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Cuando postergas tus responsabilidades, tal vez es porque estás tratando de sentirte importante al 
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pero que te satisfaga con mayor facilidad. En lugar de ello, confía en el Señor de que será tu 
�����
����"���������������!���������	�
�������	������	������
������������%�
“Clamaré al Dios Altísimo, al Dios que me favorece”. (Salmos 57:2)
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���/[���������������� predestinados para ser hechos conformes a la imagen de 
su Hijo��������
���������������������	��<�����	�
��"�����I��
���	����0����=%
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tu esfuerzo por ser el mejor mayordomo del tiempo que Dios te da”.
“El que tiene en poco la disciplina menosprecia su alma; mas el que escucha la corrección tiene 
entendimiento”. (Proverbios 15:32)
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����!��	����������
��
“Escribe todo lo que tienes que hacer
— Numera tus prioridades por orden de importancia. 
|�0�����������������	���
�	������������
�����(
����������
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— Guarda en tu agenda la lista de las tareas que debes hacer más adelante, en las siguientes 

semanas o meses”.
“La esperanza que se demora es tormento del corazón; Pero árbol de vida es el deseo 
cumplido”. (Proverbios 13:12)

�� �M��
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“Haz listas separadas de tus llamadas, correspondencia, mandados y quehaceres. Luego aparta al 
��
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“Todo tiene su tiempo, y todo lo que se quiere debajo del cielo tiene su hora”. (Eclesiastés 3:1)
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hacer menos decisiones y habrá menos oportunidad de arrepentirte después de decidir.
������
���'����
�
��������������$�������'�������$��������������
����������������'���W��� 
(Job 22:28)
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“Eso es fantástico... De veras que estás mejorando... Estoy orgulloso de ti... Admiro tu diligencia... 
>������
�������
�	������
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�����������	���
Dios usando tu tiempo con sabiduría”.
���W����������������&�����������������������������
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cumplir tus citas. Si se te hace tarde, tendremos que esperar hasta la siguiente cita”.
“Mejor es que no prometas, y no que prometas y no cumplas”. (Eclesiastés 5:5)
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“Si no eres capaz de cumplir con tus citas establecidas, llámame uno o dos días antes y haremos una 
nueva cita”.
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“¿Quién enferma, y yo no enfermo? ¿A quién se le hace tropezar, y yo no me indigno? Si es 
necesario gloriarse, me gloriaré en lo que es de mi debilidad”. (2 Corintios 11:29-30)
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“Me doy cuenta que tú quieres que yo te ayude, pero es importante que lo hagas por ti mismo. Sé 
�������
��	�����������������
�������������	�%�
“porque cada uno llevará su propia carga”. (Gálatas 6:5)

RECOMENDACIONES PARA QUE LOS PADRES MOTIVEN A SUS HIJOS
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“Padres, no exasperéis a vuestros hijos, para que no se desalienten”. 
(Colosenses 3:21)

Examine sus motivaciones para lograr el cambio.

�� �V#��������������
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negativa?

“Examíname, oh Dios, y conoce mi corazón; Pruébame 
y conoce mis pensamientos; Y ve si hay en mí camino de 

perversidad, Y guíame en el camino eterno”. 
(Salmos 139:23-24)

Llene sus necesidades.

�� �#�6��	�������	��
���������
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comportamiento negativo.

“Ninguna palabra corrompida salga de vuestra boca, sino la que sea 
���������������������
����
����
>���������������&���
���������$��������

(Efesios 4:29)

Propicie un ambiente donde él no se sienta condenado cuando falle.
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“Por tanto, recibíos los unos a los otros, como también Cristo 
nos recibió, para gloria de Dios”. (Romanos 15:7)
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“El corazón del sabio hace prudente su boca, y añade gracia a sus labios”. (Proverbios 16:23)
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“El hombre se alegra con la respuesta de su boca; y la palabra a su tiempo, ¡cuán buena es!” 
(Proverbios 15:23)

Reconozca y exprese las cosas positivas.
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camino.
“La esperanza que se demora es tormento del corazón; Pero árbol de vida es el deseo cumplido”. 
(Proverbios 13:12)

Admita sus sentimientos. 
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“Tiempo de llorar, y tiempo de reír; tiempo de endechar, y tiempo de bailar”. (Eclesiastés 3:4)
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“Así que, lejos sea de mí que peque yo contra Jehová cesando de rogar por vosotros; antes os 
instruiré en el camino bueno y recto”. (1 Samuel 12:23)
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“Con todo mi corazón te he buscado; No me dejes desviarme de tus mandamientos”. (Salmos 119:10)

Dedique tiempo a estudiar las Escrituras, 
así como para la meditación 
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PUNTOS PARA CONSIDERAR
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�/[`�����/�$¿No sabéis que los que corren en el estadio, todos a la verdad corren, pero uno solo se 
lleva el premio? Corred de tal manera que lo obtengáis”. El premio es alcanzar la madurez, lo cual 
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Obtenga un impulso adicional a partir del comienzo adoptando la siguiente disciplina cotidiana: 
Repase los tres conceptos siguientes que empiezan con la letra “R”.

 “Cuando gane el premio dominando mi costumbre de posponer las cosas…

Ganaré mi Recompensa al ver los resultados obtenidos.

Se desvanecerá la Repercusión de mi culpa.

Crecerá mi Relación con Dios”.

—June Hunt
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Para comprar libros, recursos, y las Claves Bíblicas Para Consejería, escriba a: 
ESPERANZA PARA EL CORAZÓN���*��~�������+3))3'��������[[G���#�3��'3

www.esperanzaparaelcorazon.org 
www.hopefortheheart.org 

0�������	�����
���/�esperanza@hopefortheheart.org

Las Claves Bíblicas Para Consejería no deben sustituir a la consejería personal basada en Jesucristo.
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Puebla, México
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“El perezoso no ara a causa del invierno;
pedirá, pues, en la siega, y no hallara”.
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“¿Tan necios sois? ¿Habiendo comenzado
por el Espíritu, ahora vais a acabar por la

carne?”
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\�������"���no os hagáis perezosas, sino
imitadores de aquellos que por la fe y la

paciencia heredan las promesas”.
]
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“Así que, cada uno someta a prueba su propia
obra, y entonces tendrá motivo de gloriarse

solo respecto de si mismo, y no en otro; porque
cada uno llevara su propia carga ”.
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“Y Josué dio a los hijos de Israel: ¿Hasta
cundo sereis negligentes para venir a

poseer la tierra que os ha dado Jehová el
Dios de vuestros padres?”
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“No que seamos competentes por nosotros
mismos para pensar algo como de nosotros

mismos, sino que nuestra competencia
proviene de Dios”.
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“Y dije: Siempre andan vagando en su
corazón, Y no han conocido mis

caminos”.
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“Todo lo puedo en Cristo que me
fortalece”.
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“Pues, ¿busco ahora el favor de los hombres,
o el de Dios? ¿O trato de agradar a los

hombres? Pues si todavía agradara a los
hombres, no seria siervo de Cristo?”
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“Todo tiene su tiempo, y todo lo que se quiere
debajo del cielo tiene su hora”.
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¿Estoy de alcanzar mis metas por mi
propio esfuerzo?

Si soy perezoso y no ����&��
��
	���
���
indicado, ¿que encontrare?

¿Estoy comparando mis acciones con las
de los demás?

V0�����������������ser perezoso y perder
la herencia que Dios me ha prometido?

Sino no soy una persona competente 
y no puedo reclamar nada por mi 

mismo, ¿de donde proviene 
���������!��

Si me tardo en tomar acciones, ¿que
don puede retrasarse?

V+�
���encuentro la fortaleza para
hacer todo lo que se me pide?

¿Se ha desviada mi corazón para no
hacer las cosas que Dios me ha llamado a

hacer?

¿Qué puedo hacer cuando no hay
�����
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¿Pospongo las cosas por temor a no
agradar a los demás?
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