8 consejos para dejar de procrastinar

http://hellocreatividad.com/dejar-de-procrastinar/

1. Habla contigo misma y convéncete de que, seadosea que persigues, no va a ser
un camino facil.El éxito sin esfuerzo es una utopiaNadie dice que va a ser facil.
Pero, ¢sabes qué? Si fuera facil no lo apreciakisisque empieza por dar un primer

paso concreto y ponte a trabajar.

2. Haz una lista con las areas de tu vida (fantiiéhajo, deporte, creatividad, salud...)
y ordénalas en base a la importancia que tienemtpadespués repasa los ultimos 30
dias de tu agenda. ¢Has pasado tu tiempo de acumrdo que realmente cuenta para
ti? Si hay un desequilibrio grande entre dedicagidrioridades probablemente eres

una de esas personas que tiene siempre la sendaciomacer nunca lo suficiente

3. Empieza poeliminar este tipo de mensajes destructivosno me llegan las horas
del did, “no hago bastantes cosag sustitiyelos porafirmaciones positivascomo

“hoy he hecho lo que he podidbesta semana he conseguido acabar esta’cosa

4. Coge lalista de cosas pendientey selecciona aquellas que llevas procrastinando
meses. Si no las has acabado probablemente epugon esenciales o porque en su
dia decidiste que “tenias que hacerlas” aunques reie Declaralas hechas y tachalas de

la lista. Te sentiras mucho mejor.

5. Busca utmétodo de productividady Usalo a diario: a mi personalmente me gusta

usar ‘Pomodor¢ y “Freedom. Pomodoro te obliga a concentrarte durante bloques de

tiempo. Freedom impide que puedas usar Internet mientras trab@jgeo que hoy en
dia ya no seria capaz de trabajar sin ellas.

6. Establece unautina lo mas detallada posible. Los creadores mas prolificos llenan
sus dias de habitos. Tener habitos ayuda a no wsproy a no caer en la tentacion de

aplazar cosas.



7. Conocetu_motivacion vy tu vision: ¢por qué estas haciendo esto? ¢hacia donde

quieres ir? ¢ por qué es importante este paso ¢oficfener las ideas claras te ayudara
a entender la importancia de cada etapa.

8. Empieza: decide dedicar solo cinco minutos a eso que lléeagpo aplazando. En la

mayoria de los casos basta empezar con pocos mipata seguir hasta acabar. Como
cuando decides ordenar solo un cajon y acabas anwderel armario entero o cuando
por fin te sientas a escribir el esquema de un pog no te levantas hasta que lo

terminas.



