Primeros auxilios: mordeduras, traumatismos, hipotermia y accidentes infantiles

PRIMEROS AUXILIOS

Mordeduras

Las mordeduras son heridas punzantes y/o contusas (los bordes se encuentran
magullados, desvitalizados y sangran poco, observandose con frecuencia
desgarros y deshilachaduras en su contorno), producidas cuando la dentadura de
una persona (mordeduras humanas) o de un animal (mordeduras animales) muerde
sobre la superficie corporal de una persona. En el acto de la mordedura se produce
una variable contaminacion (se depositan microorganismos nocivos) y, en
ocasiones, un envenenamiento (se inyecta una sustancia venenosa) en el interior

de la brecha abierta en la superficie corporal de la victima de la agresion.

Mordeduras humanas

Son heridas punzantes que, cuando se asocian a un arrancamiento parcial o total
de la zona mordida (con mayor frecuencia orejas, nariz, labios, manos y pezon) se

convierten en heridas contusas, por presentar sus bordes irregulares, desgarrados

y con pérdida de viabilidad.

Las mordeduras humanas se caracterizan por
su abundante contaminacion, debido a que en el
interior de la cavidad oral humana habitan
nuMerosos microorganismos con capacidad para
producir infecciones; por esta razén, la probabilidad
de que se produzca la infeccion de una mordedura

humana es muy elevada.

Segun las caracteristicas de la agresion que dié lugar a la mordedura humana se

distinguen tres variedades:

www.saludlandia.com Péagina 1 de 11




Primeros auxilios: mordeduras, traumatismos, hipotermia y accidentes infantiles

m La mordedura activa, cuando el agresor clava voluntariamente sus

dientes en la victima. Las areas corporales mas frecuentemente
afectadas por estas mordeduras activas, durante rifias y altercados,
son las manos y la cara. Son frecuentes en la edad infantil.

m La mordedura pasiva, que corresponde a la herida que sufre en los

nudillos el pufio cerrado de un agresor cuyo golpe impacta sobre el
borde cortante de los dientes de la victima.

m La automordedura, frecuente en las crisis epilépticas (si no se

toman las medidas apropiadas) en las que el mordisco inconsciente
puede afectar a la lengua, los labios o la cara interna de las mejillas

del propio individuo.

Cuando la mordedura asienta en el dorso de la mano (como ocurre en la mordedura
pasiva) es bastante probable que la herida alcance en profundidad los tendones y
las articulaciones de los dedos, en esta zona anatomica muy superficiales; cuando
esto sucede el pronéstico es grave por el riesgo de que se desarrolle, si no son

tratadas con prontitud, una infeccion grave.

En las heridas recién producidas por mordedura humana, sin desgarro, suelen

observarse las marcas puntiformes de los dientes.

Si la herida no sangra profusamente, el primer auxilio, tras tranquilizar a la
victima, debe consistir (tras el previo lavado de manos con agua y jabén del que va

a prestar asistencia) en el lavado con agua y jabén y bajo el chorro de un

grifo, de la zona mordida, durante unos cinco minutos; seguidamente se

aplicara una compresa estéril y se trasladara al herido a un centro de urgencias.

Si la mordedura sangra profusamente, el primer auxilio debe consistir en la
aplicacion de gasa estéril, la compresion de la herida con un vendaje, para detener

la hemorragia, y en el traslado del individuo mordido a un centro de urgencias.
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Mordeduras de animales domésticos vy rabia

En las mordeduras de animales domésticos, cerca del 95% de estas heridas son

causadas por el perro y el 5% restante por el gato.

Al contrario de lo que ocurre en la cavidad oral humana, llena de gérmenes

patdgenos, la del perro se encuentra casi totalmente libre de gérmenes, por lo que

el riesgo de las infecciones inespecificas es mucho menor.

& | Por el contrario, en las mordeduras causadas por el

perro (y también en las mucho menos frecuentes de
los gatos), el grave riesgo potencial se deriva de la
posible inoculacion en el ser humano del virus de la
enfermedad de la rabia, en el caso de que el
animal que haya mordido la padezca, cuando el
accidente ha ocurrido en areas endémicas de esta

zoonosis (enfermedad infecciosa de los animales

gue puede ser transmitida al ser humano) que en el ser humano es

practicamente letal una vez desarrollada.

La abundante saliva del animal infectado de rabia es
rica en el virus que la produce, el cual, ademas de
una intensa afinidad por el tejido nervioso, termina

acumulandose en sus glandulas salivales.

De esta forma, en el momento de la dentellada, el
virus de la rabia es inoculado en los tejidos situados
bajo la piel de la victima (tejidos subcutaneos),

desde donde inicia su penetracion en el organismo

siguiendo los trayectos de los nervios (como si fueran autovias aunque en direccién

contraria) hasta llegar a la médula espinal y al encéfalo donde se multiplica: el

resultado de esta invasion es una encefalomielitis.
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La contaminacion del ser humano producida por lamidos sobre la piel o las
mucosas afectas de una erosion sin franca herida de un animal afectado por la
rabia es muy rara, aunque a efectos practicos debe considerarse como un individuo
gue ha sido "expuesto a la contaminacion del virus de la rabia" y proceder en

consecuencia.

;Qué hacer ante una mordedura producida por un animal doméstico?

La herida sera sometida a lavado a la presion de un chorro de grifo con agua

jabonosa, recubierta de compresa estéril y el paciente trasladado a un centro

de urgencias.

En este centro se valoraran las circunstancias de la
mordedura (provocada o no provocada) y los datos
veterinarios acerca del cumplimiento normativo de la

vacunacion antirrabica en el perro agresor.

En este sentido cabe recordar que la rabia como zoonosis fue oficialmente
erradicada del territorio espafiol en 1965, aunque en el afio 1975 se produjo un
brote en la provincia de Malaga a partir de un animal enfermo procedente del norte

de Africa.

;Qué hacer ante una mordedura producida por un animal desconocido,

ocurrida en un area urbana?

Ademas de los primeros auxilios prestados a la herida y de su traslado inmediato a
un centro de urgencias, se procurara poner en marcha, si es posible, el
procedimiento para la captura e identificacibn del animal para que sea
sometido a control veterinario por las autoridades sanitarias durante 10 a 14 dias,
ya que el animal (perro y gato en la rabia urbana) que permanezca sano durante

este periodo de cuarentena, no padece rabia.
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Los signos de rabia en un perro son cambios de conducta, deterioro de su
estado general, salivacion profusa y problemas al tragar agua (de donde el nombre

alternativo de hidrofobia para la rabia).

En el centro de urgencias, con la colaboracién, en su caso, del centro antirrabico

municipal rr ndient: n
unicipal correspondiente, es donde se VERORAB

WACCIN RABIQUE INACTIVE, PUBIFIE,

establece la profilaxis de la rabia tras la | s sonceiiues e

PURIFIED IMACTIVATED RABIES VACCIME
PRUPARED OMH VERD CELLE

mordedura y la posible "exposiciéon" al virus
de esta enfermedad: en este caso se trata | At Fuseur Aventis

de una pauta de inmunizacion pasiva en la

que se administran al individuo mordido por

un perro sospechoso anticuerpos constituidos por inmunoglobulinas de origen
humano: es ésta la profilaxis post-exposicion a la rabia, con una pauta de una
inyeccion inmediata de una dosis de inmunoglobulina (anticuerpos ya
formados y listos para actuar) y una dosis de vacuna antirrabica (estimulacién
para la formacion de anticuerpos por el propio individuo) seguida de cuatro dosis

mas los dias 3, 7, 14 y 28 después de la primera dosis de vacuna.

Por otro lado, en los individuos con riesgo elevado, ya que manejan habitualmente
animales que pueden estar infectados de la rabia, como veterinarios y cuidadores
de animales, se realiza la profilaxis activa o profilaxis pre-exposicién, en la que se
les administra una pauta de vacunacion antirrabica , generalmente repartida en tres

dosis.

Mordeduras de animales salvajes v rabia

En los paises desarrollados, los programas sistematicos de vacunacion contra la
rabia aplicados obligatoriamente en los animales domésticos han erradicado
practicamente esta zoonosis, aumentando relativamente la frecuencia de rabia

producida por la mordedura de animales salvajes: zorros, coyotes, murciélagos,
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mapaches y mofetas en los EE.UU., pais en el que, en la actualidad, el 93% de los

casos de rabia son causados por mordeduras de animales salvajes.

La rabia salvaje ha sustituido a la rabia urbana en los paises sanitariamente

desarrollados.

e En las zonas marginales y degradadas

» L sanitariamente de las grandes ciudades, cabe

o . . | observar mordeduras de ratas en nifios muy

- ‘ .B i pequefios, descuidados, si la apropiada vigilancia

materna. Estas terribles mordeduras provocan

S5y ' ‘;‘J

t

I | pérdidas de sustancia en las extremidades, nariz y

S "'r' 1:?: orejas. Ademéas de la pérdida de sustancia, la

&

mordedura de rata puede inocular el
microorganismo conocido como Spirillum minor, responsable de la enfermedad

conocida como sodoku.

Mordeduras de serpientes y envenenamiento

Las mordeduras de serpientes son peligrosas en cuanto que, cuando son
venenosas, al clavar sus afilados colmillos pueden inocular sustancias que, a nivel

local y general, son tdxicas para el individuo mordido.

De las cuatro grandes familias de serpientes (Boideas, Colubridas, Vipéridas y
Elapidas) en Europa y, concretamente, en Espafia, tan sélo se encuentran como
serpientes venenosas a las viboras genuinas, con venenos de discreta toxicidad,
por lo que solo pueden ser consideradas de riesgo vital en los nifios pequefios o

cuando casualmente el veneno es inyectado en la luz de una vena.

De la familia de las Vipéridas existen en Europa representantes de unas 6 especies
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y en Espafia de 2: La Vipera berus berus, en los Pirineos y en zonas montafiosas de

Catalufa, y la Vipera lastati latasti, en el centro y en el sur.

La Vipera berus berus (vibora europea o

vibora comun) suele ser de color gris palido,

_ARRRAALS *| aunque también se presenta a veces con
colores de fondo verde oliva, amarillo,
marrdn rojizo o marron oscuro. A lo largo de

su dorso corre una banda negra o marron

oscuro, en zigzag, interrumpida por

manchas en parte de su longitud, mientras que el vientre es gris pélido.

En las regiones montafiosas la vibora puede ser negra de modo uniforme. La
cabeza, diferenciada del cuello, mas ovoide que triangular, presenta tras los 0jos
una marca en zona de X o de V, y cinco grandes escamas, mientras que la nariz es

redondeada.

La Vipera latasti latasti es grisacea, con una banda oscura ondulada en el dorso,

una serie de machas a cada lado y un |

pequefio apéndice nasal.

El mecanismo que produce la inoculacion del
veneno en la mordedura de serpiente es
simple: la ponzofa, secrecidbn de una
glandula salival, es expulsada a presion a
través de un conducto intradentario, en el interior de los tejidos mordidos, gracias a

la contraccion de los llamados musculos temporales de la cabeza de la serpiente.
En este sentido, la mordedura de la serpiente es muy parecida a una inyeccion

hipodérmica, en la que, ademas de la ponzofia o veneno, se inoculan conjuntamente

microorganismos, especialmente anaerobios.
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La mordedura de la serpiente venenosa deja la huella de dos orificios puntiformes

en el area anatomica mordida, por lo general una pierna o una mano.

En el area mordida, siempre en relacion con la toxicidad del veneno y la cuantia de
la inoculacion, se produce una reaccién local, en
forma de edema, eritema e incluso equimosis, que
puede llegar hasta la formacion de flictenas llenas

de sangre en las mordeduras graves.

Cuando el volumen inoculado es importante y

muy toxico, la reaccién local desborda el &rea de

la mordedura y se transforma en reaccion general
con nauseas, vomitos, taquicardia, respiracion acelerada y fiebre, hasta llegar, en

los grandes envenenamientos, a un estado de shock.

Esto es asi porque los venenos de las serpientes contienen, en grado variable,
sustancias activas que funcionan como fermentos que actian agresivamente en
la sangre (acciones anticoagulantes, coagulantes o hemoliticas), en el sistema
cardiocirculatorio (depresion de la actividad del centro vasomotor que regula la
actividad de este sistema) y del sistema nervioso (accion muy similar a la del

curare, hasta llegar, incluso a la paralisis del centro respiratorio).

Los primeros auxilios en las mordeduras de las serpientes ocurridas en
nuestra area geografica deben ser: tranquilizar psicolégicamente a la victima
de la mordedura, pedir ayuda para localizar, si es posible y capturar a la
serpiente agresora, NO aplicar hielo sobre la herida, lavar ésta con agua y

jabon e inmovilizar la extremidad afecta a la altura del corazén.

Tras estas medidas aplicables en el lugar de la mordedura o en sus cercanias, la

victima sera trasladada con rapidez a un centro de urgencias, donde se pondra en
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marcha el tratamiento apropiado en el que se considerara la posibilidad de aplicar

sueros antiofidicos.

Traumatismos

Los traumatismos son lesiones de los tejidos del organismo producidas por la

agresion, casi siempre subita e intensa, algunas veces débil y mantenida, de un

agente exterior portador de energia con capacidad lesiva, que como tal se

convierte en agente traumatico.

Segun la cualidad de la energia aplicada sobre el organismo humano, se distinguen

las siguientes variedades:

= Energia fisica, la cual, a su vez, puede ser:

. Mecanica
. Térmica

. Eléctrica

. Radiactiva

Son los traumatismos por antonomasia.

Energia quimica, que es liberada en el seno de los tejidos organicos a
través de reacciones especificas de determinadas sustancias quimicas,
a la que se asocia la energia térmica desprendida en el curso de dichas
reacciones (reaccion exotérmica). La incision del cirujano es un
traumatismo, producido unas veces por un agente mecénico (el bisturi) y
otras por un agente eléctrico (el electrocauterio) con la finalidad de
conseguir una solucién de continuidad en los tejidos, como es también
mecanico el traumatismo que origina una fractura craneal al golpear la
cabeza contra el suelo en una caida. La quemadura por llama en un
incendio es un traumatismo originado por un agente térmico, la lesion

que aparece en las manos del radidlogo mal protegido es un
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traumatismo provocado, a largo plazo, por un agente radiactivo y la
causticacion del esofago por la ingestion de lejia es un traumatismo

ocasionado por un agente quimico.

Prevencion de accidentes caseros infantiles

La casa (desde sus perspectivas, con "enormes" espacios y, sobre todo, con
recovecos en los que les gusta explorar y, de paso, esconderse) es un lugar que
estimula la curiosidad de los nifios e incita a la
continua exploracion de todos los objetos que
alli encuentran, inconscientes de los peligros que

les puede comportar.

Proteger a los nifios de estos potenciales

peligros es un trabajo que exige tiempo vy

dedicacion de los padres y, de modo especial, una continua adaptacion de las

medidas preventivas al desarrollo del nifio y a su creciente movilidad.
Para consultar las medidas preventivas a tomar para evitar accidentes infantiles,

descargue el documento anexo al articulo Prevencion de accidentes caseros

infantiles.

Prevencion de la hipotermia

La hipotermia generalizada se produce cuando la temperatura corporal central
(medida en el recto) desciende por debajo de los 34°C, siendo el resultado de la
exposicion a un ambiente muy frio sin la adecuada proteccion, y casi

siempre con inmovilizacién por accidente o pérdida de conciencia.

Una intensa contraccion de los vasos (vasoconstriccion) se acompafia de

bradicardia (disminucion del niumero de contracciones del corazén por minuto),
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hipotension arterial, cianosis (coloracion azulada de las mucosas por déficit de
oxigenacion de la sangre), oliguria (disminucion de la filtracion y excrecion de orina

por el rifidn), alteraciones mentales, y finalmente coma.

El tratamiento depende del grado de la hipotermia: en los casos leves y

moderados basta la administracion de bebidas calientes (no alcohdlicas, ya
que éstas producen dilatacion de los vasos
(vasodilatacion periférica con peérdida de calor) y

cobertura con mantas, es decir, medidas que

procuran un calentamiento pasivo. En casos mas
graves el calentamiento ha de ser activo, mediante la
inmersiébn del accidentado en agua a
temperatura entre 38°C y 40°C, siempre que sea

con asistencia ventilatoria y monitorizacion de la

funcion cardiaca. Ha de reponerse el liquido perdido
con perfusion de soluciones salinas equilibradas y plasma. La mortalidad es muy

elevada en individuos de edad avanzada (80%) y menor en jovenes.

Para consultar las medidas preventivas a tomar en caso de hipotermia, visite el

articulo Hipotermia en ancianos.
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