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CURSO BASICO DE PRIMEROS AUXILIOS
Y REANIMACION CARDIO-PULMONAR

1. PRESENTACION

El curso Bésico de Primeros Auxilios que ofrece la delegacion provincial de
Cuenca de la Federacion de Salvamento y Socorrismo de Castilla-La Mancha, con la
colaboracién de la Fundacién de Emergencias, Primeros Auxilios y Rescates, FEPAR.,
esti destinado a satisfacer las necesidades de un respondedor lego que, por las
circunstancias o ambitos en los que se desenvuelve, puede verse en situacion de
practicar RCP. en adultos o nifios, de liberar la obstruccién de la via aérea o de brindar
primeros auxilios ante heridas o accidentes.

El curso, de 8 hs. de duracién, que también incluye entrenamiento en
respiracion artificial con dispositivos barrera y familiarizacion de los alumnos en el uso
de un desfibrilador externo automatico, DEA., esta especialmente concebido para
monitores, cuidadores o responsables en colegios, guarderias u otros grupos
interesados en desarrollar programas de RCP. con primeros auxilios, si bien los
conceptos ensefiados en €l son validos para todos los contextos.

Toda la informacion ofrecida durante el curso esta cientificamente avalada,
basada en las recomendaciones internacionales y utilizando Unicamente manuales,
técnicas y procedimientos respaldados por las sociedades cientificas competentes:
American Heart Association , AHA., y Sociedad Espafiola de Medicina de
Urgencias y Emergencias , SEMES. El programa esta elaborado de tal forma que
ayude a los participantes a alcanzar los objetivos tedricos y las habilidades practicas
con un empleo eficiente del tiempo, utilizando a su vez un vocabulario simple y
asequible, con la menor cantidad de términos técnicos posible.

2. OBJETIVOS

El objetivo general del curso es ensefar los conceptos, conocimientos y
aptitudes psicomotoras necesarias para reconocer una emergencia en el lugar en el
que los participantes ejercen su trabajo o desarrollan su actividad, activar el dispositivo
de emergencias y ejecutar las maniobras adecuadas para la supervivencia, prestando
con prontitud y eficacia los primeros auxilios, hasta la llegada del personal sanitario de
emergencias.
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3. CONTENIDOS

> Maodulo Basico de Primeros Auxilios:

o Principios generales
= Conceptos y responsabilidad
= Autoproteccion y seguridad
= Cuando telefonear para pedir ayuda
= Encontrar el problema
= Después de la emergencia
o Emergencias médicas
= Problemas para respirar. Asfixia y reacciones alérgicas
= Dolor toracico y ataque cardiaco
= Desmayos
= Diabetes e hipoglucemia
= Ataque cerebral
= Convulsiones
o Emergencias por lesiones
= Hemorragias visibles
= Shock y hemorragias no visibles
= Lesiones en cabeza y columna vertebral
= Lesiones Oseas, articulares y musculares
= Quemaduras
o Emergencias ambientales
= Mordeduras y picaduras
= Emergencias relacionadas con la temperatura

= Emergencias relacionadas con sustancias téxicas

» Modulo Basico de RCP. y DEA.:
Cadena de supervivencia
RCP.

Obstruccion de la via aérea

o O O O

Desfibrilacion de acceso publico. Fundamentos y utilizacion del
DEA.
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4. ADAPTACION

Con una estructura basica de contenidos, el programa se adapta a los
requerimientos del alumnado, incorporando o remarcando los elementos propios del
sector al que esté dirigido.

5. METODOLOGIA

La metodologia empleada en el curso esta disefiada para brindar un enfoque
integrado del aprendizaje, empleando en la organizacion educacional del mismo
diversas técnicas docentes:

» Informacion tedrica, apoyada en presentaciones video

» Demostraciones de maniobras por video (concepto PMM “practica mientras
mira”)

» Sesiones de practica con maniquis y diverso material de uso frecuente en
RCP. y primeros auxilios

Sesiones de practica entre compafieros, tuteladas por un monitor
Discusiones de casos practicos dirigidas por el instructor

>
>
» Evaluaciones practicas
>

Examenes escritos, con opciones multiples, al final de cada médulo

El curso se desarrolla con el manual de Salvacorazones-Primeros Auxilios
con RCP y DEA de la American Heart Association, apoyado en el uso de videos
especificos, y cumpliendo con las recomendaciones para RCP y DEA del Comité
Internacional de Resucitacion (Internacional Liaison Comité on Resucitation, ILCOR.)

6. NUMERO DE PARTICIPANTES

Para satisfacer adecuadamente los requerimientos y las adecuadas relaciones
alumno/instructor y alumno/material, el nUmero maximo de participantes previsto por
curso es de 24 alumnos. En el caso de existir mayor demanda, se podra desdoblar el
curso en grupos de 24 alumnos.

7. CRONOGRAMA

El curso esta programado para desarrollarse en dos bloques diferenciados, uno
para el médulo de RCP y otro para el moédulo de Primeros Auxilios, desarrollando
cuatro sesiones en cada uno, si bien su estructura tiene la flexibilidad suficiente para
adaptarse e impartirse en un solo bloque de manera continuada, en una sola jornada
con mafiana y tarde, varias jornadas u otras formulas que mejor satisfagan las
necesidades del alumnado.
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8. ACREDITACION

La superacion del curso conlleva un certificado de asistencia expedido por la
delegacién provincial de la Federacién de Salvamento y Socorrismo de Castilla-La
Mancha en Cuenca. Como para todos los cursos del area de Primeros Auxilios y
RCP. de la delegacién conquense de Salvamento y Socorrismo, para este curso se
solicita el aval cientifico de la Sociedad Espafiola de Medicina de Urgencias y
Emergencias, para lo cual el programa, contenidos y estructura del curso se ajusta a
los requerimientos establecidos por esta sociedad cientifica.
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