
Los ramos ventrales de los nervios raquídeos, salvo los de los dorsales D2-D12, no se dirigen directamente a las estructuras orgánicas a las que inervan, sino que forman redes a ambos lados del cuerpo, uniéndose con un número variable de fibras de los ramos ventrales de los nervios adyacentes llamadas  plexos (plexo = trenza ). Los plexos principales son el cervical, el braquial, el lumbar y el sacro,  los plexos salen nervios que suelen recibir nombres descriptivos según las regiones generales a las que inervan o el trayecto que siguen. 

a. Plexo-
Red de nervios, venas o vasos linfáticos.
b. Plexo autónomo-
Extensa red de fibras simpáticas y parasimpáticas; los plexos cardiacos, celiaco y pélvico están localizados en el tórax, el abdomen y la pelvis, respectivamente.
c. Plexo braquial-
 Red de fibras nerviosas de los ramos anteriores de los nervios raquídeos C5, C6, C7, C8 y Dl. Los nervios derivados del plexo braquial inervan el miembro superior.
d. Plexo celiaco-
 Masa grande de ganglios y fibras nerviosas localizada a nivel de la parte superior de la primera vértebra lumbar. También denominado plexo solar.
e. Plexo cervical-
 Red de fibras nerviosas formada por los ramos ante​riores de los primeros cuatro nervios cervicales.
f. Plexo coroideo- 
Estructura vascular localizada en el techo de cada uno de los cuatro ventrículos cerebrales; produce liquido cefalorraquídeo. 
g. Plexo de la raíz del pelo-
 Red de dendritas dispuestas alrededor de la raíz del pelo como terminaciones nerviosas desnudas o libres que se estimulan cuando un tallo piloso se mueve.
h. Plexo lumbar-
 Estructura formada por las ramas anteriores de los nervios raquídeos LI a L4.
i. Plexo mientérico-
 Red de fibras nerviosas de ambos sistemas autónomos situada en la túnica muscular del intestino delgado. También denominado plexo de Auerbach.
j. Plexo sacro-
 Red formada por las ramas anteriores de los nervios raquídeos L4 a S3..
k. Plexo submucoso-
 Red de fibras nerviosas autónomas localizada en la porción externa de la capa submucosa del intestino delgado. También denominado plexo de Meissner.
PLEXO CERVICAL

El plexo cervical esta formado por los ramos ventrales de los cuatro primeros nervios cervicales (C1-C4) con contribuciones de C5. Hay uno a cada lado del cuello a lo largo de las primeras cuatro vértebras cervicales

El plexo cervical inerva la  piel y los músculos de la cabeza, el cuello y la parte superior de los hombros. Los ramos del plexo cervical conectan también con  los pares craneales XI (espinal) y XII (hipogloso. Los nervios frénicos nacen de los plexos cervicales e inervan las fibras motoras del  diafragma.

-Ramos superficiales sensitivos.-

	Nervio
	Origen
	Distribución

	a. Occipital menor
	C2
	Piel del cráneo por detrás y encima del oído



	b. Auricular mayor

	C2-C3.

	Piel de la frente, por debajo y sobre el oído y sobre las glándulas parótidas.

	c. Cervical transverso

	C2-C3.

	Piel de la porción anterior del cuello.


	d. Supraclavicular

	C3-C4

	Piel de la porción superior del tórax y los hombros.



-RAMOS PROFUNDOS O FUNDAMENTALMENTE MOTORES.-

	a. Asa cervical Raíz superior Raíz inferior


	Cl, C2-C3.

	Este nervio se divide en una raíz superior y una raíz inferior. Músculos infrahioideo y glenihioideo del cuello. Músculo infrahioideo del cuello.

	b. Frénico

	C3-C5.

	Diafragma entre el tórax y el abdomen.


	c. Ramos segmentarios

	C1-C5.

	Músculos prevertebrales (profundos) del cuello, angular del omoplato y escaleno medio.


PLEXO BRAQUIAL.

Los ramos ventrales de los nervios raquídeos C5-C8 y Dl forman el plexo braquial. Este plexo se extiende hacia abajo y afuera a cada lado de las cuatro ultimas vértebras cervicales y de la primera dorsal. Pasa sobre la primera costilla por detrás de la clavícula y penetra en la axila. El plexo braquial proporciona toda la innervación del hombro y del miembro superior. De los nacen cinco nervios importantes: 

1) El nervio axilar.- que inerva al deltoides y al músculo redondo menor. 

2) El nervio musculocutaneo.- que inerva a los músculos flexores del brazo y del antebrazo.
3) El nervio radial.- que inerva a los músculos de la cara posterior del brazo y del antebrazo.
4) El nervio mediano.- que inerva a casi todos los músculos de la cara anterior del antebrazo y a algunos músculos de la palma de la mano. 
5) El nervio cubital.- que inerva a los músculos antero mediales del antebrazo y a la mayor parte de los músculos restantes de la palma.
	Nervio
	Origen 
	Distribución

	1) Dorsal de la escápula

	C5.

	Músculos angulares del omoplato, romboides mayor y romboides menor.


	2) Torácico largo

	C5-C7.

	Músculo serrato mayor.


	3) Nervio subclavio

	C5-Cu.

	Músculo subclavio.


	4) Supraescapular

	C5-C6.

	Músculos supraespinoso e infraespinoso.


	5) Músculo cutáneo

	C5-C7.

	Músculos coracobraquial, bíceps braquial y braquial anterior.                              


	6) Mediano (cabeza externa)

	C5-C7.

	Véase distribución del mediano (cabeza interna) en este recuadro.                        


	7) Pectoral externo

	C5-C7.

	Músculo pectoral mayor.                                                                                       


	8) Subescapular superior              C5-C6.                             

	Músculo subescapular.                                                                                            


	9) Toracodorsal                              C6-C8.                            

	Músculo dorsal ancho.                                                                                          


	10) Subescapular inferior                 

	C5-C6.

	Músculos subescapular y redondo mayor.                                                             


	11) Axilar o circunflejo

	C5-C6.

	Músculos deltoides y redondos menor; piel sobre el deltoides y cara                     posterosuperior del brazo.                                                                                    


	12) Radial

	C5-C8y Dl.

	Músculos extensores del brazo y del antebrazo; piel de la cara posterior del  brazo y del antebrazo, dos tercios externos del dorso de la mano y de las falanges proximal y media de los dedos.                                                                 


	13) Pectoral interno

	C8-D1,

	Músculo pectoral mayor y pectoral menor.                                                            


	14) Braquial cutáneo interno
	C8-DI.
	Piel de las caras interna y posterior del tercio inferior del brazo.

	15) Accesorio braquial cutáneo interno
	C8-D1.

	Piel de las caras interna y posterior del antebrazo.


	16) Mediano (cabeza interna)

	C5-C8 y Dl.

	Las cabezas interna y externa del nervio mediano forman el nervio de este nombre. Inerva los músculos flexores del antebrazo salvo el cubital anterior;   piel de los dos tercios externos de la palma de la mano y de los dedos.               

	17) Cubital

	C8-D1.

	Músculos cubital anterior y flexor común profundo de los dedos; piel de la  cara interna de la mano, dedo meñique y mitad interna del anular.                    


PLEXO LUMBAR.

Los ramos ventrales de los nervios raquídeos LI-L4 forman el plexo lumbar. Se diferencia del plexo braquial por la falta de una intrincada mezcla de las fibras. A cada lado de las primeras cuatro vértebras lumbares el plexo lumbar pasa oblicuamente hacia afuera por detrás del músculo psoas mayor y por delante del músculo cuadrado lumbar. A continuación da origen a sus nervios periféricos. El plexo lumbar inerva la pared anterolateral del abdomen, los genitales externos y parte de la extremidad inferior.
	
	Nervios

	Origen

	Distribución


	
	a. Iliohipogastrico

	LI.

	Músculos de la parte anterolateral de la pared abdominal; piel de la parte inferior del abdomen y de las nalgas.


	
	b. Ilioinguinal

	LI.

	Músculos de la parte anterolateral de la pared abdominal; piel de la parte superior de la cara interna del muslo, la raiz del pene y el escroto en el varon y los labios mayores y el monte de Venus en la mujer.


	
	c. Genitofemoral

	L1-L2.

	Músculo cremaster; piel de la superficie anterior interna del muslo. escroto en el varón y labios mayores en la mujer.


	
	d. F'emorocutaneo

	L2-L3.

	Piel de las caras externa, anterior y posterior del muslo.


	
	e. Femoral

	L2-L4.

	Músculos flexores del muslo; piel de la parte anterior y cara interna del muslo y cara interna de la pierna y el pie.


	
	f. Obturador

	L2-L4.

	Músculos aductores de la pierna; piel de la cara interna del muslo.


	
	


PLEXO SACRO

Los ramos ventrales de los nervios raquídeos L4-L5 y S1-S4 forman el plexo sacro. Esta situado delante del sacro. Inerva las nalgas, el periné y las extremidades inferiores. El nervio más largo del cuerpo, el nervio ciático, se origina en el plexo sacro.

	
	
	

	1) Glúteo superior

	L4-L5 y

SI.

	Músculos glúteo menor y medio y tensor de la facia lata.


	2) Glúteo inferior

	L5-S2

	Músculo glúteo mayor.


	3) Nervio del piramidal de la pelvis

	S1-S2.

	Músculo piramidal de la pelvis.


	4) Nervio del cuadrado lumbar y del gémino inferior

	L4-L5y
SI.

	Músculos cuadrado crural y gémino inferior.


	5) Nervio del obturador interno y del gémino superior

	L5-S2.

	Músculos obturador interno y gémino superior.


	6) Cutáneo perforante

	S2-S3.

	Piel de la parte inferior de la cara interna de la nalga.


	7) Cutáneo femoral posterior

	S1-S3.

	Piel de la región anal, porción inferior de la cara externa de la nalga, cara posterosuperior del muslo, parte superior de la pantorrilla, escroto en e! Varón y labios mayores en la mujer.


	8) Ciático

	L4-S3.

	En realidad son dos nervios: el tibial y el ciático poplíteo externo, rodeados por una vaina de tejido conjuntivo común. Generalmente, sus dos partes se separan a nivel de la rodilla. Como nervio ciático desciende por el muslo y envía ramos para los músculos de la corva y el aductor mayor.


	9) Tibial

	L4-S3.

	Músculos gastrocnemio, plantar delgado, soleo, poplíteo, tibial posterior, flexor largo de los dedos del pie y flexor largo del primer dedo del pie. Los  ramos del tibial en el pie es el nervio plantar interno y el nervio plantar  externo.                                                                                                    

	10) Plantar interno

	
	Músculos abductor del primer dedo del pie, flexor corto de los dedos  flexor corto del primer dedo; piel de los dos tercios internes de la superficie plantar del pie.

	11) Plantar externo

	
	Restantes músculos del pie no inervados por el plantar interno; piel del tercio externo de la superficie plantar del pie.                                      

	12) Ciático poplíteo externo

	L4-S2.

	Se divide en un ramo superficial (músculo cutáneo de la pierna) y otro     • profunda (tibial anterior).                                                                   

	13) Músculo cutáneo de la pierna (peroneo superficial)
	
	Músculos peroneo lateral largo y peroneo lateral corto; Piel del tercio distal de la cara anterior de la 'pierna y del dorso del pie.

	14) Tibial anterior (peroneo profundo)

	
	Músculos tibial anterior, extensor del primer dedo, peroneo anterior y extensores comunes largo y corto de los dedos del pie; piel de los lados adyacentes de los dedos primero y segundo.

	15) Pudendo

	S2-S4.

	Músculos del periné; piel del pené y del escroto en el varón y del clítoris. Los  labios mayores, labios menores y parte inferior de la vagina en la mujer.



PARES CRANEALES

Los pares craneales, o nervios craneales, como los raquídeos, forman parte del sistema nervioso periférico (SNP). De los 12 pares de nervios craneales 10 se originan en el tronco del encéfalo, pero todos pasan a través de distintos agujeros del cráneo. Los nervios craneales se designan con números romanos. Con nombres. Los números romanos indican el orden; en que salen del encéfalo en sentido antero posterior. Los nombre hacen referencia a su distribución o función.
Algunos pares craneales solo contienen fibras sensitivas, por; que se denominan nervios sensitivos. El resto contienen tanto neuronas  motoras como sensitivas, por lo que se denominan nervios mixtos, aunque algunos de ellos son predominantemente motores. Los cuerpos celulares de tas fibras sensitivas se encuentran fuera del encéfalo, mientras que los cuerpos celulares de las fibras motoras radican en núcleos encefálicos. Las fibras motoras son tanto somáticas como autónomas.
1. Olfatorio (I) (sensitivo)
Se origina en la mucosa olfatoria, pasa por los agujeros de la lamina cribosa del hueso etmoides y acaba en el bulbo olfatorio. Los fascículos olfatorios se dirigen, siguiendo dos trayectos, hacia las áreas olfatorias de la corteza cerebral.

Función: Olfato.

2. Óptico (II) 
Se origina en la retina del ojo, pasa por los agujeros ópticos, forma el quiasma óptico y después los fascículos ópticos, para terminar en los núcleos geniculados externos del tálamo. Desde el tálamo se proyecta hacia las áreas visuales de la corteza cerebral.

Función: Visión.
3. Motor ocular común (111)
(mixto, predominantemente motor)
Porción motora: Se origina en el mesencefalo, pasa por la fisura orbitaria superior y se distribuye al elevador del párpado superior y a cuatro músculos extrínsecos del ojo (recto superior, recto interne, recto inferior y oblicuo menor); innervación parasimpática del músculo ciliar del globo ocular y del músculo esfínter del iris. 

Porción sensitiva: Esta formada por fibras aferentes procedentes de propio receptores de los músculos oculares que pasan por la fisura orbitaria superior y acaban en el mesencefalo.
Función motora: Movimiento del párpado y del globo ocular, acomodación del cristalino a la visión cercana y constricción de la pupila. Función sensitiva: Sentido muscular .

4. Patético (IV)
 (mixto, predominantemente motor)
Porción motora: Se origina en el mesencefalo, pasa por la fisura orbitaria superior y se distribuye al músculo oblicuo mayor y al músculo extrínseco del globo ocular. 

Porción sensitiva: Esta formada por fibras aferentes procedentes de propio receptores del músculo oblicuo mayor que pasan por la fisura orbitaria superior y acaban en el mesencefalo.
Función motora: Movimiento del globo ocular.
Función sensitiva; Sentido muscular
5. Trigémino (V)
 (mixto) 

Porción motora: Parte de la rama mandibular, se origina en la protuberancia, pasa por el agujero oval y acaba en los músculos de la masticación (vientre anterior del di gástrico y milohioideo).
Pardon sensitiva: Es la formada por tres ramas: oftálmica, que consta de fibras sensitivas para la piel del párpado superior, el globo ocular, la glándula lagrimal, la cavidad nasal, el lado de la nariz, la frente y la mitad anterior del cuero cabelludo, que pasan por la fisura orbitaria superior; maxilar, que contiene fibras sensitivas procedentes de la mucosa de la nariz, el paladar, parte de la faringe, dientes superiores, labio superior y párpado inferior, que pasan por el agujero redondo; mandibular, que contiene fibras sensitivas somáticas (pero no especiales del sentido del gusto) procedentes de los dos tercios anteriores de la lengua, de los dientes inferiores, de la piel de la mandíbula, de la piel y mucosa de las mejillas y de la parte lateral de la cabeza por delante de los oídos, que pasan por el agujero oval. Las tres ramas acaban en la protuberancia. La porción sensitiva contiene también fibras aferentes que provienen de propio receptores de los músculos de la masticación.

Función motora: Masticación. Función sensitiva: Transporta las sensaciones de tacto, dolor y temperatura de las estructuras a las que inerva; sentido muscular.
6. Motor ocular externo (VI)
(mixto, predominantemente motor)
Porción motora: Se origina en la protuberancia, pasa por la fisura orbitaria superior y se distribuye al músculo recto externo y al músculo extrínseco del globo ocular. 

Porción sensitiva: Esta formada por fibras aferentes procedentes de propioreceptores del músculo recto externo que pasan por la fisura orbitaria superior y terminan en la protuberancia.
Función motora: Movimiento del globo ocular.
Función sensitiva: Sentido muscular
7. Facial (VII) (mixto)
Porción motora: Se origina en la protuberancia, pasa por el agujero estilo mastoideo y se distribuye por los músculos de la cara, cuero cabelludo y cuello; distribución parasimpático a las glándulas submandibular, sublingual, nasales y palatinas.

Porción sensitiva: Se origina en las papilas gustativas de los dos tercios anteriores de la lengua, pasa por el agujero estilo mastoideo y termina en el ganglio geniculado, un núcleo de la protuberancia que envía fibras al tálamo para la transmisión a las áreas gustativas de la corteza cerebral. También posee fibras aferentes de propio receptores de los músculos de la cara y el cuero cabelludo.
Función motora: Expresión facial y secreción de saliva y lagrimas.
Función sensitiva: Sentido muscular  y gusto.

8. Auditivo o vestíbulo coclear (VIII) 
Rama coclear Se origina en el caracol (órgano de Corti), forma el ganglio espiral, pasa por los núcleos del bulbo raquídeo y termina en el tálamo. Las fibras establecen sinapsis con neuronas que envían los impulses a las áreas auditivas de la corteza cerebral.

Rama vestibular: Se origina en los canales semicirculares, el saculo y el utrículo y forma el ganglio vestibular; las fibras acaban en la protuberancia y el cerebelo.
Función de la rama coclear: Transporta los impulses de la audición. Función de la rama vestibular: Transporta los impulses relacionados con el equilibrio,

9. Glosofaríngeo (IX) (mixto)
Porción motora: Se origina en el bulbo, pasa por el agujero yugular y se distribuye al músculo estilo faríngeo; distribución parasimpático a la glándula partida. 

Porción sensitiva: Procede  de las papilas gustativas del tercio posterior de la lengua y del seno carotideo, pasa por el agujero yugular y acaba en el bulbo raquídeo. También contiene fibras aferentes procedentes de receptores sensitivas somáticos del tercio posterior de la lengua y propio receptores de los músculos de la deglución.
Función motora: Secreción de saliva. Función sensitiva: Gusto y regulación de la presión arterial; sentido muscular.

10. Vago (X) (mixto)
Porción motora: Se origina en el bulbo, pasa por el agujero yugular y acaba en los músculos de la vía área, los pulmones, el esófago, el corazón, el estomago, el intestino delgado, la mayor parte del intestino grueso y la vesícula biliar; fibras parasimpáticas inervan los músculos involuntarios y las glándulas del sistema gastrointestinal (GI).

Poci6n sensitiva: Procede esencialmente de las mismas estructuras inervadas por las fibras motoras, pasa por el agujero yugular y termina en el bulbo y en la protuberancia. También consta de fibras aferentes procedentes de propio receptores de los músculos a los que inerva.
Función motora: Contracción y relajación del músculo liso; secreción de líquidos digestivos.

 Función sensitiva: Sensaciones procedentes de los órganos inervados; sentido muscular (propiocepcion).
11. Espinal (XI) 

(mixto, predominantemente motor)
Porción motora: Esta formada por una porción craneal y una porción medular. La porción craneal se origina en el bulbo, pasa por el agujero yugular e inerva a los músculos voluntarios de la faringe, la laringe y el paladar blando. La porción medular se origina en la medula espinal, pasa por el agujero yugular e inerva a los músculos esternocleidomastoideo y trapecio. 

Porción sensitiva: Esta formada por fibras aferentes de los propio receptores de los músculos a los que inerva; pasa por el agujero yugular.

Función motora: La porción craneal interviene en los movimientos de deglución; la porción medular en los movimientos de la cabeza.

 Función sensitiva: Sentido muscular (propiocepcion).

12. Hipogloso (XII)
 (mixto, predominantemente motor)
Porción motora: Se origina en el bulbo, pasa por el canal del hipogloso e inerva a los músculos de la lengua. 

Porción sensitiva: Esta formada por fibras procedentes de propio receptores de los músculos de la lengua que pasan por el canal del hipogloso y terminan en el bulbo raquídeo.
Función motora: Movimiento de la lengua durante el habla y la deglución. 

Función sensitiva: Sentido muscular (propiocepcion).
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