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PIOJOS

Informacion realizada por Débora Altit

Un resistente parasito del que es dificil deshacerse

Conocido desde hace
mas de 3.000 aifios, el
piojo o pediculus capitis
afecta, sélo en Estados
Unidos, a mdas de 6 mi-
llones de personas cada
ano y es el pardsito con
mayor incidencia entre
la poblacién infantil. El
piojo no puede vivir fue-
ra del hombre, pero éste
hace lo imposible por
deshacerse del molesto
insecto.

Los piojos son un claro
ejemplo de especializa-
cién bioldgica: sé6lo so-
breviven un dia lejos del
cabello humano y sus

EL CICLO VITAL DE LOS P10JOS

Cada afio, miles de nifios contraen piojos. Pueden aparecer en cualquier momento
pero suelen ser detectados tras los periodos vacacionales.

Su habitat: el hombre

Los piojos son pequeios parasitos sin alas que se alimentan
chupando exclusivamente sangre humana. En la mayoria de los
casos infectan a nifios a través del contacto de su cabeza con la
de otros nifios o por intercambiar articulos que tocan la cabeza.
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Los piojos saltan a la zona Tercera
retroauricular y de ahi ninfa
se extienden al resto de la cabeza. Segunda
El sintoma mas frecuente ninfa
de contagio es la picazon.

El piojo adulto, de

unos 4mm, es dificil
de distinguir por su gran
movilidad. Cada hembra

huevos no son viables
pasada una semana. La
adaptacion es tal que los
pardsitos de personas
blancas y negras no pue-
den intercambiarse. El
piojo es un artrépodo
hematéfago sin alas, de
forma alargada y de unos

Cuando el piojo se incuba se llama puede poner entre 50 y
) ninfa y es apenas visible a simple vista. 300 huevos durante su
Primera De igual forma que el adulto aunque vida. La etapa de adulto .
ninfa de menor tamafio, la ninfa no puede dura cerca de 28 dias. Como
reproducirse porque no esta totalmente =
desarrollada. Después de 12 dias Prevemrlos
El piojo hembra pone se convierte en adulto. = Examinar el pelo
una media de 10 huevos | periodicamente.
diarios, que se adhieren ® Frecuentes bafios y
alarraiz del cabello mediante Lociones+ champts.
una sustancia pegajosa. Los huevos son Lociones+  champus Aclarar el cabello con
blanquecinos, de un Tmm de longitud, y tienen champlis B aguay vinagre:
una pequeiia tapa. Se abren a los 5-10 dias, | proporcion 2:1.
seglin la temperatura corporal. Los huevos Lendreras m No compartir peines
vacios se llaman liendres. +lociones | cepillos ni sombreros.
L

2-4 milimetros de longi-
tud. Es claro cuando in-
cuba y rojizo al alimentarse con sangre humana. La saliva
que segrega tras picar causa hipersensibilidad dérmica e
intensos picores, y el rascado subsecuente erosiona la piel
y llega a causar infecciones bacterianas secundarias con
sarpullidos, costras y supuraciones.

Existen dos especies, el pediculus humanus (que a su vez
se divide en el piojo de la cabeza o capitis y el del cuerpo
o corporis) y el phthiribus pubis o ladilla, mds pequeno y

DEBE SABER...

=% No es cierto que los piojos se den solo entre personas de bajo
nivel social y mala higiene. Estos pardsitos son altamente conta-
giosos y pueden afectar a cualquiera.

=» Los piojos prefieren los nifos de 4-5 afios, las mujeres a los
hombres y el pelo largo antes que el corto.

=> Los piojos de la cabeza no transmiten otras enfermedades y
raramente provocan dolor. Las molestias propias de la pedicu-
losis son picor y pérdida de suefio.

=) Es dificil saber si se dan mds piojos actualmente que hace unos
afos. Aunque han aumentado las resistencias, la mejor atencion
sanitaria puede explicar el incremento de casos detectados.

localizado en el vello genital. El pediculus capitis no trans-
mite enfermedades, pero el del cuerpo (que no suele dar-
se en paises desarrollados) puede contagiar enfermeda-
des como la bartonella quintana (fiebre de las trincheras),
la fiebre recidivante o el tifus. La ladilla se trata como una
enfermedad de transmisién sexual y puede llegar a exten-
derse hasta las pestafias y partes del cuero cabelludo.

Los piojos suelen saltar primero a la zona retroauricular
(detrés de las orejas) y colonizan desde alli el resto de la
cabeza. La hembra fecundada coloca sus huevos o lien-
dres por separado, que se adhieren junto a la raiz del pelo
(generalmente en las zonas de la nuca y retroauricular)
gracias a una sustancia pegajosa y muy resistente. Los
piojos no vuelan ni saltan, pero pueden arrastrarse y pa-
searse por muebles y objetos personales. Un individuo
contraerd la enfermedad por acercamiento directo con la
cabeza de otra persona que tenga piojos. También puede
transmitirse, si bien es menos frecuente, por el intercam-
bio de gorros, peines u otros objetos de pelo con personas
afectadas, y aliin mads raro, aunque posible, es el contagio
por contacto con sdbanas o muebles infestados, donde
los piojos pueden sobrevivir varias horas.

Gréfico: M. Suils y M. Gonzélez.

Un problema de liendres sin ver nunca un piojo puede ser
sefial de un diagnéstico incorrecto. Estas son algunas pa-
tologias con las que puede confundirse una pediculosis:
=» Dermatitis seborreica: Inflamacion de las capas
superficiales de la piel, provoca descamacion y picazon.
Es hereditaria y se agrava con el frio. Aparece en bebés y
en adultos (en periodos intermitentes) .

=) Pitiriasis simple o caspa: La caspa se desprende facil-
mente del cuero cabelludo, mientras que para despegar
una liendre del pelo hay que tirar con fuerza.

=» Micosis u hongos: Causan gran molestia porque gene-
ra mucha picazén e irritacion de la piel.

=» Impétigo: Puede surgir como complicacién pero no es
sintoma de la existencia de piojos. Se da cuando la piel
estd dafiada, lo que favorece el crecimiento de bacterias y
la aparicién de la infeccién. Se caracteriza por una infla-
macion de la piel y la aparicién de costras serosas; la
infeccion provoca que los ganglios de la nuca y de detrds
de las orejas también se inflamen.

PARASITRIN

PARA VENCER A LOS PIOT0S
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Hacia el diagnostico que permita
establecer el tratamiento adecuado

El facultativo debe cerciorarse de que se trata de un caso
de piojos y no guiarse ciegamente por lo que explique el
padre, lo que hace recomendable practicar una explora-
cién al afectado para determinar si existe el contagio. Se
recomienda inspeccionar la cabeza de la persona con
una luz brillante e incluso emplear una lupa si hiciera
falta. Debe repartirse el cabello en mechones pequefios
y apartarlos hacia abajo para buscar tanto los insectos
como las liendres (es mas f4cil encontrar liendres); se
mirard primero detrds de las orejas y en la nuca, donde
las hembras suelen poner los huevos. En la cabeza de
una persona infestada no suelen encontrarse mds de 50
piojos adultos, y aunque sélo se encontrara una liendre,
se recomienda mantenerse alerta. Aunque tras la revi-
sién no aparezcan piojos, liendres ni ninguna patologia,
debe recomendarse que se mantengan ciertas medidas
preventivas para evitar futuros contagios, como exami-
nar periédicamente a los nifios y asegurarse de que és-
tos no acerquen la cabeza ni intercambien complemen-
tos de pelo con nifios contagiados .

Reaccionar con premura ante una pediculosis es esen-
cial para evitar que los pardsitos se extiendan a otras
personas. Los pacientes recurren a menudo a la autome-
dicacién, salvo cuando surgen complicaciones, por lo
que el farmacéutico es el inico facultativo con quien

Actuacion
de urgencia

o Remitir inmediatamente al médico especialista siempre que el
afectado tenga menos de 2 afios. Los productos pediculicidas son
altamente tdxicos y él sabra qué dosis deben recomendarse.

o Si existen heridas en la cabeza (producidas por el rascado o por
otras causas) también se deberd enviar al paciente al médico, ya
que la penetracion del producto a través de las lesiones es mayor.

o En el caso de nifios, derivar también al médico si tienen alguna
enfermedad neuroldgica o inmunodeficiente.

tienen contacto, de ahi la importancia de su papel.

Si tras la exploracidén se confirma la existencia de piojos,
se detallardn a los padres, de forma clara, los pasos que
han de seguir para erradicar eficazmente los pardsitos.
No confiar en los prospectos de los medicamentos, por-
que algunos pacientes no los entienden o no los leen
completamente; los prospectos, incluso, pueden inducir
a error, ya que aseguran poder erradicar los piojos en
tan s6lo un par de dias. Hay que recomendar, asimismo,
que revisen la cabeza de todos los miembros de la fami-
lia por su hubiera mds afectados.

Uso de pediculicidas

Para aplicar las lociones, sprays, champtes o cremas pe-
diculicidas hay que seguir ciertas pautas de actuacion.

® Locién/solucién: Con las lociones el cabello permane-
ce mds tiempo en contacto con el producto, por lo que
resulta el método mds efectivo: el grado de penetracién
en las liendres es mayor, y con ello su poder ovicida. Si
se trata de soluciones alcohélicas habrd que restringir el
uso en asmdticos, ya que pueden desencadenar una cri-
sis. El pelo debe estar seco y sin lavar (la grasa aumenta
la capacidad de fijacion), y el producto se administrard
por todo el cabello, haciendo hincapié en la zona retri-
cular. Cubrir la cabeza con un gorro de pldstico (las toa-
llas absorberfan el producto) y dejar actuar entre 6 y 8
horas.

e Champti: A continuacion, lavar la cabeza, preferente-
mente con un champu antiparasitario que complete el
efecto de la locién. Aplicarlo como un champi normal,
insistiendo en la nuca y detrds de las orejas; aclarar y
volver a repetir el lavado, dejando esta vez que el pro-
ducto actiie unos 10 minutos antes de aclararlo de nue-
vo y peinarlo. Si la infestacién es aguda, utilizar el cham-
pu cada 3 dias durante un total de 10 dias. Aclarar el ca-
bello con abundante agua y secar (si el champu contie-
ne permetrina, dejar secar el cabello al aire, ya que el ca-
lor del secador neutralizaria el poder residual del pedi-
culicida).

® Crema: El aclarado con agua y vinagre, aunque ablan-
da el esmalte con el que las liendres se adhieren al peloy
facilita con ello su eliminacién, atenta el efecto de los
pediculicidas. Sin embargo, un mes después del trata-

NO CONFUNDIR SINTOMAS, PRIMORDIAL

Cascada de decisiones ante un caso de pediculosis.

» Prurito intenso que
v provoca rascado

1 » Sobreinfeccion
Y
Ladilla del
pubis

, frecuente

Piojo de Piojo del
la cabeza cuerpo
(liendres)
y y
Pediculus Pediculus -
hominis hominis Phth'fla Agente
capitis corporis pubis Etiologico
Y Y ,
Contacto Contacto Contacto :
‘ personal personal, ropas sexuad Contagio
y sabanas
A y y

» Locion
» Cel
» Champu

» Permetrina 1%
» Lindano*

* En desuso. Fuente: Gestidn de la Farmacia Comunitaria y Protocolos de Atencion Farmacéutica.

miento puede utilizarse para retirar las liendres una cre-
ma suavizante con concentrado derivado de 4cido acéti-
co. Tras lavar la cabeza y secarla con una toalla, se aplica
la crema y se espera 10 minutos antes de enjuagar con
agua. Peinar con una lendrera mientras se lleva puesto
el producto y dejar secar el cabello al aire libre.

® Lendreras: Estos peines con ptas muy juntas se inclu-
yen junto a numerosos productos para aumentar la
efectividad del tratamiento quimico, aunque también se
pueden comprar por separado. Deben utilizarse durante
5-10 minutos y cepillando repetidamente desde el cuero
cabelludo hacia abajo. Algunas corrientes recomiendan
emplearlos como método tinico, ya que los tratamientos
quimicos son excesivamente agresivos para los nifos,
resultan mds caros y cada vez se da un mayor nimero
de resistencias. El tratamiento consistiria en peinar el
cabello cada tres dias durante la incubacién para matar
los piojos, aunque no parece la solucién mds adecuada
como primera y Unica forma de tratamiento contra la
pediculosis.

o Fitoterapia: Las esencias del drbol del té o de lavanda,
la citronella o el geranio son productos de fitoterapia

bs
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PARASITRIN

GUERRA A LOS PI070$ !

La COMPOSICION que COMBINA
EFICACIA y SUAVIDAD

e Con PERMETRINA 1%

e Con BUTOXIDO DE PIPERONILO 4%
¢ Con D-PANTENOL: PROVITAMINA B5

CHAMPU + LOCION

EL METODO MAS EFICAZ
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que se recomiendan, por su efecto repelente, para com-
batir los piojos. Sin embargo, Teresa Ortega, profesora
de Farmacologia de la UCM, sefiala que no existen ensa-
yos sobre toxicidad de estos productos, de tal forma que
si son realmente eficaces no estd contrastado, y si no lo
son no tiene sentido recomendarlos. Hay que recordar
que la mayoria de pacientes tratados son nifios, y con
ellos deben extremarse las precauciones. No obstante si
puede recomendarse, como tratamiento preventivo, re-
currir a un remedio tradicional y aclarar el cabello de los
nifios con vinagre (ver Medidas preventivas).

Aunque los piojos sélo sobreviven un dia lejos del cabe-
llo, debe lavarse con agua muy caliente la ropa del afec-
tado asi como toallas o prendas que usara para dormir
(pijamas, fundas de almohadas,... ). Si la ropa no puede
lavarse, introducirla en una bolsa de pléstico cerrada
durante 48 horas; sumergir peines, cepillos y adornos de
pelo en agua caliente con locién antipiojos o vinagre du-
rante 15 minutos, y pasar la aspiradora por toda la casa,
aunque no es necesario extremar las medidas de limpie-
za general. Segin algunos estudios tener liendres no es
sinénimo de ir a tener piojos (sélo se desarrollan el 18
por ciento), pero no debe bajarse la guardia hasta pasa-
do por lo menos un mes desde que se retirara la tltima
liendre.

Rascarse continuamente incrementa el riesgo de infec-
cién en la zona, aunque el mayor peligro asociado a los
piojos procede del uso incorrecto de sustancias téxicas.
El rascado produce excoriaciones y pequenas hemorra-

A pie de mostrador

{Coémo se contagian los piojos?

El contagio se produce por contacto directo, bien de las cabezas
(algo tipico entre los nifos) bien por intercambio de los objetos
que se utilizan para el pelo. También pueden permanecer tempo-
ralmente en butacas de lugares publicos (cines, transportes...) y
producirse desde alli el contagio.

{Cémo se previene el contagio con los piojos?

No hay ningtin producto eficaz para prevenirlos y el uso habitual
de champs o colonias antiparasitarias sin justificacion produce re-
sistencias, asi que la forma mds eficaz de prevenir el contagio sera
respetar ciertas medidas higiénicas y revisar con frecuencia la ca-
beza de los nifios. Si aparecen piojos habra que comunicarlo al co-
legio.

¢Como frafar los piojos?

Hay que seguir escrupulosamente las instrucciones de uso del me-
dicamento, ya que no estamos utilizando simples cosméticos.

{Es necesario tratar a toda la familia?

Se debe revisar la cabeza de todas las personas de la casa y tratar-
las sélo en caso de que sea necesario.

{Qué se hace con los gorros, peines, diademas...?

Las ropas hay que lavarlas en agua caliente y plancharlas con va-
por, sin olvidar toallas, almohadas y otras prendas que haya utili-
zada el contagiado. Si los objetos se puedan mojar, sumergirlos en
vinagre puro unos 15 minutos, y si no pueden mojarse (por ejem-
plo cascos), meterlos en bolsas de plastico cerradas hermética-
mente durante un minimo de 48 horas.

Tratamiento farmacoldgico en caso de piojos

nativamente.

cia, nifos y ancianos. No
emplear cuando se padez-
can enfermedades con cri-

0j0S Y MuCosas, porque
puede producir erupciones
cutdneas

matitis por contacto. Ner-
Viosismo, insomnio, Vvértigo,
estupor y coma.

Principio activo i Dosificacion Contraindicaciones Precauciones Efectos secundarios
DE ELECCION i
Permetrina i Al 1%, pudiendo asociarse, | Toxicidad nula, pero altas En embarazo, uso Aumento de la inflamacion,
I para potenciar su efecto, a | propiedades alergénicas. En | precautorio. ardor e infecciones que
i un inhibidor como el buté- | nifios menores de 2 afos, acompanan a la infestacion.
i xido de piperonilo (al 1,65- | tratamiento bajo control
| 4%). En infestacion aguda | médico. Test del antebrazo.
i o resistencias se puede lle-
I gar al 5%, pero bajo trata-
i miento meédico.
ALTERNATIVO i
Malation ' Lociones al 0,5%, en casos = No recomendado en pa- Evitar el contacto con las En tratamientos prolonga-
' de alergia o resistenciaala ' cientes menores de 2 afios.  mucosas (respiratorias, di- ' dos, irritaciones en la piel.
| permetrina. gestivas y conjuntivales) En uso tdpico, liberacidn de
i por su efecto irritante y po- | compuestos sulfidrilos ma-
i sible absorcion. Si se obser- | lolientes en su hidrolisis.
' va una dermatosis por ras-
i cado, remitir el paciente al
i meédico, debido al riesgo de
i infecciones bacterianas se-
E cundarias.
EN DESUSO i
Lindano i Lociones del 0,1-1%. Alter- | Alergias, embarazos, lactan- | Evitar el contacto con cara, | Ligera irritacion local y der-
1
1
1
1
1
1
1
1
1

sis convulsivas.

DDT (Su uso esté prohibido por su gran toxicidad humana y ambiental)

Carbaril

Pulverizable al 0,25% (pero
es toxico si se inhala).
Champu al 0,5-1%

Poder carcindgeno en ani-
males.

En embarazos no se han
demostrado efectos terato-
génicos, pero se han descri-
to casos de muerte fetal
cuando se administraron
dosis téxicas para la madre

Poca toxicidad por via topi-
ca porque presenta débil
absorcion.

Fuente: COF Vizcaya.

Bibliografia util

gias que conducen a la formacién de costras e infeccio-
nes secundarias exudativas y malolientes; en estos casos
existen adenopatias regionales. En casos de pediculosis
de larga duracion, la piel se vuelve dura y pigmentada.

Para evitar infestaciones, es recomendable seguir los si-
guientes consejos:

® Aclarar el cabello con agua y vinagre (2:1) y pasar la
lendrera para eliminar posibles piojos. El vinagre man-
tiene el pelo resbaladizo e impide que las liendres se ad-
hieran.

® Examinar el cabello una vez por semana.

® Lavar frecuentemente cabello, manos y ufias. No em-
plear champues antipiojos como método preventivo
porque pueden favorecer la aparicién de resistencias.

® Avisar al colegio en caso de detectar una infestacion.

® No intercambiar peines, gorros, toallas u otras prendas
de riesgo con otras personas.

@ Llevar el cabello corto o, en su defecto, recogido.

® Realizar educacién sanitaria para que los nifios cola-
boren en mantener los piojos a raya.

e Ferrdn Laplana y Ferran Dalet. Gestidn de la Farmacia Comunitaria. Protocolos de AF. Edito-
rial Mayo; Barcelona, 1998.

® Protocolo de pediculosis de Virginia Gomez, Elixabete Larraniaga, Aimudena Lopez, Eva
Otaola, Sandra Sénchez y Almudena Sénchez, del grupo de trabajo del COF de Vizcaya.

® CGCOF. Catdlogo de Parafarmacia. Publicaciones del CGCOF. Madrid, 2000.

Direcciones de Internet

® Asociacion Espariola de Pediatria de Atencion Primaria: http,//www.aepap.org/
® Revista The Lancet: http;//www.thelancet. com

o http;//www.emedecine.com

o http.//www.headlice.com

® http,//www.pediculosis.com

Fuentes consultadas

© M2 Emilia Carretero y Teresa Ortega. Dpto de Farmacologia de la UCM.
® Teresa Bonnin, vocal de Dermofarmacia del COF de las Islas Baleares.
© Ramon Grimalt, dermatdlogo.

® David de Pablo, farmacéutico comunitario de Madrid.

Consulte dudas con sus colegas
de la Clinica Universitaria de Navarra

CF le ofrece un servicio de consulta gratuito y confiden-
cial en su web, www.correofarmaceutico.com, a través
del que podrd contrastar opiniones o resolver dudas
con el Servicio de Farmacia de la Clinica Universitaria
de Navarra. En 24 horas recibird una contestacion.
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« Con BUTOXIDO DE PIPERONILO 4% para evitar
que el piojo metabolice la permetrina y cree resistencias
Sin efectos toxicos

» Con D-PANTENOL: PROVITAMINA B5

Nutre y suaviza el pelo, haciéndolo mas
flexible y brillante

PARASITRIN

e Con PERMETRINA 1%:
Elevada eficacia como plaguicida de amplio
espectro antiparasitario
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“Un diagnostico de piojos sin haber visto
piojos es un mal diagnostico”

Ramon Grimalt es profesor asociado de Dermatologia de
la Universidad de Barcelona y secretario de la Sociedad
Europea de Dermatologia Pedidtrica. Sefiala que es im-
portante insistir al paciente para que continte y finalice
el tratamiento més adecuado y tener cuidado con los pro-
ductos que se recomiendan.

;Los pacientes suelen acudir al médico ante un caso de
piojos o prefieren consultar al farmacéutico?

La mayoria de pacientes que llegan a nuestras consultas
ha pasado antes por un tratamiento que no ha acabado
con los parésitos, y que les han aconsejado familiares o
amigos; es la frase tipica de "prueba esto que a mi hijo le
ha ido muy bien". Es dificil conocer la incidencia real de
la enfermedad porque es un problema de salud ptblica
del que la gente se avergiienza. Decir que tienes piojos si-
gue arrastrando cierto estigma social y se asocia, como la
tuberculosis, con la posguerra y la miseria.

:El problema puede tratarse correctamente consultando
sélo al farmacéutico?

Si, siempre que el farmacéutico dedique un tiempo a ex-
plicar al paciente qué tratamiento debe seguirse. A menu-
do, por falta de tiempo, el boticario dispensa pero no ex-
plica o si lo hace quizds no consigue que el paciente siga
el tratamiento correctamente. Si explicas y das instruccio-
nes de palabra y nadie lo apunta, el paciente se olvida.
;Como se trata a un paciente con un caso de infeccion
secundaria?

El diagnéstico de un impétigo debe realizarlo un médico,
y serfa una de las circunstancias en las que el farmacéuti-
co derivard al dermatélogo sin dudar. En esta situacion se
asociard el tratamiento con antipruriginosos tépicos u
orales (para que el nifio no se rasque de forma exagerada)
con el uso de antibidticos. El tratamiento antipediculicida
se mantendrd si persiste la infestacién, aunque los pro-
ductos antiparasitarios suelen ser bastante irritantes.
:Con qué otras enfermedades pueden confundirse los
piojos?

Con un eccema del cuero cabelludo, con una psoriasis,
con la dermatitis seborreica... La descamacion tipica de la
psoriasis puede confundirse con las liendres que se ad-
hieren al cabello. En cuanto a la dermatitis seborreica,
suele producirse un enrojecimiento de la piel asociado a
la descamacion. Pero es mds propio de lactantes de entre
tres y cuatro meses o post-adolescentes, y afecta a la linea
frontal o corona seborreica de la cabeza, que es la linea de
implantacién del pelo. Lo que se conoce popularmente
como caspano es mds que una subclinica de psoriasis.
;La inspeccion visual es suficiente? ;Fl farmacéutico de-
beria inspeccionar al nifio, en vez de fiarse del padre?

Es el problema que suele presentdrsele al farmacéutico:
debe fiarse de lo que le digan los padres, que no tienen
por qué tener razén, y dispensar en consecuencia. Un
diagnéstico de piojos sin haber visto piojos es un mal
diagndstico, y esto es extensivo a los casos en los que sélo
se encuentran liendres, que son indicativas de que la per-
sona estuvo en algin momento infestada, pero que en
ese momento puede no tener una infestacién activa. En
este caso no deberia repetirse el tratamiento para no in-
crementar la irritacion y toxicidad de los productos. En
personas que repiten el tratamiento de un modo compul-
sivo la permetrina y otros pesticidas pueden estar, literal-
mente, quemadndoles la piel; por eso seguirdn rascdndose
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INFECCION. En caso de que exista impétigo el farmacéutico no
debe dudar en remitir al médico.

aunque el tratamiento haya sido correcto.

;La aparicion de resistencias tiene su origen en el abuso
dela automedicacién?

No existen evidencias cientificas sobre cémo funciona la
aparicién de resistencias, aunque clinicamente si tene-
mos la sensacion de que estd aumentando la resistencia a
los acaricidas. Tampoco se sabe si se dan en personas que

No olvide que...

o |os champls especfficos pueden colaborar a que la reinfestacion sea
més dificil pero son insuficientes como tratamiento.

o Los contagios suelen darse mas en otofio y primavera pero, en gene-
ral, aparecen por pequeiios brotes que no tienen que coincidir exacta-
mente de un afo a otro.

o A mayor dosis de pediculicida, mayor foxicidad, y en esta ecuacion
hay que intentar encontrar el equilibrio efectivo.

 Son pacientes de riesgo aquéllos que presenten eccemas, erosiones
0 heridas post-quirdirgicas, asi como nifios con enfermedades neurol6-
gicas o con alguna inmunodeficiencia. En cuanto al riesgo de contagio,
se puede dar més entre los nifios que pasen mds tiempo cerrados con
otros nifos, como los que comen en el colegio o los que viven en cen-
tros de acogida.

o Nunca se puede tener la seguridad de que el tratamiento ha finali-
zado, ya que siempre es posible que se produzca un nuevo rebrote.

ya han recibido tratamientos anteriormente o si afectan a
toda la poblacién en general, como en el caso de las in-
fecciones por bacterias.

;En estos casos se hace necesario combinar distintos
productos o con uno puede ser suficiente?

A menudo, el farmacéutico se encuentra con un dilema:
al preguntar al paciente qué producto ha utilizado ante-
riormente se siente obligado a recetar otro distinto o una
combinacién de varios. Pero no existen evidencias cienti-
ficas y combinar productos no es buena idea, lo ideal es
recetar un solo producto y que se utilice bien. Incluso hay
productos que se comercializan y que no tienen la dosis
de pesticida suficiente para resultar efectivos; ningtin der-
matélogo deberia recetarlos, pero estdn en el mercado.
;Los componentes quimicos de los pediculicidas pueden
ser peligrosos para los nifios?

Sin duda. El lindano, por ejemplo, es muy eficaz pero ex-
traordinariamente neurotdxico, por lo que se debe utili-
zar en dosis minimas. El sistema nervioso de los nifios es
muy ldbil y, aunque la mayoria de casos de piojos suelen
darse a partir de los 6 afios, cuando el riesgo es menor, si
el nifio tiene dreas erosivas la penetracién del producto
serd mds alta. Hay que conocer el estado de la piel que se
va a tratar y proceder con suma cautela.

3Cudles son los efectos secundarios ante los que habria
que estar mds atento?

Bdésicamente, la irritacion. Segtn el grado de inquietud
del nino, si conoces su historia o tiene eczemas en otras
partes del cuerpo, puedes recetarle algtin antipruriginoso.
;Productos de fitoterapia como el drbol del té o la citro-
nella pueden funcionar como medidas alternativas o
preventivas?

No existe evidencia cientifica que demuestre que estos re-
pelentes tengan utilidad, aunque no resultan téxicos. Re-
sulta curioso ver que en otros repelentes para insectos,
como los que se emplean contra los mosquitos, los pro-
ductos tienen un fuerte olor, cuando lo cierto es que los
insectos se guian predominantemente por un radar tér-
mico. Aun quedan muchos campos por investigar.
Algunas corrientes defienden el empleo de las lendreras
como alternativa al uso de productos tratamientos qui-
micos. ;Es realmente una opcién posible?

Es una muy buena alternativa pero da mucho trabajo,
puedes llegar a quitar tanto piojos como liendres pero tie-
nes que ser muy meticuloso. Personalmente recomiendo
asociar los tratamientos quimicos con los peines especia-
les. En cuanto a los peines eléctricos, su utilidad no es su-
perior ala lendrera tradicional.

;Es adecuado recomendar a los padres que usen vinagre
para aclarar el cabello de los nifios o puede neutralizar el
efecto de los pesticidas?

El vinagre ablanda la sustancia con que se pegan las lien-
dres al pelo y puede adormilar a los piojos. Funciona
cuando no hay una infeccién activa y se puede combinar
con la lendrera.

;El farmacéutico podria colaborar de alguna manera
concienciando a los pacientes sobre este grave proble-
ma? Puede realizar una gran labor de concienciacion, ex-
plicando bien cémo realizar el tratamiento, cudles son las
medidas preventivas... La poblacion suele seguir adecua-
damente los consejos que se les marcan, tanto los que da
el farmacéutico como los del propio médico.
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