Procesos cognitivos y tipos de pensamiento.

Los procesos cognitivos y los contenidos que conforman las actividades se obtienen a
través de los objetivos y contenidos de cada una de las areas curriculares, que
contribuyen a la consecucion de cada una de las competencias. Los tipos de contenidos
que se requiere para la consecucion de la competencia ya son conocidos: conceptos,
procedimientos, valores, normas, etc. Los tipos de procesos cognitivos que hemos
identificado para facilitar la combinacion de los distintos tipos de contenidos seran
nueve y cada uno de ellos se relaciona con un modo distinto de pensamiento, es decir,
con otras tantas formas de utilizar la inteligencia.

Para facilitar el trabajo en los centros vamos a presentar una breve descripcion de cada
uno de los tipos de pensamiento, esta presentacion ird acompafiada de una presentacion
mas amplia y de un conjunto de ejemplos para cada una de los pensamientos.

Procesos cognitivos en la realizacion de actividades y tareas

Llegamos asi a la hipdtesis que va a orientar nuestra busqueda de una estructura de
tareas basada en los distintos modos de pensar: s7 /as competencias bdsicas pueden ser
consideradas como conocimiento en accion, los distintos modos de pensar representan
las distintas formas de accion que es posible conferir al conocimiento (o mejor atin a
los distintos recursos culturales).

Pensar es un proceso psicologico a través del cual se crean, regulan y modifican las
ideas. En este sentido es indudable que cada persona piensa por si misma pero, no es
menos cierto que, cada persona adquiere esa forma de pensar utilizando diferentes
modos de pensar. Los modos de pensar son invenciones sociales que hemos
incorporado, en mayor o menor media, en nuestra mentalidad. Los modos de
pensamiento son construcciones sociales e historicas. Esto significa que los modos de
pensamiento los creamos entre todos y los creamos en el transcurso de nuestra propia
historia. Asi por ejemplo, el pensamiento l6gico, o el pensamiento sistémico, se han ido
configurando a través de la experiencia y como consecuencia de los retos que los seres
humanos hemos ido superando, de los problemas que se han podido resolver y de las
situaciones que se han podido superar. Los modos de pensar son una herencia cultural,
tan importante o mas, que nuestros sistemas de creencias o nuestros conocimientos. Los
modos de pensar no estan vinculados solo a los dmbitos de actividad relacionados con
las disciplinas cientificas. Por el contrario, es muy importante la contribucion que han
hecho el arte, la literatura, el teatro y...los saberes adquiridos en la vida cotidiana.
Incluso las diversas actividades econdmicas, politicas y de ocio han contribuido a
desarrollar nuestros modos de pensar actual.



Asi pues, la estructura de tareas que, a nuestro juicio, podria constituir el soporte
esencial para el desarrollo de las competencias bésicas estaria asociadas a las
operaciones intelectuales representadas por cada una de las formas de pensamiento:

El pensamiento reflexivo
El pensamiento analitico

El pensamiento 16gico

El pensamiento critico

El pensamiento sistémico
El pensamiento analogico
El pensamiento creativo

El pensamiento deliberativo
El pensamiento practico
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Junto a esta sencilla estructura de tareas, que incorpora las operaciones intelectuales
comprometidas en las distintas competencias, es importante anadir otra consideracion.
La variedad y el equilibrio de tareas debe ser una constante en el desarrollo del curriculo
y la evaluacion. Deben planificarse tareas de distinto tipo y debe hacerse teniendo en
cuenta los niveles de adquisicion en cada momento, asi como los diferentes estilos de
aprendizaje. Pues bien, la tipificacion de tareas ya actividades que proponemos estd
asociada al proceso cognitivo que serd necesario que cada estudiante realice para la
combinacién de los contenidos que requiere la tarea, es por eso, que cada tarea se
identifica con un tipo de pensamiento.

El pensamiento reflexivo

Los valores el pensamiento reflexivo han sido reconocidos y expuestos por uno de sus
grandes estudiosos: Jhon Dewey. Este pensador norteamericano, en un libro titulado
Como pensamos, reconocid en el pensamiento reflexivo los siguientes valores:

rienta la accion hacia un objetivo consciente

Facilita una accion sistematica

Anima a buscar significado a las acciones y/o situaciones
Facilita el control sobre el pensamiento y la accion
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El pensamiento reflexivo se vale de las diversas formas de representacion y expresion
de las ideas para hacerlas visibles y esta visibilidad contribuye a mejora la conciencia
sobre nuestro propio proceder, o sobre nuestras propias expectativas, o sobre nuestras
esperanzas. Dicho brevemente, el pensamiento reflexivo anima el registro de nuestras
ideas y su posterior revision. Este registro y revision produce un efecto de
sistematizacion en todo nuestro quehacer.



El pensamuento critico

El pensamiento critico actia de un modo muy singular: pone de manifiesto las
diferentes realidades que se ocultan detras de la realidad tal y como la pensamos. El
pensamiento critico nos enfrenta, como si de un juego de espejos se tratara, a la realidad
en todas sus dimensiones: la realidad como decimos que es, la realidad como deseamos
que sea, la realidad vista por todos y cada uno de sus protagonistas, la realidad actual, la
realidad pasada, etc. El pensamiento critico no nos permite afirmar como es la realidad,
pero nos permite afirmar que estara situada en algiin punto en el que se cruzan todas las
realidades posibles.

El pensanuento analitico

El pensamiento analitico nos ayuda a “encuadrar”, o “cuadricular” la realidad para
poder llegar a pensarla mejor. Asi pues, el pensador analitico crea una forma de
representacion de la realidad basada en “casillas” claramente diferenciadas y
homogéneas. Conviene recordar esto porque con frecuencia la familiaridad con algunas
representaciones llega a provocar que olvidemos que son representaciones y no la
realidad. Justo lo que le ocurre a los nifios cuando estan aprendiendo y tienen
dificultades para reconocer que las lineas trazadas sobre el mapa son lineas imaginarias.

Asi pues, la claridad y precision de las ideas, tan del gusto del pensamiento analitico, se
obtiene mediante la utilizacion de algunos recursos sencillos como las “coordenadas
cartesianas”. Ahora bien, el “encasillamiento” de la realidad sé/o marca el “lugar” en el
que habrd que profundizar, esto es, el lugar cuyas “variaciones” conviene recoger, por
eso a las “casillas” que marcan ese lugar se les denomina “variables”. Una vez
identificadas las “variables” el pensamiento analitico nos permite obtener “datos”.

El pensamiento logico

El pensamiento logico es, ante todo, una forma ordenada de expresar nuestras ideas y
es, precisamente, esa expresion ordenada la que puede llevarnos al convencimiento de
que tenemos razén. Cuando se usan expresiones como “parece 16gico” o “no es logico”,
o “carece de toda logica”, nuestro deseo es comunicar a otras personas que, en nuestra
opinidn, lo que ha ocurrido se corresponde (0 no) con nuestras expectativas sobre lo que
se podia esperar: lo ocurrido sigue (o no sigue) un orden. Pensar légicamente es, ante
todo, obtener nuevas ideas, a partir de ideas existentes, siguiendo unas reglas precisas.
Esto es: razonar. Razonar es conducir el flujo de nuestras ideas siguiendo un orden
preciso, fijado por las reglas que configuran el sistema l6gico adoptado. En consonancia
con lo anterior, el razonamiento o inferencia, es un producto del pensamiento logico.



El pensamiento sistémico

El pensamiento sistémico es la via por la que accedemos a las realidades complejas, a
las realidades que son irreductibles a sus partes, a las realidades que desaparecen cuando
las fragmentamos. El pensamiento sistémico es el puente hacia otra realidad, que forma
parte de la realidad real, pero que resulta ininteligible para los otros modos de
pensamiento. Una realidad cualquiera puede ser considerada como un sistema cuando
solo es posible comprenderla como unidad y a partir de las interacciones que se
producen entre sus componentes y de la forma en que esas interacciones llegan a estar
organizadas. Un sistema, segiin Russel Ackoff, no es la suma de sus partes, sino el
producto de sus interacciones.

El pensamiento analdgico

El pensamiento analégico busca permanentemente similitudes entre cosas y situaciones
que aparentemente son diferentes, y busca diferencias entre cosas y/o situaciones que
aparentemente son similares. El pensamiento analégico es un componente esencial en
muchas actividades humanas, especialmente en las actividades relacionadas con el
aprendizaje académico y/o profesional. El pensamiento analdgico es el modo de
pensamiento que hace de la biisqueda permanente de analogias, de comparaciones, su
razon de ser. Pensar analdogicamente es ordenar nuestras ideas de tal modo que podemos
establecer comparaciones entre ellas y, de este modo, lograr que una parte de la realidad
actiie como metafora o como modelo de otra.

El pensamiento creativo

El pensamiento creativo mantiene abierta nuestra mente a nuevas ideas, nuevos
acontecimientos, nuevas realidades, porque el pensamiento creativo es ante todo el
pensamiento de lo posible. El pensamiento creativo es el recurso que poseen todas las
personas para ampliar las fronteras de lo real, ya sea lo real ideoldgico (las ideas
realmente existentes) como lo real material (la realidad que se manifiesta en objetos,
acciones o hechos). Asi pues, la mejora en el uso y la comprension del pensamiento
creativo esta estrechamente vinculada a la generacion de nuevas ideas, nuevas
realidades y nuevos sucesos. El pensamiento creativo abre siempre una nueva puerta a
la realidad dado que permite ampliar el &mbito de lo posible, por eso siempre resulta un
buen ejercicio de pensamiento reconocer cosas que se consideraban imposibles, pero
que luego han sido posibles.



El pensamiento deliberativo

El pensamiento deliberativo es el modo de pensar que conviene desarrollar en la
adopcion de decisiones, cuando estas decisiones, no so6lo comportan problemas de
racionalidad sino problemas de bondad, esto es, cuando las decisiones no pueden ser
“céalculadas” pero si “deliberadas”. Esto significa que el pensamiento deliberativo nos
conduce hasta la adopcion de una decision, pero lo hace, habitualmente no con la forma
de un “calculo l6gico”, o de un algoritmo, sino con la forma de un “célculo de criterios
y/o de valores”, esto es con una forma de proceder mucho mas compleja que las
anteriores. En el modo de pensar deliberativo, como en el resto de los modos de pensar,
las ideas que alimentan nuestro pensamiento se ordenan de una forma singular. La
singularidad de ese pensamiento reside, ademas de en ese ordenamiento, en la
incorporacion crucial de los valores, los criterios, los principios, las normas, etc.

El pensamiento préctico

El pensamiento practico ayuda a superar todas aquellas situaciones en las que parece
necesario y/o conveniente desarrollar alguna accidn, ya sea para resolver un problema,
introducir una mejora, o evitar que la situacion empeore. El pensamiento practico
persigue la creacion de “rutinas ttiles” es decir el encadenamiento de acciones cuyos
resultados finales son deseables.
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