Pensamiento Critico ¢, Por qué es Necesario Educarlo?
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El pensamiento critico es el proceso de analizareyaluar el pensamiento con el proposit
de mejorarlo. El pensamiento critico presupone elanocimiento de las estructuras mas
basicas del pensamiento (los elementos del pensam@ y los estandares intelectuales
mas basicos del pensamiento (estandares intelecembuniversales). La clave para
desencadenar el lado creativo del pensamiento cdti (la verdadera mejora del
pensamiento) esta en reestructurar el pensamientomo resultado de analizarlo y

evaluarlo de manera efectiva.
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Todas las personas pensamos, pero no siempre somsxsentes de nuestro pensamiento y, menos aun,
de nuestro propio proceso de pensar. Emitimosogiigitomamos decisiones sin sopesar si nos faltan
datos, si nos dejamos llevar por prejuicios y ar@enprevias, o0 si nos basamos en fundamentoseegon
ajenos a la evidencia de los hechos, a la refled@las opciones posibles y al argumentario deglipro
razonamiento. “Necesitamosflexionar sobre nuestro pensamienty al mismo tiempo pensar en cémo
mejorarlo” , nos dicen Linda Elder y Richard Pald,la Fundacién para el Pensamiento Critico creada
EE.UU. )

¢ Por qué es tan importante desarrollar esta competeia, especialmente desde la Educacion familiar

y escolar?

La respuesta mas remota nos viene de Sécrates y
sus preguntas socraticas cuando afirmaba que daawi reflexion sobre ella misma, sin examinaree,

vale la pena vivirla.

También me recuerda la sabia actitud de Harun stiiRa@, califa de Bagdad, -con un esplendoroso



reinado cultural, cientifico y econdmico- cuansiegun se nos cuenta en “Las Mil y Una Noches”,
disfrazados de comerciantes él y su emir se meatlpbr la medina y los arrabales de la ciudad para
saber qué opinaban sus subditos de su gestidso @éno, con el afan de ser mas justo en su gubié&il
“abandonaba” su trono momentaneamente para semar@sedor del mismo. De otra forma, pero con ese
“distanciamiento” tactico, el pensamiento critiasrsugiere que cambiemos de perspectiva, nos hagamo
preguntas, reflexionemos sobre nuestro propio peiesdo y lo mejoremos. Nuestro cerebro es, sin duda
el trono desde donde gobernamos nuestro destigoig@larmente no soélo piensa, sino que también

siente y quiere

No es una cuestion menor. La vida de las persaas sondicionado, para bien o para mal, por las
decisiones acertadas o erréneas que toman en cadento. De modo similar, el futuro de las sociedade
democréticas depende de lestados de opinidhy de las Uecisione’ publicas, asociativas,
reivindicativas o electorales por parte de la ailzofda. ¢ Pero qué ocurre cuando actuamos sin peimsar,
valorar, sin reflexionar o sin prever las consecigs? ¢ Qué puede pasar cuando una mayoria ciudadana
desinformada, crédula o irreflexiva elije opciones determinen el desarrollo de nuestra propiawida

la de nuestros hijos? ¢ Qué puede aptataducacion y el pensamiento criticpara evitar las decisiones
erroneas y orientarlo para tener mejores habitodates y disposiciones hacia el compromiso civeco,

responsabilidad social y el bien comun?

“Ensefie a las personas a tomar decisiones acestd@agquipara para mejorar su propio futuro yapar
convertirse en miembros que contribuyen a la sadgén lugar de ser una carga para ellos”, nos dice

Peter A. Facione, Rector de la Universidad Loy@aCticago. ).

Desde Movilizacion Educativa hemos propuesto@m@ompetencia Educativajue denominamos
“Aprender a pensat. Una competencia complementaria y transversasatho promovidas por la
Union Europea y el Ministerio de Educacion Espaéoinpetencias linguistica, cientifico-matematiea, d
interaccion con el medio, digital, social y ciudadacultural y artistica, aprender a aprenderpaciaad
para emprender. ¢ Es necesario esta hueva competesstia cubierta por las otras?

Desde la Universidad de Padres y su modelo de eidmcpara el talento y los recursos educativos
promovemos ldilosofia para nifios lainteligencia intelectual emocional socialy ética. Entrenar a
nuestros hijos en estas capacidades, sin dudameatara la inteligencia compartida y la respotisialoli

social para mejorar nuestra realidad.



‘ﬁ*‘i o ¢, Como lograr que nuestros hijos o alumnos apreagemsar formal y
éticamente mejor con las técnicas del pensamieitico® Antes de sugerir algunas respuestas a esta
pregunta clave, quiero hacer observar que estamosasociedad que muchas veces pervierte el
verdadero significado de las palabras, devaluadéaguublicidad y la demagogia de algunos politicos
medios de comunicacién. ¢ Qué pensamos de una pensando se dice de ella que es “muy critica”? ¢ La
ensalzamos o devaluamos por ello? ¢ Lo es realmgBt@hos “apocalipticos o integrados”, como expuso
Umberto Eco? La necesidad de ser “critico” ha @eloy muchas veces, hacia el “hipercriticismo”
irredento y disolvente. Este enfoque erroneo impda posibilidad real de razonamiento y consenso,
haciendo inviable el necesario dialogo social dietp a producir efectos globales contrarios: un
pensamiento contraproducente, pobre, no criticorygnto, difuso y “Unico”. Frente a esta situadiien

caos edu-cultural y babélico, donde es imposiblenglerse, necesitamos trabajar unidos para redokrer
problemas comunes, presentar datos y evidencas;les todas las partes de un conflicto, considerar
todos los hechos, concebir alternativas validdage un pensamiento criticoque, consciente de sus
limitaciones, “se esfuerce por disminuir el podemdestras tendencias egocéntricas y sociocéritricas
(Elder y Paul). ).

Sin duda el personaje literario que mejor podrisdaynos a representar el pensamiento critico seria
detective Sherlock Holmes, por su capacidad derodsién y por su razonamiento deductivo para

resolver casos dificiles.

Lashabilidades cognitivasy disposiciones del pensamiento critico serii@erpretacion, analisis,
evaluacion inferencia, explicaciony autorregulacion. Para construir el mapa conceptual de esta teoria
cuarenta y seis personas de Estados Unidos, repaetes de muchas disciplinas académicas, sigugtron
meétodo Delphi durante dos afos, coordinados pasdeiacion Filosofica Americana y se publico en
1990 con el titulo: “Pensamiento Critico: Una dest@dn de consenso de expertos con fines de

evaluacion e instruccion educativay). (

Segun este informe, una persona con pensamietitm goseeconfianza en la razéry en la integridad
intelectual, unanente abiertg es inquisitivo, humilde y empatico, muestraiaje intelectual, tiene
agudeza perceptiva, se cuestiona permanentemsriap&z de mantener aontrol emotivoy valorar de
forma justa, y posesutonomiapara decidir y para hacerse responsable de ato.r6 significa que sea

una persona racionalmente fria. El pensamienteaiia estudiado como integrarsgdtema mas



intuitivo (heuristico) con elistema mas reflexivqracional) para dar a las personas herramientalesit

para su toma de decisiones.

¢, Qué recursos educativos concretos podriamos usar la familia o la escuela?

El pensamiento critico en educacion es heredela iklemada Escuela Activa o Nueva que tiene enise s
promotores a John Dewey, en su obra. “Como pensgansamiento reflexivo y proceso educativey. (
Una corriente educativa que impulsé los métodasacpara “aprender haciendo o pensando” con el

mayor protagonismo posible del estudiante.

En este sentido, para situar las siguientes prigmigsie nos hace la Fundacion para el Pensamiento
Critico ), debemos considerar que la estrategia basicarefetir la responsabilidad sobre el aprendi:
del maestro al alumnblo ensefiamos nosotrogprenden ellos Nosotros somos modelos, facilitadore
entrenadores del proceso. Veamos algunas de sume@nadaciones paracentivar al alumno a construir

Su propio conocimiento:

Haga preguntasen casa o en la clase para estimular la curiosidadduzca alguna pregunta guia

para orientar el proceso de observacion o lasionestclave.

Parta de saber los conocimientos previos sobradosgn a estudiar posteriormente. Invite@ger

datosy pruebas.

Introduzca principios del pensamiento critico &da que ensefia su materia. Invifgraponer

hipotesispara luego comprobarlas.

Facilite laparticipacion de todos no solo de los voluntarios.

Fomente la éscucha atentay la “escucha activa

Hable menos para que los estudiapiessenmas.

Sea un modelo. Utilice ehétodo socraticopara hacer preguntas y para reflexionar.
Pida que los estudiantes expliquen sus tareas propositos
Descompongaroyectos en partesnas pequefias y documente su progreso.

Fomente loslebates respetuosos y argumentadog elabore mapas conceptuales que ordenen los

elementos tratados con claridad y légica.

En suma, segun Paul y Helder, el pensamiento@peemite “brindar informacién, definir, formular

hipotesis, resolver problemas, evaluar las pruapksadas y obtener conclusiones”.

Necesitamos hijos, alumnos y ciudadanos mas capasifpara pensar y mas competentes para actuar en
esta época compleja en que vivimos. Sin duda liseapos lo que he dado en llamar el método N.A.S.A.

de evaluar proyectos sistémicamente, la competgace“Aprender a pensar” (recogiendo —entre etras



las documentadas propuestas del pensamiento @@imo corriente educadora y social)\e&cesaria par
una sociedad civil mas consciente de si mighdgcuada para estos momentos dificieiciente como
metodologia esencial y esidierta a nuevas aportaciones practicas que facsitedransferencia deeas

actitudes recursos y hébitosa nuestros jovenes.
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