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Tema 8: EL PENSAMIENTO

El pensamiento

* Naturaleza del Pensamiento

+ Formacidn de conceptos

+ Procesos de razonamiento

+ Toma de decisiones.

+ Solucién de problemas

* Pensamiento creativo.

- Pensamiento critico.

- Estrategias para aprender a pensar.
- Distorsiones cognitivas.

Es la actividad
mental que nos
permite
procesar la
informacion,
comprender y
comunicar el
saber.

1.- NATURALEZA DEL PENSAMIENTO

Razonar no solo consiste en Tr‘gs procesos bdsicos, relacionados entre
deducir conclusiones a partir de st .
unas premisas o determinar la * Representaciones mentales:
probabilidad de un juicio
inductivo.

También consiste en tomar . Actitudes:
decisiones

 Procedimientos:
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Representaciones mentales:

Nos permiten organizar los estimulos o la
informacion para que sea significativa.

Ejemplos: Las imdgenes, los conceptos y
los esquemas mentales

Procedimientos

Sirven para utilizar, modificar y
transformar la informacion y los
conocimientos.
Tipos:
- Reglas ldgicas
- Estrategias de resolucién de problemas.
+ Algoritmos
+ Heuristicos

Actitudes

Son tendencias estables a pensar, sentir y
actuar de determinada manera.

- Positivas: curiosidad, flexibiliad mental...

- Negativas: pereza, rigidez mental.

Unidades de pensamiento

IMAGENES: representaciones mentales de un
hecho u objeto.

PALABRAS: pueden fener varios significados,
representar hechos no presentes, imaginar el
futuro, imaginar lo imposible...

CONCEPTOS: representacion intelectual de
hechos u objetos que poseen caracteristicas
comunes.

REGLAS: enunciados que relacionan una
proposicidén con otra.

Habilidades de pensamiento

Las habilidades se desarrollan.

- Las habilidades de pensamiento muestran lo
que cada persona puede hacer.

- Las habilidades emocionales, muestran lo
que quiere hacer y por qué lo hace.

Los conocimientos se aprenden.

Seis habilidades bdsicas de
pensamiento:

- Formacién de conceptos.
- Razonamiento.

- Toma de decisiones.

- Resolucién de problemas.
- Pensamiento creativo.

- Pensamiento critico.
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Tipos de Metas Habilidades cognitivas
habilidad integrantes

Formacidn Organizar la Aprender conocimientos
de conceptos informacién claros y amplios. Realiza
Comunicar y fransmitir mapas conceptuales.
conocimientos

Razona- Garantizar la validez ~ Razonamiento inductivo

miento del razonamiento. y deductivo,
Mejorar la capacidad  razonamiento analdgico
de inferencia y juicio y razonamiento prdctico.

Toma de Logar decisiones Recoger y evaluar la

decisiones acertadas y sensatas.  informacién disponible,
explorar las
posibilidades y hacer un
Juicio reflexivo sobre
qué hacer.

Valorar las ventajas de
una u otra opcién.

Tipos de Metas Habilidades cognitivas
habilidad integrantes

Resolucidn Solucionar Seleccién de informacién,
de problemas idenfificacién de la meta,
rebllEmes Comprobar hipétesis  planificacidn, ejecucion y
2 y tomar decisiones evaluacién de la solucién

propuesta.

Pensamiento Generar huevas Imaginar nuevas formas de
creativo ideas, crear nuevos  concebir y comprender las
productos, buscar  cosas. Establecer enfoques
nuevos horizontes novedosos y perspectivas
originales.

Pensamiento Bisqueda de la Usar diferentes
critico verdad. Confianzaen  paradigmas, explicar los
los tipos de acontecimientos,
racionalidad e interpretar las pruebas y
investigacidn. los resultados de la
investigacidn.

Propésito del
pensamiento
meta, objetivo

Puntos de vista
marco de referencia,
perspectiva,

orientacién

Pregunta en
cuestion
problema, asunto

Implicaciones y
consecuencias

Elementos
del
pensamiento

Supuestos
presuposiciones, lo
que se acepta

como dado

Informacién
datos, hechos,
observaciones,
experiencias

Conceptos
teorias, definiciones,
axiomas, leyes,
principios, modelos

Interpretacion
e inferencia

conclusiones,
soluciones

Inteligenciay pensamientg

+ ¢Puede mejorarse?

* Pensamiento:
destreza operativa
con la que la
inteligencia actta
sobre la experiencia.

+ Potencia + destreza

Inteligenciay pensamiento

Destreza

=p =)

Formacion de conceptos

Son representaciones
mentales para clasificar
personas, objetos o
sucesos con
caracteristicas comunes
y sirven para ordenar la
experiencia.
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Conceptos

- Concretos
- Abstractos

- Naturales
- Artificiales

Dos tipos de significados:

Denotativo: Es la definicién de una palabra
o0 concepto.

Connotativo: Significado emocional o
personal.

¢Cémo se forman los conceptos?

Los conceptos se caracterizan por una
serie de atributos definitorios. Cada uno
de los atributos es necesario para que un
ejemplar sea identificado como miembro
de la categoria.

+ Prototipo: es el ejemplar mds
representativo de una categoria. Tienen
mds caracteristicas de la categoria que
otfros

PROCESO DE RAZONAMIENTO

Consiste en la conexién de unas ideas con
otras, segun ciertas reglas.

Una proposicién es un pensamiento que se
expresa mediante un enunciado y su
caracteristica principal es que puede ser
verdadera o falsa.

PROCESO DE RAZONAMIENTO

Razonar consiste en organizar nuestras
proposiciones dentro de un argumento y
obtener ideas a partir de otras.

Un razonamiento es un conjunto de
proposiciones enlazadas entre si que dan
apoyo o justifican una idea.

PROCESO DE RAZONAMIENTO

Todo razonamiento tiene una formay un
contenido.

La logica es la ciencia que se ocupa de la
forma del razonamiento, no de los
contenidos. Proporciona reglas para
juzgar si un razonamiento es vdlido, o ho.
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PROCESO DE RAZONAMIENTO

El razonamiento mds sencillo , segin la
l6gica aristotélica, es el silogismo
categérico, que consta de dos premisas y
una conclusién.

PROCESO DE RAZONAMIENTO

Un razonamiento es valido solo cuando su
conclusién se deriva de las premisas:

Todas las vacas son mamiferos
Todos los mamiferos tienen pulmones.
Luego, todas las vacas tienen pulmones.

PROCESO DE RAZONAMIENTO

Un razonamiento es invalido cuando la
conclusion NO se deriva de las premisas.

Todos los abogados son corruptos
Todos los politicos son corruptos.
Todos los abogados son politicos

TIPOS DE RAZONAMIENTO

Inductivo: Procede desde hechos
particulares a los generales. La
conclusién, como va mds lejos de las
premisas, serd mds o menos probable,
pero no estamos seguros de su verdad.

Se basa en que si algo es cierto en unas
situaciones, también lo serd en otras
situaciones similares, aunque
observado.

TIPOS DE RAZONAMIENTO

Deductivo: Nos permite deducir una
conclusién cierta a partir de hechos que
sabemos que son verdaderos.

Procede de lo general a lo particular. La
verdad de la conclusién se sigue
necesariamente de la verdad de las
premisas.

Hay tres tipos: silogismo categérico,
razonamiento transitivo y ra i
proposicional.

INFERENCIAS CONDICIONALES

Es una de las estrategias bdsicas de la
solucién de problemas.

Nos permite obtener conclusiones a partir
de la informacién que ya tenemos.
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FALACIAS
INFERENCIAS CONDICIONALES

INFENCIAS VALIDAS INFERENCIAS INVALIDAS Son razonamientos-incorrectos, aunque son
persuasivos y parecen vdlidos.

Clases Modus ponens Modus Tollens Negaciéhde  Afirmacién

antecedente del DOS T|P°S=
consecuente . . . . .
{¥oreniea = & SRR T=T-¥errers Formales: son mvahdg§ porque mcumpl_en
entoncesq  enfoncesq  entonces, q q alguna ley de deduccion en el razonamiento. La
Idgica permite desvelar el error.
2° premisa p No q No p q
e —— . Nop Nog . + Informales: El error esta en el significado de

los términos, no en la forma Iégica del
argumento. Pueden pasar inadvertidas.

TIPOS DE FALACIAS TIPOS DE FALACIAS

+ Falacia ad verecumdiam. + Falacia ad baculum (a la fuerza).
Defender una conclusién apelando a alguien Argumentos que se basan en la fuerza o poder
que se considera autoridad en la materia, sin de alguien.
dar ma's razonas que la jus-‘-ifiquen' .. Si no haces horas extras perderds el empleo.
.. porque lo pone en internet. . Falacia de Ia Tradicio'n:
* Falacia ad hominen (contra el hombre) Se usa como argumento el que siempre se ha
Atacar el razonamiento de otra persona, hecho asi.
CenSUI"GndO a quien '0 defiende. Todo el mundo se casa, asf que t(i debes hacer lo mismo.

Ejemplo: Los cementerios nucleares no presentan riesgos. No hay que hacer caso
de lo que dicen los ecologistas.

TIPOS DE FALACIAS TIPOS DE FALACIAS
+ Falacia tu quoque (Ti tambien). * Falacia ad populum (al pueblo).

Se invocan como razones hechos o
circunstancias reales o imaginarios para
excitar los sentimientos del oyente.

No se presentan argumentos para rebatir una
acusacién sino que se devuelve la ofensa a
quien acusa.

* Falsa causa:

Se otorga validez a una causa insuficiente o
errénea.

* Falacia ad ighorantiam (a la ignorancia):

Exige al adversario que admita la prueba
alegada o que ofrezca otra mejor.
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TIPOS DE FALACIAS

- Consenso universal: (Consensum gentium).

Se acepta la validez de una afirmacién porque la mayoria
de las personas la defienden.

Hay tipos de razonamiento que no
deductivos:

+ Razonamiento probabilistico (estadistico).
- Razonamiento por analogia

+ Razonamiento practico, que incluye tomar
decisiones.

TOMA DE DECISIONES

Toda decision implica asumir riesgos.

+ NO actuar sin reflexionar.

+ Pensar en todas las alternativas a
nuestro alcance.

* Anticipar las consecuencias.
* Actuar.

PASOS EN LA TOMA DE DECISIONES

+ Aceptaelreto.
- No ignorar o negar el problema.
- No darles largas.
- No esquives tu responsabilidad

+ Busca alternativas

- Especifica fus metas y el modo de
alcanzarlos.

- Sopesa pros y contras.

PASOS EN LA TOMA DE DECISIONES

* Formula un compromiso:

- Elige la alternativa que te aporte mds
ventajas.

* Mantén tu decisién.

- Prevé las dificultades y prepdrate para
afrontarlas.

Aspectos a evitar en la toma de decisiones

* Rapidez.

- Egoismo.

* Aplazamiento.
* Traslacién

« Inmediatez: No anticipar consecuencias para ti'y
para los otros.

+ Reducciohismo: reducir el problema a un solo
factos o componente.

* Ceguera: Recabar suficiente informacién.
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SOLUCION DE PROBLEMAS

Cuando o sabemos cémo conseguir nuestro
objetivo.

Tres fases:

+ Planteamiento:

+ Ejecucion.

« Evaluacién o contrastacién.

- Ensayo y error: es eficaz sélo si el n°
de alternativas es reducido.

+ Algoritmos: conjunto ordenado y finito
de operaciones que permiten la solucién
de un problema.

* Heuristicos: estrategias que pueden
llevar a la solucion pero no la garantizan.

ETAPAS EN LA RESOLUCION DE PROBLEMAS

Bransford y Stein, proponen el método de
cinco etapas (IDEAL)

+ Identificacion del problema.
+ Definicién y representacién.
- Exploracién de andlisis alternativos.

Fragmentar el problema, indagar
alternativas...

* Actuar conforme a un plan y evaluar los
resultados.
P |

L
1]

Identificar el problema.
Definir y presentar.
+ E= Explorar distintas estrategias.

+ A= Actuar de acuerdo con las
estrategias.

+ L= Logros, observacién y evaluacion.

o
n

+ Identificar el problema.
+ Definir el problema.

Describirlo y representarlo con toda la precisién que sea posible.
Formularlo, a veces, en forma de pregunta.

+ Explorar posibles soluciones.

Explorar vias o métodos de solucién. Requiere analizar, cémo
estamos reaccionando ante el problema y la consideracién de
otras estrategias de las cuales podriamos valernos.

Descomponer el problema en sus componentes elementales.

* Actuar conforme a un plan.
* Logros: Evaluar los logros alcanzados.

Actuar basdndose en una adecuada definicién del problema y en
la opcién por una estrategia o plan conveniente y observar si
se ha logrado hacerlas funcionar.
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Larry Wood, procedimientos para mejorar

la agilidad mental:

* Organizar los datos. Representar los datos
numéricamente.

. Ensayo Yy error. Establecer una hipétesis y
probar soluciones.

* Subobjetivos. Dividir e problema en diferentes
componentes.

+ Contradiccion. Contrastamos toda respuesta
posible con la informacién recibida.

PENSAMIENTO LATERAL

Edward de Bono, en 1994, publico £/
pensamiento creativo, donde describe el
pensamiento lateral (o pensamiento
divergente).

NO es una habilidad secreta o compleja,
sino un poder latente en todos, que exige
mentalidad abiertay un cambio de
actitud para resolver proble

Seis sombreros para pensar

( Abogade del Blanco virgen
diablo Hechos puros
oo Ciras

Criterio u opinion Informacien
negatva

Por qué no vaa

uncianar ‘
y a: % : ¥
wE
® M
LA
La dindmica de
los seis Direstor de
orquesta
sombrsro_s Frioy contral
(Brainstorming) Pensar en pensar
S0l Emociones y
Eriloy optmismo gy sentimientos,
Positva presentimientos

Canstructivo e Intuiciones.
Oportunidad

¢Para qué
sirve un...?

PP T EREE

" Pansamiento Diergerte
Penzzmiento Lateral .
Penzariento Paralelo - .« Inteligencia Cutural

- htelig,ancia Becufva . i

N, Hemisferio Derzcho

i ;'Fensa'rienm Conergents
{ Persamiento Wetical

Hemisferia lzquierda s

Pensamiento creativo

La creatividad es la capacidad de
contemplar las cosas con una nueva
mirada, reconocer los problemas que
otros no ven, proporcionar soluciones
originales y efectivas.

Todos tfenemos facultades creativas y
podemos aprender el proceso creativo.
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Caracteristicas de la persona creativa

+ Sensibilidad para detectar problemas.
* Actitud abiertay fluidez de ideas.

+ Independencia de juicio.

+ Capacidad de andlisis y sintesis.

+ Redefinicion. Capacidad de organizar los
materiales de forma diferente,
encontrar usos, aplicaciones y funciones
de los objetos.

Cuatro fases del proceso creativo (Wallas)

* Preparacion: Recopilacidn de
informacion.

» Incubacion: Proceso inconsciente
de andlisis y maduracién de las ideas
relevantes.

* Iluminacion: Aparicién sibita o
intuitiva de nuevas ideas.

* Verificacion: Comprobacion de que
la solucién es original, prdctica
factible.

Habilidades para el
PENSAMIENTO CREATIVO

+ Objetividad
- Ser capaz de ser objetivo le permite
considerar muchas posibilidades y no
estancarse en lo obvio.

Habilidades para el
PENSAMIENTO CREATIVO

* Habilidad Organizacionales

El pensamiento creativo puede ser muy
organizado. Cuando es organizado, serd
capaz de mejorar a través de sus
pensamientos y llegar al corazén de una
buena idea.

Habilidades para el
PENSAMIENTO CREATIVO

* Habilidad de razonamiento

Ser capaces de razonar es muy Util en
el pensamiento creativo. La habilidad de
razonamiento puede llegar a ser muy
dtil cuando se estd analizando una
situacion. Nos permite estar en
condiciones de decidir de inmediato qué
funcionard y lo que no funcionard.

Conversioén a un pensamiento
positivo

Esto es una oportunidad de
aprender algo nuevo.

Voy a abordarlo desde un punto
de vista diferente.

Diélogo interno negativo
Nunca he hecho esto antes.

Es demasiado complicado.

La necesidad es la madre de la
invencion.

Voy a volver a evaluar mis
prioridades.

Puedo aprender a hacer que
funcione.

No tengo los recursos.
No tengo suficiente tiempo.

No hay manera de que esto funcione.

Es un cambio demasiado radical. Voy a darme una oportunidad.

Nadie se comunica conmigo. Voy a empezar la conversacion.

10
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El pensamiento divergente:

Tipo o forma de pensamiento que busca analizar
los problemas desde distintas perspectivas, no
se restringe a miradas Unicas, a aquellas
aceptadas tradicionalmente, se abre incluso
hacia ideas que pueden parecer absurdas en un
primer momento.

Actla siempre removiendo los supuestos
establecidos, desarticulando esquemas
conocidos, flexibilizando posturas rigidas y
siempre abriendo caminos sin limite hacia lo
original, por insélito que parezca:

Pensamiento convergente

+ Utilizamos la capacidad de ordenar,
discriminar, evaluar y seleccionar entre
las alternativas disponibles.

+ Se emplea para resolver problemas muy
bien definidos y acotados donde la
solucién es casi Unica.

El pensamiento divergente crea una
multiple cantidad de opciones creativas,
algunas incluso absurdas, el pensamiento
convergente selecciona una de las tantas
alternativas ofrecidas como la mds apta
y posibilita su puesta en accion.

Ambos tipos de pensamiento, el
convergente y el divergente son
absolutamente necesarios, no es
mds bueno uno que el otroy enla
resolucion creativa de los problemas
tienen ambos un impacto y una
significacion crucial.

PENSAMIENTO CRITICO

Consiste en evaluar las ideas y realizar un
juicio critico reflexivo sobre un tema
basdndose en razones y no en emociones
o datos anecdoticos.

Caracteristicas g{el
PENSAMIENTO CRITICO

*Blsqueda de la verdad.

Confianza en la racionalidad y enla
investigacion.

sLibertad.
*Rechazo del pensamiento mdgico.
*Tolerancia a la incertidumbre.

11
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DISTORSIONES
COGNITIVAS

Son creencias irracionales o
hdbitos de pensamiento
errdneos e imprecisos que
deforman los hechos.

Distorsiones cognitivas (1)

- Pensamiento-dicotémico(todo-o-nada).

* Hipergeneralizacién. Tomamos una parte por

el todo.

+ Abstraccion selectiva: Fijarse en algunos

detalles pero no en el contexto.

- Inferencia arbitraria: Deducciones o

conclusiones erréneas.

+ Razonamiento emocional: creer que las cosas

oh como uno las siente.

Distorsiones cognitivas (2)

- “Deberias”: exigirse lo imposible.

+ Personalizacién: Asumir toda la
responsabilidad.

* Magnificacién o minimizacion.
+ Evasion de control. Pensamiento fatalista.

- Etiquetado. Catalogar de forma rigiday
simplista a uno mismo o a los demds.

http://psicologiamiguelmodrego.wordpress.com

Email: orientamodrego@gmail.com
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