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UNIDAD 1  :  El ser humano como sujeto de procesos psicológicos. 

Subunidad 2:  Los procesos cognitivos. 

Objetivo       :  Identificar las características del pensamiento y analizar sus procesos. 

Núcleo temático: El pensamiento es un fenómeno psicológico racional, objetivo y externo 

derivado del pensar para la solución de problemas. 

 

El pensador, de Auguste Rodin, en elMuseo Rodin, en París  

Un adecuado pensamiento estratégico debe partir siempre de la misión de la entidad la que a su vez se proyecta a 

una visión de futuro incorporando valores, basados en las variables de la realidad, en la mística y en la cultura 

organizacional la que debe materializarse tácticamente, mediante la información y los conocimientos, articulando 

opciones. 

Definiciones 

• Pensar: Formarse ideas en la mente. Reflexionar. 

• Imagen: son las representaciones virtuales que tienen todos los seres humanos desde su concepción 

acerca del proceso psicológico racional, subjetivo e interno de conocer, comprender, juzgar y razonar los 

procesos, objetivos y hechos. 

• Lenguaje: es la función de expresión del pensamiento en forma oral o escrita para la comunicación y el 

entendimiento de los seres humanos. Nos plantea dos definiciones de pensamiento, una de las cuales se 

relaciona directamente con la resolución de problemas. 

• Pensamiento: fenómeno psicológico racional, objetivo y externo derivado del pensar para la solución de 

problemas que nos aquejan día tras día. 

"El proceso de pensamiento es un medio de planificar la acción y de superar los obstáculos entre lo que hay y lo 

que se proyecta". 

"El pensamiento se podría definir como imágenes, ensoñaciones o esa voz interior que nos acompaña durante el 

día y en la noche en forma de sueños". La estructura del pensamiento o los patrones cognitivos son el andamiaje 

mental sobre el que conceptualizamos nuestra experiencia o nuestra realidad. 

 

Características: 

• El pensamiento es lo que cada día un individuo posee y lo va desarrollando conforme va aprendiendo. 

• El pensar lógico se caracteriza porque opera mediante conceptos y razonamientos. 

• Existen patrones que tienen un comienzo en el pensamiento y hace que el pensamiento tenga un final, 

esto sucede en milésimas de segundos, a su vez miles de comienzos y finales hacen de esto un pensamiento 

lógico; esto depende del medio de afuera y para estar en contacto, con ello dependemos de los cinco 

sentidos. 

• El pensar siempre responde a una motivación, que puede estar originada en el ambiente natural, social o 

cultural, o en el sujeto pensante. 

• El pensar es una resolución de problemas. La necesidad exige satisfacción. 

• El proceso del pensar lógico siempre sigue una determinada dirección. Esta dirección va en busca de una 

conclusión o de la solución de un problema, no sigue propiamente una línea recta sino más bien 

zigzagueante con avances, paradas, rodeos y hasta retrocesos. 

• El proceso de pensar se presenta como una totalidad coherente y organizada, en lo que respecta a sus 

diversos aspectos, modalidades, elementos y etapas. 

El pensamiento es la actividad y creación de la mente; dícese de todo aquello 

que es traído a existencia mediante la actividad del intelecto. El término es 

comúnmente utilizado como forma genérica que define todos los productos 

que la mente puede generar incluyendo las actividades racionales del intelecto 

o las abstracciones de la imaginación; todo aquello que sea de naturaleza 

mental es considerado pensamiento, bien sean estos abstractos, racionales, 

creativos, artísticos, etc. Para muchos tratadistas el pensamiento estratégico 

de una institución es la coordinación de mentes creativas dentro de una 

perspectiva común que les permite avanzar hacia el futuro de una manera 

satisfactoria para todo contexto. 

De otro lado podemos decir que el pensamiento estratégico conlleva a 

prepararse y estar en condiciones de recibir muchos desafíos futuros, tanto los 

previsibles como imprevisibles en materia de oportunidades perfectamente 

articuladas. 



• El pensamiento es simplemente el arte de ordenar las matemáticas, y expresarlas a través del sistema 

lingüístico. 

• Las personas poseen una tendencia al equilibrio, una especie de impulso hacia el crecimiento, la salud y 

el ajuste. Existen una serie de condiciones que impiden y bloquean esta tendencia, el aprendizaje de un 

concepto negativo de sí mismo, es quizás una de las condiciones bloqueadoras más importantes. Un 

concepto equivocado o negativo de sí mismo deriva de experiencias de desaprobación o ambivalencia hacia 

el sujeto en las etapas tempranas de su vida cotidiana. 

 

Clasificación: 

• deductivo: va de lo general a lo particular. Es una forma de razonamiento de la que se desprende una 

conclusión a partir de una o varias premisas. 

• inductivo: es el proceso inverso del pensamiento deductivo, es el que va de lo particular a lo general. La 

base es, la figuración de que si algo es cierto en algunas ocasiones, lo será en otras similares aunque no se 

puedan observar. 

• analítico: realiza la separación del todo en partes que son identificadas o categorizadas. 

• creativo: aquel que se utiliza en la creación o modificación de algo, introduciendo novedades, es decir, la 

producción de nuevas ideas para desarrollar o modificar algo existente. 

• instintivo: es aquel que poseen la mayoría de los seres vivos, el cual genera acciones. 

• sistémico': es una visión compleja de múltiples elementos con sus diversas interrelaciones. Sistémico 

deriva de la palabra sistema, lo que nos indica que debemos ver las cosas de forma interrelacionada. 

• crítico: examina la estructura de los razonamientos sobre cuestiones de la vida diaria, y tiene una doble 

vertiente analítica y evaluativa. Intenta superar el aspecto mecánico del estudio de la lógica. Es evaluar el 

conocimiento, decidiendo lo que uno realmente cree y por qué. Se esfuerza por tener consistencia en los 

conocimientos que acepta y entre el conocimiento y la acción. 

• interrogativo: es el pensamiento con el que se hacen preguntas, identificando lo que a uno le interesa 

saber sobre un tema determinado. 

• Pensamiento social: se basa en el análisis de elementos en el ámbito social, en este se plantean 

interrogantes y se hacen críticas que ayuden en la búsqueda de soluciones a las mismas. Además puede 

considerarse como el pensamiento que tiene cada persona dentro de la sociedad. 

 
Operaciones racionales: 

• Análisis- División mental es decir el pensamiento se divide en dos formas izquierda y derecha. El lado 

derecho puede pensar todo lo negativo y el izquierdo todo lo positivo. 

• Síntesis-Se reúne todo lo mental para luego ser analizado o recordado. 

• Comparación- Establece semejanzas y diferencias entre los distintos objetos y fenómenos de la realidad. 

• Generalización- Proceso en el que se establece lo común de un conjunto de objetos, fenómenos y 

relaciones. 

• Abstracción- Operación que consiste en mostrar mentalmente ciertos rasgos, generalmente ocultados 

por la persona, distinguiéndose de rasgos y anexos accidentales, primarios y prescindiendo de aquellos 

pensamientos. 

 

El pensamiento en la tipología psicológica: 

El psicólogo Carl Jung en su libro Tipos psicológicos propuso la existencia de cuatro funciones principales en la 

consciencia entre las cuales se encuentra la función pensamiento. Las tres funciones restantes son la sensación, 

la intuición y el sentimiento.  

 
EL PENSAMIENTO CRÍTICO: 

 

A) “El pensamiento crítico es una forma de pensar de manera responsable relacionada con la capacidad de emitir 

buenos juicios. Es una forma de pensar por parte de quién está genuinamente interesado en obtener 

conocimiento y buscar la verdad y no simplemente salir victorioso cuando está argumentando” [1]. 

B) Según el consenso explicitado en el Informe Delphi [2], pensar críticamente consiste en un proceso intelectual 

que, en forma decidida, regulada y autorregulada, busca llegar a un juicio razonable. Este se caracteriza por: 1) ser 

el producto de un esfuerzo de interpretación, análisis, evaluación e inferencia de las evidencias; y 2) puede ser 

explicado o justificado, por consideraciones evidenciables, conceptuales, contextuales y de criterios, en las que se 

fundamenta. 

C) Según Kurland, D.J., 1995; en sentido amplio, pensar críticamente está relacionado con la razón, la honestidad 

intelectual y la amplitud mental en contraposición a lo emocional, a la pereza intelectual y a la estrechez mental 

(mente estrecha). En consecuencia, pensar críticamente involucra seguir el hilo de las evidencias hasta donde ellas 

nos lleven, tener en cuenta todas las posibilidades, confiar en la razón más que en la emoción, ser precisos, 

considerar toda la gama de posibles puntos de vista y explicaciones, sopesar los efectos de las posibles 

motivaciones y prejuicios, estar más interesados en encontrar la verdad que en tener la razón, no rechazar ningún 

punto de vista así sea impopular, estar concientes de nuestros sesgos y prejuicios para impedir que influyan en 

nuestros juicios. 

D) El pensamiento crítico es esa forma de pensar – sobre cualquier tema, contenido o problema – con la cual el 

que piensa mejora la calidad de su pensamiento al adueñarse de las estructuras inherentes al acto de pensar y 

someterlas a estándares intelectuales. 

Un pensador crítico y ejercitado: 



• Formula problemas y preguntas fundamentales, con claridad y precisión; 

• Reúne y evalúa información relevante utilizando ideas abstractas para interpretarla efectivamente; 

• Llega a conclusiones y a soluciones bien razonadas, y las somete a prueba confrontándolas con criterios y 

estándares relevantes; 

• Piensa, con mente abierta dentro de sistemas alternos de pensamiento; reconociendoy evaluando, 

según sea necesario, los supuestos, implicaciones y consecuencias prácticas de estos y, 

• Se comunica efectivamente con otros para idear soluciones a problemas complejos. 

Resumiendo, el pensamiento crítico es auto-dirigido, auto-disciplinado, autorregulado y auto-corregido. Requiere 

estándares rigurosos de excelencia y dominio consciente de su uso. Implica comunicarse 

efectivamente,habilidades para la solución de problemas y el compromiso de superar el egocentrismo natural del 

ser humano. Se necesitan entonces una serie de capacidades y disposiciones personales para poder pensar 

críticamente. Pero más importante aún, de acuerdo al Informe Delphi, es que exista una disposición generala 

pensar críticamente y el informe le da más valor a esta que a poseer las destrezas intelectuales de orden superior. 

Los pensadores críticos aplican rutinariamente los estándares intelectuales a los elementos del razonamiento para 

desarrollar las destrezas intelectuales esenciales. 

 

 

 
 

 

Fuente:  Wikipedia, la enciclopedia libre, en https://es.wikipedia.org/wiki/Pensamiento 

Imagen de elementos del pensamiento en http://www.eduteka.org/PensamientoCritico1.php 



 


