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Segun Tishman y Perkins, aunque el pensamientduicreo mucho mas de lo que
podemos decir, tendriamos alin menos acceso a ésé $imo fuese por el lenguaje del
pensamiento.

¢, Qué viene primero, la palabra o el pensamienta?elacion entre el pensamiento y el
lenguaje ha intrigado a los eruditos y a los asisiurante siglos. Emily Dickenson
anticipando el punto de vista de Lev Vigotsky, de gl pensamiento no solo se expresa
en palabras sino que cobra existencia a travéiage asume la siguiente posicion:

La palabra muere
Cuando se pronuncia,
Dicen algunos.

Yo digo que
Comienza a vivir
Ese dia.

Las palabras y los pensamientos viven los unosawedr de los otros. Un campo
interesante en el que se puede examinar como sastmes aquel que trata de una clase
especial de palabras que utilizamos cuando hablacega del pensamiento - palabras
para hablar acerca de los procesos de pensamierollegvan a productos del
pensamiento tales como ideas y teorias. ¢ Cudteseeguaje del pensamiento -cual es
su léxico, para qué sirve, como funciona, y quépdesempefia en el desarrollo humano
y en la educacion? Esperamos poder iluminar ggtguntas al explorar las diversas
formas en que hablamos del pensamiento y, tomawlpdlabras de Emily Dickenson,
mirando como el lenguaje del pensamiento hace pensamiento comience a vivir al
darle forma y al regular su desarrollo conceptual.

¢, Qué es el lenguaje del pensamiento?

El lenguaje del pensamiento abarca las muchasa®an que describimos los estados y
procesos mentales tanto propios como de los otfas.ejemplo, utilizamos el lenguaje
del pensamiento cuando hablamos acerca de prodegmensamiento involucrados en el
desarrollo de una teoria, al examinar un postulabdtmmar una decision o al crear una
obra de arte. Utilizamos el lenguaje del pensamienando caracterizamos los estados
mentales de otros al decir cosas como: Julia pigneaodos deberian votar; Juan cree
gue va a nevar; Martin decidié que no le gustanplgsgyas; sospecho que no estas
diciendo la verdad.



Las lenguas tienen un infinito nimero de términatdes para definir el pensamiento.
Por ejemplo consideremos palabras caovinar, suponer, intuir, asumir, especular

Todas estas palabras expresan una opinion basa@aidancias inconclusas. Otro
ejemplo pensemos en palabras como contemplarxiaeflr, meditar. Cada uno de estos
términos describe una forma de acercamiento lenpoofundo sin embargo cada uno
tiene un significado diferente.

El vocabulario del pensamiento puede dividirseéminos de tras funciones diferentes:
Términos que marcan una postura epistémica, téammee describen un proceso
intelectual y términos que describen un produdieléctual.

Los términos de postura epistémica indican unaup®st una actitud ante un postulado
del conocimiento. Los ejemplos incluyen términakg comoconjeturar, concluir,
creer, confirmar, dudar, conocer, saber, sugergpecular, sospechar y teorizalPara
ver como estos términos funcionan como indicaddeesina postura, consideremos el
postulado " los saltamontes suefian en coloress giguientes afirmaciones

1. Creo que los saltamontes suefian en colores.

2. He confirmado que los saltamontes suefian en colores

3. Sospecho que los saltamontes suefian en colores.

4. Estoy seguro que los saltamontes suefian en colores.

Cada una de estas afirmaciones expresa una pogidiémente ante la verdad del
postulado. Son estas palabras que expresan lagndds posturas las que ofrecen
informacién esencial acerca de como debe tomaisesallado. Los términos de postura
epistémico funcionan caracterizando la relacionpggisamiento al hecho. Los términos
de procesos intelectuales caracterizan el procegmedsamiento y expresan su flujo, su
estructura y su sentir. Términos de procesoseictighles incluyen palabras tales como
analizar, contemplar, discernir, interpretar, inviggr, meditar, examinar, reflexionar
para nombrar unas pocas. Lo que hace que estoindér sean diferentes es que
discriminan lasformas de pensar. Decir que alguien esta meditandoesahljo
caracteriza el pensamiento de una manera muy diéegeie cuando decimos que alguien
esta analizando, considerando, revisando o inestig algo. Como en el caso de los
términos epistémicos, las finas diferencias deiiigdo para los términos que describen
procesos intelectuales son sutiles (por ejemplaljtareversus reflexionar).

Los términos que se refieren a los productos ictigédes son sustantivos que nombran y
marcan diferencias entre tipos de ideas - ideastigeamente son producto de un
proceso de pensamiento o juegan un papel partienla proceso de pensamiento. La
palabraidea es en si misma un término amplio con el que nfEsingos a un producto
intelectual, frecuentemente usado para cubrir uplianespectro de productos mentales,
desde soluciones a "insights"”, de sugerenciasiiomnes. Pero la palabra idea, tiende a
ser genérica, y cuando especificamente asi se,desqalede tener a disposicion una
cantidad de términos que describen productos oitedkes que diferencian distintos tipos
de ideas o productos - términos congonclusion, hipotesis, opinion, solucion,
razonamiento, postulado y teoria.



Naturalmente, las funciones de estos tres grupogrd@&nos estan relacionadas: los
procesos intelectuales tienden a ser posturaséepists que a su vez tienden a
transformarse en productos intelectuales. Por@@Enpor inspiracion o especulacion,
uno es llevado a afirmar, debatir o a asumir cgsasentualmente, es guiado a enunciar
un postulado, proponer una teoria o disefiar unalesidn. Dado que estas tres
categorias nombran diferentes funciones lingufsticeds que diferentes grupos de
palabras, los términos en cada categoria frecuentense superponen, y la misma
palabra puede jugar diferentes papeles dependidadsi funciona como sustantivo o
como verbo y aun cuando verbo, dependiendo si @doupara describir una postura
epistémica o un proceso intelectual. Por ejempl@racion "Dudo que X" indica una
postura frente a una proposicion. Pero la palatwdo” puede también estar referida a
un proceso mental, por ejemplo, si la intenciongied habla es "estoy en el proceso de
dudar X". Por supuesto el término "duda” puedebtdmusarse como sustantivo para
describir una clase particular de producto intel@ctcomo en "tengo mis dudas” o "ella
presenta una duda importante”.

Asi como es complicado discriminar las funcioneglisticas de la terminologia del
lenguaje del pensamiento, lo es también dar tesiimnde la eficacia y la elegancia del
lenguaje del pensamiento que facilmente comprengemando esta en contextGiara
dudaba si el postulado de Miguel era verdaderoppeconocia la necesidad de seguir
investigando. No hay problema en entender que el estado epcsiéde Clara es de
duda, que el producto intelectual al que se refereel postulado de Miguel y que la
actividad intelectual que ella planea es investajgostulado de Miguel.

Como muestra el ejemplo, el lenguaje del pensamiest rico con términos que
especificamente y con frecuencia técnicamente ibescestados mentales y procesos -
términos comoanalizar, dudar, postular, investigar, etc.Pero el lenguaje del
pensamiento también expresa el lado afectivo @edaicion - las pasiones, emociones,
motivaciones y actitudes que hacen parte integréh @xperiencia de pensar.

¢Realmente el pensamiento involucra sentimient@?lo Bl tiempo. Consideremos la
descripcion de William James acerca de una insiadei pensamiento en la que "la
transicion de un estado de incertidumbre y pegaédjia una de comprensiéon racional
llena de tranquilidad y placer”. Incertidumbrenfusion, inquietud y consternaciéon son
sentimientos que acompafian el pensamiento, asi d¢osn@entimientos de alegria,
deleite, tranquilidad, emocion y apreciacion es&ti Augque los psicologos vy filésofos
algunas veces dicotomizan la cognicion y el afeglttenguaje del sentimiento abunda en
el lenguaje cotidianao del pensamiento. Los mdieos hablan del placer de una
prueba elegante. Los poetas hablan de la bellezea imagen. Los cientificos hablan
de la emocién del descubrimiento y la felicidadaleerificacion. Sin duda alguna, los
sentimientos de felicidad y sorpresa que acompfaganentemente al trabajo intelectual
juegan un papel importante en el pensamiento gfi®sbfo Israel Sheffler ha descrito
como " emociones cognitivas”. Argumenta que no g8kas caracterizan el pensamiento
sino que también son epistemoldgicamente relevaniespractica de la razén ya que
ofrecen informacion importante acerca de las ciasnpredicciones y expectativas del
pensador.



Las emociones negativas también abundan en sapgento. Por ejemplo, se dice que
uno de los dolores mas grandes de la experienanaia es el dolor de una nueva idea.
El aprendizaje de un material dificil, puede vergmo una tarea tortuosa para el escolar.
El pensar bien puede ser dificil, y con frecuenma sentimos frustrados e inclusive
enojados ante las dificultades para llegar a laclasion, la decision o la creencia
correcta. Logicamente, es posible evitar las eomas negativas asociadas con el
pensamiento. Segun el filosofo chino Lao Tse “dbae el aprendizaje y se sentir& libre
de problemas y de tensiones".

Ademas de expresar emociones, el lenguaje del péss® también expresa actitudes
hacia el pensamiento propio y de otros. Por ejergtistancia critica asociada con el
razonamiento riguroso por lo general se descriltidudmalmente: hablamos de una
actitud de objetividad, distancia éptima y justiciBero también existen otras actitudes
ante el pensamiento. Hablamos de adoptar unacdé aceptacion o escepticismo ante
un argumento, receptividad o resistencia ante mtopde vista, etc.

La funcién comunicativa del lenguaje del pensamient

¢Para qué sirve el lenguaje del pensamiento? @fohemos desarrollado formas tan
extensas y sutiles para hablar de la vida de taafleUn propdsito obvio e importante es
la comunicacion. Usamos el lenguaje del pensamigata comunicar informacion
acerca del caracter o la intencion de nuestrosi@sta procesos mentales dentro de todo
tipo de contextos cotidianos. Cuando le explicamosin amigo el proceso de
pensamiento que nos llevd a escoger un candiddt@ande otro, en una eleccion local,
estamos utilizando lenguaje de pensamiento. Lonmsucede cuando explicamos cémo
llegamos a aceptar o rechazar una creencia partjadmo hemos desarrollado una idea,
coémo tomamos una decision, o cOmo resolvemos Wigma.

La mayor parte del tiempo el uso cotidiano del lex)g del pensamiento es bastante
informal. Pero hay también momentos mas formatexid sus términos adquieren un
aspecto mas técnico. Por ejemplo, los informesl@uo&os que registran hallazgos
cientificos y desarrollan o critican teorias usam languaje de pensamiento muy
cuidadoso. En estos contextos, es de vital impodaque el escritor indique
exactamente qué lineas de pensamiento son infalesiccuéles son especulativas, qué
proposiciones deben tomarse como conclusiones, cggéta como evidencia etc.
Palabras tales comaasumir, concluir, sugerir, hipotetizar, inferitgfirmar y demas
alertan a los lectores al "juego epistémico” realo por el autor e indica los estandares
con que deben evaluarse las ideas expuestas.

En un dialecto menos técnico pero no menos suggerehtlenguaje del pensamiento
también comunica el pensamiento que hay detrasla deeatividad. Por ejemplo,
pintores, escritores, bailarines y otros artistascdentemente hablan acerca del
pensamiento involucrado en el proceso creativacu@en tales cosas como la génesis de
una idea, la fuente de inspiracion y la lucha garavertir una vision en realidad. Si su
léxico no es tan técnico como el del erudito oetlaientifico, es porque sus productos de



pensamiento - dibujos, poemas, novelas, danzavama ser evaluados como productos
de la razoén. No tendria sentido el rechazar upaltesa porque su conclusion no esta
apoyada por evidencia verificable como tampoceiaitia el rechazar el informe de un
experimente cientifico porque no sea llamativotestéente.

Es decir, es importante reconocer que la inspinaded intuicion y las consideraciones
estéticas pueden jugar un papel amplio y legitimgaker erudito critico y que la razén
critica con frecuencia juega un papel amplio ytiegi en la produccion del arte. El

lenguaje del pensamiento informa debidamente estb®tejidos. Por consiguiente,

algunas veces se escucha a los cientificos didastintuiciones y la fuerza estética que
dieron surgimiento a una teoria y a los artistddanaacerca del razonamiento critico que
los condujo a un enfoque artistico en particular.

La funcioén reguladora del lenguaje del pensamiento.

El lenguaje del pensamiento no sélo ayuda enrauoecacion. Le da forma y regula al
pensamiento ofreciendo conceptos que lo guian.géeieste punto de vista ha recibido
una especial atencion en las ultimas décadas,d@mae que el lenguaje da forma al
pensamiento no es algo nuevo. La mayoria de I denoido el dicho " no puedo saber
lo que pienso hasta que no oigo lo que digo”. Wigp enfatizd el contexto social del
lenguaje y papel que éste juega en el desarrotigaptual. Incluso los griegos de la
antigiedad hacian énfasis en el papel del lengerajel pensamiento. Socrates en su
Theatetus describioé el pensamiento como " un discque la mente desarrolla consigo
misma" y un juicio como " una afirmacion pronunead. a si misma en silencio” .

Asi como los colores en la paleta de un artistauyeh en el cuadro que emerge, las
palabras que tenemos a nuestra disposicion inflapela forma en que pensamos acerca
del mundo, incluyendo el mundo interior de nuept@pia vida mental. En los ultimos
anos, los psicélogos cognitivos han utilizado éeiino metacognicion para referirse al
los procesos mentales que estan involucrados ahpewerca del propio pensamiento.
Altamente reconocido como componente clave delgmiento de orden superior y de
un aprendizaje efectivo, la metacognicion requiena distanciamiento del flujo de
pensamiento para entenderlo mejor, valorarlo y rlguiaLa conexion entre la
metacognicion y el lenguaje del pensamiento esctdireEl lenguaje del pensamiento
ofrece las palabras y conceptos con que el pensamse evalla y se regula a si mismo.

Esto es a su vez una realidad cotidiana y una wpded educativa. En cuanto a la
segunda, imaginese que estudiantes en dos autasnde elemental estan estudiando la
vida de Amelia Earhart, y ambas profesoras est#@ngdo una discusion acerca de su
misteriosa desaparicion en algun lugar del PacBion La primera profesora interroga a
la clase, ¢Qué creen que fue lo que paso? Un astadie aventura y dice. " Tal vez
quiso desaparecer porque no le gustaba tener parikcidad”. "Esa es una idea
interesante"” responde la profesora y luego intareogn segundo y a un tercer estudiante.



En el segundo caso, la profesora dice a sus estadidHay varias teorias acerca de lo
gue pudo haber pasado con Amelia Earhart. ¢ Algenastedes tiene alguna teoria?" Al
igual que en la primera clase un estudiante sugoue Amelia desaparecio
deliberadamente para evitar publicidad. " ¢ Cuabestgs fundamentos?” le pregunta la
docente. " ¢Que evidencias tienes para avalar es® mle vista?" El estudiante
reflexiona por unos instantes y luego dice " Bismpongo que una evidencia es que
nadie nunca encontré rastros de ella ni de su aviéso es practicamente inusual si se
trata de la caida de un avion".

"¢ Estas seguro de que esa es una evidencia fuRdamfgregunta la profesora. Y asi la

discusion continua. La segunda docente esta usaridnguaje del pensamiento con sus
estudiantes. Introduciéndolos en términos y comsejptvolucrados en la construccion de

las teorias los lleva a la cultura de conceptos difos podran utilizar para pensar acerca
de su propio pensamiento en lo que Sécrates llagialiscurso que la mente desarrolla

consigo misma".

El razonamiento es solamente uno de los procespstisms que fomente la regulacion
metacognitiva a través del lenguaje del pensamie®too tipo de ejemplo es el
considerar la expresion lluvia de ideas. La nogéneral de generar ideas mdultiples no
es nueva. Pero para aquellos de nosotros que ahitaas décadas asocia esta expresion
con un conjunto especifico de procedimientos, matidalluvia de ideas evoca ciertos
patrones de formas de crear ideas- ejemplo, pangpliamente acerca de posibilidades,
construir sobre ideas previas, dejar de lado légas y la seleccidon critica para un
segundo momento y otros. La expresion lluvia desdiinciona metacognitivamente
cuando evoca estandares con los que le damos joeveluamos el pensamiento.

¢,De donde proviene el lenguaje metacognitivo? éstpnes como la de la lluvia de

ideas surgen de metaforas y analogias. Esto epaasilas palabras y frases que
utilizamos para describir el pensamiento creatif@r ejemplo consideremos las
analogias corrientes que comparan el insight canlampara encendida o lo describen
como un relampago brillante. El lenguaje meta dognique involucra pensamiento

critico- el lenguaje de la razon, el andlisis ycdmstruccion tedrica- pueda ser un poco
diferente. En una linea de pensamiento interesamersuasivo, David Olson y Janet
Wilde Astington argumentan que el lenguaje pardexefnar sobre el pensamiento

critico esta muy conectado con la escritura.

Proponen que la escritura afecta como reflexionaraosrca de nuestro propio
pensamiento introduciendo términos para hablarcacede los textos (términos que
también se aplican cuando pensamos o hablamosaatemuestra propia cognicion). El
lenguaje escrito, sobre el papel, invita tipos eféexibn que no son tan naturales en el
intercambio oral. En lo escrito se examina, se sbagse contradice, se duda, se desafia
o se afirma con mayor facilidad. Estos procesos temar a una terminologia
especializada que caracteriza el pensamiento basad textual. No es entonces
sorprendente que mucha de la terminologia del Egagiel pensamiento, por lo menos
en inglés, viene del latin, el que se introdujoirglés en los siglos XVI y XVII
basicamente como un lenguaje basado en lo texduknguaje de documentos legales y



oficiales. Por ejemplo, términos tales como afirn@sumir, criticar, descubrir, explicar,
hipotetizar, e interpretar todos tienen raiceséati Representan conceptos que se ven
involucrados al pensar acerca de algo y al anatizpensamiento textual, y también se
puede aplicar cuando pensamos acerca de los estgmosesos mentales propios y de
los otros.

¢ Significa esto que solo quienes pueden leer yibascbien pueden pensar
metacognitivamente? Absolutamente no. Una vezegtes conceptos basados en la
lectoescritura se convierten en algo significateo el lenguaje, se convierten en
disponibles para los intercambios tanto orales caseritos. Lo observamos en los
debates criticos que se dan en las aulas y colmgeioestos contextos, la lectoescritura
no se define como la competencia del que escribe or la habilidad para utilizar
conceptos con base en la lectoescritura al penahhgblar. Segun Olson y Astington.
“ el ser alfabetizado es ser competente para fatien una cierta forma de discurso ya
sea que pueda leer y escribir o no”.

Disposiciones y la funcion reguladora

Como ya se ha dicho, el pensamiento y el apremdinaplucran emociones y actitudes
ademas de la habilidad cognitiva, y un buen peresamiimplica estar dispuesto a los
afectos. En los ultimos afios, varios investigaddras estado trabajando sobre los
aspectos disposicionales del pensamiento y hanuestp que la enseflanza de
pensamiento de orden superior requiere que losliastes cultiven “disposiciones de
pensamiento” ademas de ensefiar destrezas de pensamias disposiciones de
pensamiento son tendencias o0 inclinaciones haci&ron@s particulares de
comportamiento intelectual, tales como la tendeacser reflexivo, a buscar razones, a
ser estratégico intelectualmente o a arriesgarsdectualmente. Las destrezas de
pensamiento solas pueden activarse en ejercicsigbas pero, sin disposiciones que
las lleven a la accion, seguramente permaneceaétivias en situaciones dela vida real.
El lenguaje en general es una fuerza cultural corpoeler para darle forma al
comportamiento disposicional, lo mismo sucede cofergguaje del pensamiento. El
lenguaje del pensamiento apoya el desarrollo deligsosiciones del pensamiento en
diferentes formas. Para comenzar, el lenguaje eletgmiento anima a poner en accién
disposiciones de pensamiento en contextos inspiad Haciendo una analogia, un
entrenador inspira un mejor desempefio de su equiiptando un lenguaje que convoca
al espiritu de competencia y excelencia, y lodad|ea menudo, se animan a si mismos
hablando este mismo lenguaje. Mas alla que la nagnee del tiempo, el pensar no es un
evento competitivo, el lenguaje del pensamientoetien efecto similar. Simplemente
escuchando y usando determinado lenguaje en ciexdosextos, esto invoca un
comportamiento que involucra disposicion de pensatoi Por ejemplo, el lenguaje de la
planificacion y la estrategia tiende a animar ehl@scer metas; el lenguaje del auto
reflexion tiende a inspirar la introspeccion.

Més alla de episodios de un minuto o una hora,poddener la expectativa de efectos a
largo plazo en el desarrollo usando el lenguajgodiesamiento. Cuando en un ambito de



aprendizaje prevalece un lenguaje del pensami@de-rcuando se ve un uso regular de
éste entre los estudiantes y los profesores, canm@ ejemplo de Amelia Earhart — éste
no solo prevé informacién sino también es una aoidin a cultivar ciertos habitos en la
mente. Por ejemplo, una exposicion frecuente afjueje de la argumentacién con
términos tales compremisa, razén, conclusion, evidencia, teoria etapislleva a los
estudiantes a valorar y comprometerse con el &aétfisico. El lenguaje de la resolucion
creativa de problemas con expresiones catea salvaje, salirse del margen, nuevo
punto de vista, romper el moldpoya las ideas creativas.

El comportamiento disposicional depende no soélogderer hacer lo correcto, sino
también de darse cuenta cuando hacerlo. Utilizengjuaje del pensamiento en la clase
ayuda a desarrollar la sensibilidad de los esttelapara encontrar oportunidades en los
gue se comprometan con pensamiento de orden superminos tales compostulado,
opcion, opinidn, suposicion y dugderta a los estudiantes sobre las oportunidades de
hacer cosas tales como probar una afirmacion, besddencia, identificar razones, o
mirar un problema desde un nuevo punto de vista.

Los dialectos del pensamiento

Los abogados hablan de precedentes pero los fisicoos fisicos hacen experimentos
para leer el libro de la naturaleza cuidadosamemi&ntras que los matematicos rara vez
mencionan la palabmexperimentoy mas bien buscan pruebas deductivas de los axiomas
Quienes hacen revisiones literarias libremente rindm cuan desesperados,
impresionados, inspirados o afectados se encuoerdrde un trabajo, algo que
seguramente no haria, ni admitiria hacer ni urematico ni un abogado. Hemos escrito
acerca del lenguaje del pensamiento pero realnfeytenas de uno o mejor dicho este
lenguaje tiene muchos dialectos que varian segunterekorio intelectual al que
corresponden. ¢Como podemos obtener una visionckaes de estos dialectos y sus
significados?

Un concepto que aca nos ayuda es la nocion de §uespstémicos. La indagacion de
cualquier tipo involucra tres amplios propoésitosaracterizacion, explicacion y
justificacion. Toda area de indagacién, desderigca literaria a la fisica cuéantica,
implica esfuerzos por caracterizar algo ( el téavarito de un autor o las propiedades
de una particula elemental propuesta), explicar @gué significa el tema? ¢Como esa
particula se relaciona con la teoria fundamentgl)stifica algo (¢,cuél es la evidencia
de la presencia del tema en el trabajo del autqu@ gvidencia empirica tenemos de que
esa particula existe?). Sin embargo, el modo eretjjuego epistémico tiene lugar, varia
en los distintos campos académicos y lo hace conafg movimientos, metas y reglas
particulares. La critica literaria, por ejemplovolucra una forma de interpretacion entre
muchas otras, ... todas muy diferentes a las fqrmasgimientos, metas y reglas de la
fisica cuantica.

Hay una conexion natural con los dialectos del pemsnto. En el pensamiento
cotidiano jugamos una especie de juego epistémicaaglacterizacion, explicacion y



justificacién, comunicando y metaconociéndolo. likhimos palabras sencillas como
idea, razon, lluvia de ideas, duda otras. Pero los juegos epistémicos en campos
académicos particulares, agregan conceptos masiasgaelos y dialectos. Los

Psicologos agregan al Iéxico cotidiano frases tal@®o hipdtesis nula, control de
variables, muestras aleatorias y significacion dé&#co —conceptos que son parte de un
dialecto técnico que corresponde a la justificaciéspecialmente pertinente, en la
psicologia empirica.

La nocion de dialectos del pensamiento iluminaakstos importantes: la generalidad
del pensamiento y la complejidad de aprender agpensjor. Con respecto a lo primero,

algunos académicos argumentan que el buen pendarageprofundamente situado. Sea
lo que apoya el buen pensamiento en mecanica caangn auto mecanica tiene poco en
comun. El pensamiento y la cognicion en términ@negales, es una empresa
inherentemente especializada, afirman quienes pespeste punto de vista. Para ellos,
la idea de destrezas y disposiciones de pensangentrales y potentes es equivocada.
Ensefiar a pensar en cualquier sentido generaleegardida de tiempo.

En cuanto que esto es un tema muy complejo, noderpos examinar a profundidad en
este momento, la nocion de dialectos de pensamisnggere una postura mas
balanceada. Sencillamente, el pensamiento efeetivos diversos campos involucra el
poder conversar en los dialectos del pensamiergcsqun importantes para esos campos,
tanto para comunicarse como para autorregularsecowggtitivamente. Al mismo
tiempo, el pensar en campos particulares y el pesisdo cotidiano, caen presos del
hastio, la estrechez y otros peligros. Aqui, eblmje genérico de pensamiento es un
recurso regulador. La terminologia corriente coargumento, evidencia, contra
ejemplo, la otra cara de la moneda, punto de vistayuda a expandir y redireccionar el
pensamiento de formas que no pueden ser garargingdardinariamente, en situaciones
técnicas. En otras palabras, el pensamiento efetiine aspectos generales y situados,
correspondiéndose con el lenguaje del pensamiemtergl y los dialectos.

El segundo aspecto es la complejidad de aprendgrersar mejor. Muchas
aproximaciones realizadas en las escuelas parGars@ensar se basan en unas cuantas
estrategias de resolucion de problemas y de tordaasiones y dejan el tema alli.
Ciertamente estos esfuerzos hacen algo positivgnsauestro punto de vista. Sin
embargo, desestiman el amplio espectro de estaesmprinclusive el lenguaje del
pensamiento cotidiano tiene muchos lados — y tamb®tan los dialectos para los
diferentes estilos especializados de la investigaciAunque tan soélo los profesionales
deben ser versétiles en esos estilos, para logracampetencia general debe tenerse al
menos algun conocimiento al respecto. La gentenquigene inclinacién por el control
de variables en la ciencia, o para ir mas allaaddulda metddica en un argumentacion
legal, o de la importancia del tamafio de la muegtde la falta de objetividad en la
investigacion social, no comprende el rico munddageen el que viven. Si vamos a
llevar a los estudiantes hacia el luminoso mundopéasamiento critico y creativo,
debemos hacerlo reconociendo que ese mundo esrrileovariedad de sus desafios y en
las disposiciones y destrezas linguisticas y cdoeégs. Si bien, la ensefianza de
conceptos, estrategias y terminologia es de gibdadt, para lograr un impacto profundo



y duradero se requiere ser parte de esa cultuia. cBando los estudiantes pasan muchas
horas al dia en clases donde la cultura y el Igagdel pensamiento es lo corriente,
tienen oportunidad de estar totalmente abiertes @gstencialidades intelectuales.

Desafortudamente los lugares comunes del aula, poaden ser los textos y las clases,
gue podrian parecer lugares ricos en lenguaje deap@ento, rara vez lo son. Por
ejemplo, los textos de ciencia para todos los es/ghcluyendo la universidad, tienden a
dejar por fuera terminologia que precisamente ifiegt procesos intelectuales -.
Términos tales comexplicar, hipotetizar, concluir, etc.Mas aun, como resultado de
esfuerzos bien intencionados pero a veces equivsca# hacer mas sencillo el
aprendizaje, el discurso de los maestros frecuatemno utiliza la terminologia del
lenguaje del pensamiento. Como lo han mostrad@rOls Astington, los maestros
deberian pedirle a los estudiantes construir ex@loes, formular hipotesis, hacer
inferencias, y demas, sin necesidad de referirses@s proceso nombrandolos
directamente. ¢Qué sucede en lugar de esto? aestios usan términos genéricos tales
como pensary sentiry opinar para cubrir un amplio espectro de actividades ¢vgsi
mucho mas sutiles como se vio en el primer ejempse dio sobre Amelia Earhart.

Mas de lo que podemos decir

El lenguaje de pensamiento puede relatar una exprbsstoria sobre el caracter de la
vida mental. Pero aun asi, el pensamiento puede rdecho mas que lo que podamos
decir con palabras.

Imagine los bosquejos de Picasso para el Guernmiggine a Mozart componiendo una
sinfonia en su cabeza durante un traslado en uruagar Imagine a Einstein
imagindndose a si mismo cabalgando sobre un hazde

¢,Cuanto de todo esto es una cuestion de lenguageiadguier sentido razonable? ¢ Como
puede el lenguaje de pensamiento hacer justicia aavacter multimodal y rico del
pensamiento? Tal vez el lenguaje del pensamient@asrara la auténtica actividad del
pensamiento.

Ciertamente, hay un riesgo aqui; por lo tanto, mmgo. Primero, es importante
clarificar este tema. El lenguaje del pensamieat@dmo esta usado para clarificar este
tema. El lenguaje del pensamiento tal como sezatiiqui, significa el lenguaje que
usamos para hablar sobre pensamiento- términos chipdtesis, razonamiento,
alternativa, imaginacion, etc. El lenguaje sobrpaisamiento es mayormente lenguaje
en el sentido conocido de palabras y oracioneso, Reertamente, la gente piensa
utilizando muchos otros lenguajes como vehiculmslénguajes de la matematica, de la
musica o de imagenes las visuales, si es queesepulamar lenguajes en un sentido
metaforico. Mas precisamente, la gente piensavadrde muchos vehiculos simbolicos.
Este tema agudiza el dilema. Ya que parece phlatioente cierto que los procesos de
pensamiento en los que nos involucramos son taak que lo que podemos describir
con palabras acerca del pensamiento.
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El lenguaje del pensamiento da cuenta solament@a@arte de pensamiento: solamente
Su organizacion estructural. Mas aun, el lenguajepdnsamiento no hace realidad el

pensamiento. Simplemente ofrece una descripci¢altdenivel de qué es, puede o debe
hacerse. EI lenguaje del pensamiento no es espetiaste sentido. El lenguaje en

general esté referido a algo.

El lenguaje de la mecanica, la politica o la dasearefiere a dominios fisicos y
experienciales ricos. El lenguaje nunca llega aisesubrogante de aquello que nombra.
Aun el lenguaje sobre el lenguaje tampoco loEs ocasiones los criticos buscan evocar
algo de la experiencia vivida en un concierto aésade la utilizacion expresiva del
lenguaje, pero sin ninguna expectativa de que dotoles deban sentirse felices de
haberse quedado en casa ni de leer la noticia eiemo, en vez de haber ido al
concierto.

¢ Significa esto que el lenguaje del pensamientoi@od iluminar ni guiar?

Aun cuando el lenguaje de la mecénica se refiesgrafjlo de un auto, dista mucho en
tanto lenguaje de la accion de arreglar un agtatieen la ensefianza, en la colaboracién
entre mecanicos, y para decirse a uno mismo loug@econoce, lo que podria estar
pasando, lo que uno deberia intentar hacer.

De la misma manera el lenguaje del pensamientoepdedir cosas que son Utiles para
los cientificos, artistas, 0 mecanicos asi comosaelstudiantes en esos dominios del
saber. Nosotros mismos, 0 nuestros compaferos renadobres pueden formular
preguntas tales como “habrd una manera no convelcimas creativa de hacer esto”?
Estaremos partiendo de supuestos incorrectos, gmodsi hacerlo sin consecuencias
negativas? Estas preguntas tienen sentido y femorm@ pensamiento en los tres casos.

Aunque el pensamiento involucra mucho mas que dapos decir, podria tener todavia
menos acceso a ese “plus” sin el lenguaje del pgesto. Otra idea de la estética es que
el lenguaje comunmente tiene una funcién de imdiceeferir. El uso del lenguaje en
presencia de una obra de arte no es sustitutoedieadsjo, pero da las claves para mirar
0 para oir cosas que, de otra manera, perderi&naaulas u oficinas, en seminarios o en
el senado, lejos de entrometerse entre nosotrgearig nuestro pensamiento el lenguaje
de pensamiento nos ayuda a discernir en forma faés ¢ mas profunda sobre qué
estamos haciendo, donde estamos yendo, y dondeypadrir cuando pensamos.
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