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RESUMEN

La investigacion nacié del proyecto piloto “Educacion para la Sexualidad vy
Construccion de Ciudadania” realizado por el Ministerio de Educacion en
convenio con el UNPFA (Fondo de Poblacion de las Naciones Unidas, 2006) a
partir de los resultados que se evidenciaron en el diagnostico y la busqueda de
antecedentes sobre el pensamiento critico, se verifico la necesidad de desarrollar
y fortalecer dicho pensamiento enfocado en la Educacion para la Sexualidad y
Construccion de Ciudadania, ya que se encontré pocos estudios sobre éste tema
aplicados a la poblacion infantil, como también se observa que es una necesidad
educativa y de caracter social, debido a la falta de formacion de los nifios y
jovenes sobre el tema de sexualidad y de procesos cognitivos, metacognitivos y
de autonomia que los lleven a mejorar su calidad de vida, su pensamiento y sus
relaciones sociales.

Para llevar a cabo la investigacion se tomé como poblacion a los nifios y nifias del
grado tercero B de la Institucion Educativa Manuel Elkin Patarroyo, situada en el
Municipio de Dosquebradas del departamento de Risaralda; la metodologia es de
corte critico y de caracter cualitativo, se apoyo en el método de investigacion:
accion- reflexion- accion, planteado por John Elliot (2000), con el fin de
transformar la realidad y despertar procesos de concientizacién en la docente y
los estudiantes a través de la reflexion para lograr cambios significativos en el
ambito educativo y personal, la técnica que se empled para la recoleccion de
informacion fue la observacion participante y el instrumento fue el diario de campo,
debido a que las dos se complementan entre si, y permiten recolectar informacion
util y valiosa para analizar y comprender mejor el contexto en el cual se desarrollé
la propuesta, como también accede a dar respuesta al problema de investigacion
planteado.

La propuesta pedagogica participativa, permiti6 que los y las estudiantes
transformaran sus actitudes agresivas y de esta manera llegaran a solucionar sus
conflictos de manera pacifica, por medio de la argumentacion ya que justificar sus
acciones de forma coherente permitié que cada estudiante analizara criticamente
sus actitudes, lo cual llevo a un mejoramiento de sus relaciones interpersonales,
por lo tanto es recomendable continuar con este tipo de investigaciones, ya que
se hace necesario la transversalizacién educativa en el aula de clase, puesto que
se evidencia la necesidad de implementar el pensamiento critico como estrategia
de trabajo en los docentes y estudiantes para asi mejorar los procesos de
ensefanza- aprendizaje y obtener una formacion integral.



INTRODUCCION

El pensamiento critico es un tema de gran interés entre los educadores e
investigadores educativos que pretenden mejorar la calidad de la educacion, para
preparar a los estudiantes en el abordaje de nuevas tecnologias que hacen del
mundo un contexto exigente a los cambios generados por la sociedad, cambios
que exigen que los estudiantes adquieran una postura critica frente a todo lo que
se les presenta, por ello es importante que los y las estudiantes y los docentes
reconozcan la importancia del pensamiento critico en los procesos educativos, los
cuales son cada dia mas complejos, pero que a traveés del desarrollo de una
propuesta pedagodgica participativa e incluyente se puede llegar a avances con
relacion al nivel cognitivo, social y emocional de los estudiantes, para lograr una
formacion integral que les permita ser criticos en diferentes situaciones.

El desarrollo de este tipo de pensamiento es interesante y ha sido objeto de
investigacion de algunos teodricos, entre ellos Horkheimer, investigador que ha
abordado este tema con éxito proponiéndolo como eje fundamental en la vida de
cualquier persona, ya que a través del pensamiento critico se puede analizar y
reflexionar las situaciones que se presentan, buscando de esta manera salidas
creativas a las dificultades que se viven, por lo tanto es de importancia involucrar
el desarrollo de este pensamiento en el proceso de ensefianza-aprendizaje para
permitirle al estudiante crecer como persona a nivel cognitivo y mejorar sus
relaciones sociales.

El pensamiento critico se ve reflejado desde el proceso comunicativo con los
demas seres sociales, ya que el ser humano se relaciona no de forma aislada, lo
hace desde una comunidad de hablantes involucrando asi de forma directa la
capacidad argumentativa, es por esta razén que se debe ensefar a los
estudiantes a ser capaces de defender sus conocimientos, creencias, presentando
razones validas, escuchando y construyendo sus propios argumentos.

Por lo tanto, la investigacion que se presenta cuenta paso a paso cada uno de los
momentos como se trabajaron, partiendo de la sensibilizacion y diagnodstico que se
realiz6 a la comunidad implicada, posteriormente se realizd la ejecucidon del
proyecto de aula como estrategia pedagodgica para construir pensamiento critico
desde la sexualidad y construccion de ciudadania, este proceso se puede
visualizar en el desarrollo de las matrices pedagodgicas y en cada una de las
producciones y avances que tuvieron los estudiantes durante el proyecto
pedagogico de aula.

Metodolégicamente es una investigacion de corte critico que pretende explorar el
fendbmeno educativo al nivel de sexualidad y construccion de ciudadania, para



buscar su transformacion desde los grupos de trabajo. Se asume la investigacion
accion educativa como el eje desde el cual se promueve un proceso de accion-
reflexion- accion que permite a las personas y el colectivo ir haciendo conciencia
sobre el pensamiento critico como posibilidad para el mejoramiento de los
procesos educativos en sexualidad y ciudadania.

En el desarrollo del pensamiento critico, la argumentacion fue uno de los
elementos importantes ya que permitié que los estudiantes dieran a conocer sus
ideas u opiniones de manera clara, justificaran sus acciones y defendieran sus
puntos de vista sobre alguna situacion, respetando la opinién del otro y llegando a
acuerdos con relacion a la sexualidad y la ciudadania.



1. DEFINICION DEL PROBLEMA Y JUSTIFICACION

El pensamiento critico se considera como la forma de pensar de manera
responsable y autonoma utilizando procesos cognitivos como la metacognicion, el
analisis y la interpretacién, para tener la capacidad de emitir buenos juicios y ser
autonomos al tomar decisiones con relacion al mundo de la vida y con el fin de no
retomar o aceptar ideas o conceptos ajenos, sino de crear sus propias
concepciones y decisiones para emitir juicios validos y argumentarlos de forma
critica, el Pensamiento Critico debe ser activo y abierto, ya que éste ayuda a los
estudiantes a pensar por ellos mismos y los prepara para comprender su contexto,
los motiva a tener una mente abierta, tener predisposiciéon y a examinar un
problema con profundidad.

Es por esto, que este tema ha sido trabajado en diferentes investigaciones, donde
se demuestra la importancia de desarrollar este pensamiento para lograr una
formacion integral y de calidad, como lo fue una investigacion hecha en la
Universidad de Alcala (Espafia), dirigida por la Profesora Miguela Domingo
(2006)", quien trabajo en la realizacion de manuales pedagdgicos para el
desarrollo del pensamiento critico, adaptandolos para hacer una difusion en todo
el mundo, en paises como Canada, Brasil, Chile, China, Nigeria, Kenia entre otros;
teniendo un enfoque pedagodgico filosofico donde se concluyé que los alumnos
deben analizar criticamente lo que hacen habitualmente en sus clases,
reflexionando sobre su propio proceso de aprendizaje, para que pueda evaluar en
qué medidas se alcanzan las metas y lo que hace en clase, como le contribuye a
sus logros distinguiendo lo positivo de lo negativo. Esta investigacion se relaciona
con la teoria de Horkheimer (1986) cuando este plantea: “Cada uno experimente
en si una y otra vez el conflicto entre lo que reclama de él la sociedad existente vy,
por otro lado, el propio juicio y la propia voluntad”?

De esta forma se pudo observar que el pensamiento critico tiene un objetivo
concreto que se relaciona con la mirada que le da el sujeto al mundo y a sus
acontecimientos donde continuamente debe estar reflexionando y analizando lo
gue pasa a su alrededor, so6lo un profesor o un alumno, que sea capaz de percibir
la contradiccion en la que vive y se la plantee como conflicto, esta en condiciones
de buscar salidas creativas a tales situaciones y a intentar transformar aquellas
que estén a su alcance, todos estos factores muestran la necesidad de

' DOMINGO Miguela, Filosofia para nifios. Espafia [En linea] [Citado en 10-11-2006] Disponible en internet:

www.zonapediatrica.com/segpant/editorial/filosofianinos.pdf

2 GOMEZ, Mendoza Miguel Angel. la educacion en la teoria critica: Max Horkheimer y Theodor W. Adorno [En linea]
Revista  Virtual No. 24. Ciencias Humanas. [Citado en  16-02-2007]. Disponible en Internet:
www.utp.edu.co/~chumanas/revistas/revistas/rev24/gomez.htm



implementar el pensamiento critico en el aula de clase y en los procesos de
ensefanza- aprendizaje permitiéndole al estudiante crecer como persona, a nivel
cognitivo y mejorar sus relaciones sociales.

Otra investigacion realizada a un grupo de estudiantes de la Unidad Educativa
Privada de Formacion integral (UEPFI)® en Venezuela, en la cual se hizo un
analisis de informacion sobre sexualidad entre noveno y segundo diversificado,
encontrando una gran desinformacion y desmotivacion en los estudiantes frente a
la educacion sexual, como también la necesidad de esta investigacion como
programa en la institucion y politica del Ministerio; Se llego a la conclusion que los
estudiantes deben eliminar los mitos que se tienen sobre la sexualidad y ver que
ésta ayuda a mejorar la calidad de vida y se debe ampliar el interés y la
informacion sobre el tema. De esta forma se puede observar la necesidad de la
educacién para la sexualidad en la poblacion escolar, teniendo en cuenta el
pensamiento critico, ya que le permite al individuo pensar por si mismo y tomar
sus propias decisiones, con el fin de buscar volver esta capacidad un habito
reflexivo, eficaz y creativo, mediante el desarrollo de los conceptos, las destrezas
y las actitudes del pensamiento, que le permitan al estudiante vivir una sexualidad
plena y responsable desde lo emocional, psicolégico y lo afectivo, respetando la
opinion del otro y su espacio.

También se encontré una investigacion de la Organizacion Para El Fomento Del
Desarrollo Del Pensamiento (O.F.D.P). Sede Colombia a cargo de Carlos Acosta®,
donde se realiz6 una investigacion de corte cualitativo enfatizada en la necesidad
de contribuir a la calidad de la educacion, donde se encontré la necesidad de
mejorar las destrezas basicas cognitivas en estudiantes de quinto grado y octavo
semestre; llegando a la conclusién que es importante reconocer el papel del
pensamiento critico en procesos de ensefianza- aprendizaje, donde los profesores
y los estudiantes deben trabajar procesos pedagdgicos que lleven a entender y
comprender las situaciones dentro y fuera del aula para reestructurar la
informacion, todo esto tiene relacion con lo planteado por Horkheimer
anteriormente, ya que él propone que los estudiantes deben reflexionar sobre
situaciones que se le planteen sin dejar de lado su propio juicio y ademas con la
implementacion del pensamiento critico como una herramienta que fomente el
desarrollo de las habilidades cognitivas de los estudiantes.

¥ LUCENA, Alejandra y Otros. Andlisis de la informacion sobre sexualidad de la poblacion estudiantil entre 9no grado y 2do
de diversificado en la U.E.P.F.l. Caracas, Venezuela. [en linea] [citado en 04-03-2007]. Disponible en interntet:
http://www.monografias.com/trabajos 14/sexoesudiantil/sexoesudiantil2.shtml

*ACOSTA Barros Carlos. Desarrollo del pensamiento en el aula:necesidad para la calidad de la educacion. Barranquilla.
[En linea] [Citado en 25-02-2007] Disponible en Internet: www.uninorte.edu.co/observatorio/upload/OFDP.doc



A nivel local se hizo una investigacion de corte cuantitativo, relacionada con el
pensamiento critico realizada por Jeny Carolina Melchor Soto, Elaine Brighit Ruiz
Montes y Luis Hernando Ocampo Trilleras en una Institucion educativa de la
ciudad de Pereira, en estudiantes de quinto grado de educacion basica, su disefo
fue cuasi- experimental donde se pudo comprobar que el pensamiento critico es
una necesidad educativa debido a la falta de argumentacidén que se observo en los
estudiantes después de aplicar el Pretest, esta prueba permitia evaluar las
habilidades basicas del pensamiento critico, luego al realizar el Postest se
observo el mejoramiento de dichas habilidades, de alli concluyeron que seria
importante aplicar dicha propuesta pedagdgica por mas tiempo con el fin que los
estudiantes actuen de manera mas critica y autonoma frente al mundo que los
rodea y argumentar de manera mas clara sus ideas y pensamientos.’ Aspecto
fundamental que reitera una vez mas, la necesidad de desarrollar el pensamiento
critico en los estudiantes para lograr la educaciéon para la sexualidad y
construccidn de ciudadania de calidad, ya que estos elementos se complementan
entre si y se pueden trabajar de manera transversal en las diferentes areas de
aprendizaje para lograr el desarrollo de diversas habilidades en los estudiantes.

Todo lo planteado anteriormente mostré que en las investigaciones realizadas se
evidencia la necesidad de fomentar el desarrollo del pensamiento critico en la
poblacién infantil, ya que es en la infancia donde se debe buscar el desarrollo de
este tipo de pensamiento, puesto que de este modo se completa el crecimiento en
eficacia y creatividad, porque una persona que no piensa criticamente esta
limitada en estos aspectos, en la solucién de un problema, en su razonamiento y
al emitir juicios; es importante no separar el pensamiento critico con la educacion
para la sexualidad debido a la gran desinformacién que tienen los estudiantes
sobre este aspecto que le permite a la persona vivir plenamente y ademas
aprender a valorar las personas que lo rodean y a convivir con los demas.

El pensamiento critico brinda al ser humano un conocimiento significativo a partir
de una razén de ser, de una utilidad en la vida practica y con una finalidad
educativa, asi que es basico en la construccion de ciudadania y educacion para la
sexualidad, ya que los individuos se van vinculando en la sociedad en la medida
que desarrollan y aplican las competencias ciudadanas en relacion con su
contexto, dichas competencias “son el conjunto de conocimientos, actitudes y
habilidades cognitivas, emocionales y comunicativas que articuladas entre si,
hacen posible que el ciudadano asuma y ejerza de manera constructiva, los roles

® MELCHOR Soto Jeny Carolina y otros. Tesis “El pensamiento cientifico en estudiantes de Quinto grado De educacion
basica. Pereira: Universidad Tecnoldgica de Pereira. 2007.



que demanda la vida en comunidad™, por consiguiente trabajar el desarrollo de

competencias ciudadanas se puede relacionar con la educacién para la sexualidad
porque esta “es una construccion social simbdlica hecha a partir de una realidad
propia de las personas, como seres sexuados en una sociedad determinada” que
deben actuar con autonomia en la toma de decisiones y al emitir juicios. Segun el
proyecto piloto del MEN en convenio con la UNFPA de educacion para la
sexualidad y construccién de ciudadania y el diagnéstico previo realizado en
algunas instituciones de los municipios de Pereira, Dosquebradas y Santa Rosa
de Cabal, se concluye que el pensamiento critico, la educacion para la sexualidad
y la construccion de ciudadania se deben trabajar de manera articulada para
satisfacer las deficiencias en estos aspectos de la poblacion a trabajar, ya que es
una necesidad que se ha identificado en el grado Tercero de la institucion
educativa Manuel Elkin Patarroyo del Municipio de Dosquebradas Risaralda.

A partir del proyecto piloto en Educacidén para la sexualidad y construccion de
ciudadania del MEN, donde la institucion Manuel Elkin Patarroyo fue participante,
se observd la deficiencia que presenta la poblacién infantil de la institucion
educativa debido a la falta de autonomia al dejarse manipular de sus compafieros
en la toma de decisiones para ser aceptados en su circulo social, ya que no lo
hacen por si mismos o por criterio propio, de igual forma no emiten juicios validos,
ni argumentan sus acciones de forma coherente, no poseen una metacognicion, ni
un espiritu investigativo, por ende se encuentra importante desarrollar este
proyecto basado en el pensamiento critico y enfocado en la educacion para la
sexualidad y construccion de ciudadania como parte fundamental del desarrollo
integral de la persona, para que aprenda a desenvolverse en el medio que lo
rodea y a obtener provecho de la informacién que le brinda el medio, puesto que
éste pensamiento permite comprender, aprender y aplicar nuevos conocimientos,
y debe estar enmarcado en la convivencia donde también estén involucrados
docentes y estudiantes para asi poder llegar a la solucion del siguiente problema
de investigacion:

,COMO DESARROLLAR PENSAMIENTO CRITICO EN LOS Y LAS
ESTUDIANTES DEL GRADO TERCERO DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
MANUEL ELKIN PATARROYO A TRAVES DE UNA PROPUESTA PEDAGOGICA
PARTICIPATIVA ENFOCADA EN LA EDUCACION PARA LA SEXUALIDAD Y
CONSTRUCCION DE CIUDADANIA?

® MINISTERIO DE EDUCACION NACIONAL. Estandares Basicos de Competencias Ciudadanas. Revolucién Educativa.
Colombia Aprende. Colombia, 2004.p.8.

" MEN Y UNFPA. Proyecto Piloto en Educacion para la Sexualidad y Construccion de ciudadania: Hacia la formacién de
una Politica Publica. Revolucién Educativa. Colombia Aprende. Colombia, 2006. p. 28.



2. OBJETIVOS

Los objetivos planteados para esta investigacion son:

2.1 OBJETIVO GENERAL

Construir una propuesta pedagogica participativa para el desarrollo del
pensamiento critico con los estudiantes de grado tercero B de la Institucion
Educativa Manuel Elkin Patarroyo, enfocada en la educacion para la sexualidad y
construccion de ciudadania

2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS:

Sensibilizar a los estudiantes y a la docente del grado tercero de la institucion
educativa Manuel Elkin Patarroyo para que se motiven y participen de manera
voluntaria en el desarrollo de la propuesta pedagdgica.

Diagnosticar las principales necesidades y potencialidades de los estudiantes para
identificar el desarrollo de su pensamiento critico.

Construir y ejecutar la propuesta pedagodgica a través del proyecto pedagogico de
aula en educacioén para la sexualidad y construccion de ciudadania que desarrolle

el pensamiento critico en el grupo participante.

Valorar el proceso vivido y los resultados de la propuesta.



3. REFERENTE TEORICO CONCEPTUAL

No faltan las razones que motiva especialmente a los profesores a desarrollar el
pensamiento critico en sus estudiantes ya que esté ayuda a interactuar de manera
adecuada en la sociedad plural, con fronteras abiertas, en el ambito de actividades
humanas que se rigen mediante codigos y en el contexto de una sociedad basada
en cambios constantes lo que requiere de comprension, la sintesis, la evaluacién y
la renovacion. El pensamiento critico desde en la Escuela de Frankfurt nunca tuvo
un sentido cerrado, su intencion era la de desarrollar un pensamiento critico y
reflexivo inspirado en el Pensamiento Marxista, donde uno de sus principales
representantes fue Horkheimer quien se enfoca en el pensamiento critico y en el
cual se basara esta investigacion.

Para Horkheimer (2007) “el pensamiento debe nacer a partir de las
contradicciones de la realidad desde todo aquello que nos hace pensar en una
sociedad distinta, no es una negacion directa de la realidad, sino que es una
renuncia a la aceptacion irreflexiva de esta™®; este autor toma el pensamiento
critico como una necesidad expuesta por la misma sociedad, para rescatar la
verdad que se oculta. El pensamiento critico es una forma de pensar sobre
cualquier tema, contenido o problema con lo cual el que piensa mejora la calidad
de su pensamiento al aduefarse de las estructuras relacionadas al acto de pensar
y someterlas a procesos cognitivos.

Segun Norberto Ceolin y otros (2001), “la adopcion de una actitud critica implica
ejercer respeto y tolerancia por las ideas ajenas, y mostrar una apertura al
didlogo™, todo esto indica que es fundamental el intercambio de ideas, donde
cada sujeto expone sus propias ideas que aportan al pensamiento critico, este
autor argumenta que el principal enemigo del pensamiento critico es la intolerancia
y los prejuicios, ya que no permiten o pueden obstaculizar la busqueda de la
verdad.

Kurland (1995) menciona que “pensar criticamente esta relacionado con la razon,
la honestidad intelectual y la amplitud mental en contraposicion a lo emocional, a
la pereza intelectual y a la estrechez mental (mente estrecha)”*°.

Los autores citados anteriormente coinciden que pensar criticamente involucra
seguir el hilo de las evidencias hasta donde ellas lleven, tener en cuenta todas las

8 EQUIPO BOULESIS.COM. Del proyecto a la teoria critica al desengafio de la razén. 2004-2007. [en linea] [Citado en 15-
02/2007] Disponible en internet: www.boulesis.com/especial/escueladefrankfurt/pensamiento

° GARCIA Restrepo Luis. Logica y Pensamiento Critico, Universidad de Caldas, 1995, p. 211.

" EDUTEKA. Articulo ¢Por qué Pensamiento Critico?. 2006. [En linea] [Citado en 12-02/2007] Disponible en:
http://www.eduteka.org/PensamientoCritico1.php .



posibilidades, confiar en la razon mas que en la emocion, ser precisos, considerar
toda la gama de posibles puntos de vista y explicaciones, de los efectos de las
posibles motivaciones y prejuicios, estar mas interesados en encontrar la verdad
que en tener la razén, no rechazar ningun punto de vista asi sea impopular, estar
conscientes de nuestros sesgos y prejuicios para impedir que influyan al emitir
juicios. Todas las personas piensan esto no nace del vacio, el pensamiento se
ejerce por naturaleza puesto que siempre nuestra mente esta pensando en algo, o
acerca de algo, sin embargo, tanto la calidad de vida como la calidad de lo que se
elabora, se hace o se construye depende precisamente de la calidad de
pensamiento de cada persona. El concepto de pensamiento critico ha dado lugar a
numerosas definiciones, todas ellas coinciden en la idea que esté es un
pensamiento de un elevado rigor intelectual.

El pensamiento critico a desarrollar en esta investigacion se enfoca en la
Educacion para la Sexualidad y la Construccién de Ciudadania, puesto que son
dos temas de vital importancia para el individuo, porque es importante ayudar a
formar sujetos integros y firmes, ya que se evidencia la necesidad de esta
formacion en los planteles educativos, mediante el desarrollo de este tipo de
pensamiento, al respecto Enrique Chaux afirma que el pensamiento critico es “la
capacidad para cuestionar y evaluar la validez de cualquier creencia, afirmacion o
fuente de informacion. De esta manera podemos cuestionar lo que ocurre en la
sociedad e identificar cdomo la realidad podria ser distinta a como es
actualmente”’, aspectos que son fundamentales para el ejercicio de la ciudadania
y de la sexualidad.

El Proyecto Piloto de Educacion para la sexualidad y construccion de ciudadania
realizado por el MEN y el UNFPA (Fondo de Poblacién de las Naciones Unidas) y
el MEN (2006) menciona que “el interés es consolidar propuestas en educacion
para la sexualidad que den prioridad a los procesos que desarrollen competencias
para la vida, desde la apropiacién de conocimientos, capacidades, actitudes y
disposiciones destinados a la formacion como sujetos de derechos”? por
consiguiente el pensamiento critico puede contribuir al desarrollo de competencias
para la vida donde los estudiantes estén en capacidad de analizar criticamente lo
que les presenta su contexto y asi se favorecen los procesos sociales en los que
se desenvuelven y desarrollan la capacidad de resolver sus conflictos de la mejor

manera.

" CHAUX Enrique y otros. Competencias Ciudadanas: De los Estandares al aula Una propuesta de integracion a las areas
académicas, Bogota, 2004, Pag. 19
"2 MEN. 2006. Op cit. p11



Las instituciones educativas deben convertirse en un lugar que proporcionen
herramientas para el futuro de los estudiantes como el desarrollo del pensamiento
critico tal y como lo dice: (Huitt, 1993; Thomas y Smoot, 1994) “El pensamiento
critico es un elemento importante para el éxito en la vida”. Los estudiantes
necesitan conocer la importancia de lo que estan aprendiendo ya que deben ser
conocimientos que se puedan aplicar a su vida cotidiana permitiéndole al
estudiante tomar decisiones autbnomas en las diferentes situaciones que se le
presenten, he aqui la importancia del pensamiento critico ya que no se quiere
formar estudiantes que funcionen como bancos de datos, sino que piensen por si
mismos y que todo lo que aprendan sea para su beneficio propio donde
reconozcan que pueden hacer lo que se propongan para asi obtener éxito por si
mismos y no depender del maestro para obtener conocimientos, por ende se debe
promover un pensamiento critico- reflexivo donde el alumno aprenda a afrontar la
realidad que lo rodea y comprender lo que sucede a su alrededor, buscando
soluciones y alternativas que puedan contribuir significativamente a un cambio; El
pensamiento critico no es nada complicado es simplemente un procedimiento que
permitira obtener provecho a la increible cantidad de informacidén que nos brinda el
medio, ya que este permite aprender, comprender, aplicar y practicar nuevos
conocimientos y tiene lugar dentro de una secuencia de diversas etapas,
comenzando por la mera percepcion de un objeto o estimulos, para luego elevarse
al nivel en que el individuo es capaz de discernir si existe un problema, cuando se
presenta este y proyectar su solucion.

El desarrollo y la obtencién del pensamiento critico pueden considerarse como un
viaje que inicia en el entorno familiar para luego extenderse a ambientes distintos
todos ellos nuevos y estimulantes. Cada paso que damos exige un nivel de
pensamiento y de aplicacion de la informacion mas elevado, cada paso nos
permite tener un entendimiento mas concreto de nuestro mundo. Cuando el
pensamiento critico se ensefia de manera progresiva e interesante haciéndole ver
su importancia a los alumnos estos lo aprenden con facilidad, ya que es un factor
esencial en la vida de una persona pues hace parte del desarrollo no solo
cognitivo sino también de su personalidad, pues el va a dar a conocer su punto de
vista con mayor facilidad; La ensefianza del pensamiento critico no debe
considerarse como una materia distinta de las demas, sino como una parte
integral de todo lo que se hace y se aprende; el desarrollo del pensamiento critico
ayuda al mejoramiento en todas las areas y proporcionas a los estudiantes las
herramientas necesarias para enfrentar un mundo de tecnologia en cambios
constantes, como también ayuda a la resolucion de conflictos.

Siendo la argumentacion uno de los elementos esenciales del pensamiento critico,
ya que por medio de esta se puede dar a conocer los pensamientos y emociones
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de los individuos, como lo plantea Michelle Abbate (2007) “la argumentacion es
un tipo de exposicion que tiene como finalidad defender con razones o
argumentos una tesis, es decir, una idea que se quiere probar”."

De Zubiria (2006) afirma que “argumentar implica encontrar razones que permitan
justificar una posicion, de manera que se resuelva relativamente la tension y las
contradicciones generadas, y ello garantice la adhesion y conviccion del publico.
Ademas, argumentar forma parte de la experiencia personal de cada ser humano.
Todos argumentamos para defender aseveraciones o acciones y nos enfrentamos
con argumentos de otras personas”'*

Con relacion a la argumentacién Habermas (1991) sefiala que “es un acto de
habla, es un medio para conseguir un entendimiento linguistico, que es el
fundamento de una comunidad intersubjetiva donde se logra un consenso que se
apoya en un saber proporcional compartido, en un acuerdo normativo y una mutua
confianza en la sinceridad subjetiva de cada uno”. Al respecto dice el mismo
autor que los sujetos capaces de lenguaje y de accion “deben estar en
condiciones no solo de comprender, interpretar, analizar, sino también de
argumentar segun sus necesidades de accion y de comunicacion. Asi mismo, es
importante que desde la escuela basica, colegio y universidad se desarrolle la
argumentacion y las reglas de la logica discursiva. La argumentacion es
razonamiento, inferencia, demostracion y esencialmente el propdsito es
convencer, hacer cambiar de ideas, actitudes, acciones, decisiones de un

interlocutor”. '

De lo planteado anteriormente por los autores se deduce que la argumentacién es
la capacidad de argumentar correctamente una idea contribuyendo con unas
razones que justifiquen una postura, esta suele ir emparejada con la capacidad de
influir con las personas.

Es importante que un estudiante utilice la mejor manera para expresar o justificar
sus acciones, pensamientos y sentimientos asi no se generaran conflictos con sus
pares y es una buena herramienta para la mediacion y resolucion de conflictos en

* ABBATE Michele, articulo “La Argumentacién”. [en linea] [Citado en 27-10-2007] disponible en internet:
roble.pntic.mec.es/~msanto1/lengua/2argumen.htm

" DE ZUBIRIA , Samper Julian. Las competencias argumentativas: la vision desde la educacion, Bogota: Editorial
Magisterio, 2006. p. 142.

15HABERMAS, JURGEN. Conciencia moral y accién comunicativa. Editorial Peninsula, 1991.

'® Ibid.
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el aula, por lo tanto se propone desarrollar la argumentacion como un elemento
indispensable para la comunicacion y justificacion de las acciones de los
estudiantes siendo el profesor un guia y facilitador de todo este proceso.

Barbara Porro (2008) en su libro “La resolucién de conflictos en el aula” desarrollo
una guia para el maestro con el fin que este fuese un mediador en este proceso
donde los estudiantes hablaran hasta entenderse, ya que el maestro no debe
culpar, juzgar, aconsejar, ni solucionar los problemas que se presenten entre los
estudiantes, por el contrario debe permitir que ellos mismos asuman su rol con
responsabilidad, para esto se planted lo siguiente: “el maestro debe ayudar a sus
contrincantes a: hacer un alto y recobrar la calma, hablar y escucharse uno a otro,
determinar lo que ambos necesitan, proponer soluciones (torbellino de ideas),
elegir la idea que mas les guste a los dos, trazar un plan y ponerlo en practica”

Lo planteado por Barbara Porro es importante a la hora de solucionar un conflicto
en el aula, pero este debe ser solucionado inmediatamente puesto que a veces los
estudiantes se olvidan de lo ocurrido, es bueno también que hayan observadores
que aporten a la solucién del problema, de esta manera no solo se le brinda una
responsabilidad al estudiante sino también se forma su autonomia y su manera de
ver las cosas criticamente, como justifican sus actos, y si en realidad respetan la
opinion e ideas del otro para asi llegar a un consenso que los beneficie a los dos
sin tener que agredirse ni fisica ni verbalmente que es lo mas comun que se da en
un aula de clase por parte de los estudiantes y en ocasiones de los maestros.

Los maestros deben buscar las mejores estrategias de resolucién de manera
pacifica, donde la mediacién es uno de los elementos fundamentales de este
proceso, sin olvidar que el mediador no debe aportar soluciones, debe ser neutro,
a no ser que se hallan agotado las posibilidades de resolver el conflicto por si
mismos o se presentan situaciones violentas o de poca comunicacién. No siempre
toda intervencion por parte de una o varias personas es una mediacion, esta se da
cuando un sujeto se preocupa de todo del proceso, estableciendo un lugar y
ambiente adecuado con el fin de favorecer la comunicacion entre las partes
afectadas, ya que a este no le interesa el conflicto, ni el acuerdo al que estos
lleguen.

Dia a dia se presentan conflictos en el aula de clase, pero no hay que ver estos
como un enfrentamiento o un obstaculo de convivencia y de comunicacion, por el

" PORRO Barbara, La resolucion de conflictos en el aula, Buenos Aires, Argentina: Editorial Paidés. 2004. P.183.
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contrario este debe ser utilizado de manera positiva para satisfacer sus
necesidades al llegar al consenso y asi no se crearan sentimientos de frustracion
y culpa, causando a veces dafio a otras personas que nada tienen que ver en
dicho conflicto, esto permite mejorar las relaciones interpersonales entre los
estudiantes y obtener una vision mas clara de ver las cosas al escuchar la
posicion del otro y argumentando de forma clara sus acciones, pensamientos vy
sentimientos para asi no volver a caer en la misma situacion.

La sexualidad y construccion de ciudadania, juegan un papel importante en la
formacion integral del nifio ya que le permite reflexionar sobre sus actitudes,
conceptos, imaginarios que se tengan teniendo en cuenta el pensamiento critico
como un componente esencial que les permite mejorar los lazos afectivos y
comunicativos tanto en su familia como en su comunidad y les ayuda a dejar el
temor a preguntar sobre dichos tema.

Por consiguiente, el Proyecto del Ministerio de Educacién Nacional y la UNFPA
(Fondo de Poblacién de las Naciones Unidas), “Educaciéon para la Sexualidad y
Construccion de Ciudadania” brinda elementos fundamentales para el desarrollo
de las capacidades en el ejercicio de la sexualidad y la ciudadania, como lo es el
siguiente planteamiento referente a la ciudadania: ésta “se asume y se ejerce, se
asume cuando la persona se reconoce como integrante de un ordenamiento social
y parte de las instituciones propias de ese ordenamiento, mediante la comprension
de valores, costumbres, tradiciones, normas, formas de interaccion vy
comunicacion del contexto en el que habita; se ejerce al participar activamente en
la construccioén, transformacién y mejoramiento de tales contextos, como también
los ciudadanos son sujetos sociales activos de derechos. Personas en proceso de
desarrollo, con capacidades evolutivas que deben ser respetadas, protegidas y
potencializadas para su desempefio como miembros actuantes de una sociedad
incluyente, cuyo quehacer debe estar orientado a garantizar integralmente a todos
y cada uno de ellas, las condiciones para el disfrute y el ejercicio legitimo y pleno
de sus derechos fundamentales”*®, todo esto se logra a partir de la construccion
de competencias ciudadanas, las cuales “son el conjunto de conocimientos,
actitudes y habilidades cognitivas, emocionales y comunicativas que articuladas
entre si, hacen posible que el ciudadano asuma y ejerza de manera constructiva,
los roles que demanda la vida en comunidad”™

'8 MEN. 2006. Op. cit.p. 28-29
' |bid
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Trabajar en el desarrollo de competencias ciudadanas es tomar la decision de
hacer democracia en el pais, de formar unos ciudadanos y ciudadanas
comprometidos, respetuosos de las diferencias y defensores del bien comun.

Unos ciudadanos y ciudadanas con pensamiento critico, capaces de analizar y
aportar en procesos colectivos, considerando la situacién de otros/as. Personas
seguras de si mismas y confiadas de los demas, que prefieran el acuerdo y el
pacto antes que la violencia y la intimidacion para resolver conflictos, de esta
forma se puede ver que para un buen desempefio como ciudadano se debe
pensar criticamente, aspecto necesario para enfrentar adecuadamente las
situaciones y amenazas que se presentan en la sociedad como la violencia, las
drogas, el alcohol, la prostitucion y otros aspectos que pueden afectar
negativamente la integridad fisica y moral del individuo.

Se debe reconocer las competencias ciudadanas como una propuesta productiva
y valiosa en el proceso de formacion educativa e integral porque consta de varios
tipos de competencias: cognitiva, emocional, comunicativa, de conocimiento e
integradoras, la necesidad de trabajar en ciudadania es un hecho relevante para la
formacion del estudiante en especial en poblacién infantil para fomentar desde las
primeras etapas educativas el desarrollo del pensamiento critico como algo
valioso.

El pensamiento critico se puede trabajar de forma interdisciplinar abarcando temas
y aspectos necesarios para la convivencia, si se fomenta este pensamiento en la
educacion posiblemente cambiaria muchos factores que han limitado la misma y al
contexto, ya que es hora de que se tenga en cuenta el desarrollo de dicho
pensamiento relacionado con la educacion para la sexualidad y construccion de
ciudadania como fuente primordial de conocimiento y como una necesidad que
abarca una problematica en el ambito social.

En muchas ocasiones se ha trabajado el tema de sexualidad en las instituciones
educativas, pero ahora se pretende trabajar desde otro enfoque para generar
cambios significativos dejando a un lado los supuestos e imaginarios que se tienen
sobre este tema que en ocasiones algunos docentes se les dificulta abordarlo y
consideran que es trivial y carece de importancia y en otras ocasiones lo tienen en
cuenta solo desde lo bioldgico y lo reproductivo, dejando a un lado que la
sexualidad “es una construccion social simbdlica hecha a partir de una realidad
propia de las personas como seres sexuados en una sociedad determinada, como
tal, la sexualidad es una dimension constitutiva del ser humano: bioldgica,
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psicologica, cultural, historica y ética, que compromete sus aspectos emocionales,
cognitivos y comunicativos tanto para su desarrollo en el plano individual como en
el social”®. Esta consta de unos componentes que interactian en la
generalizacién de personas unicas que se desarrollan libremente a partir de sus
intereses o del tipo de vinculos que establecen en sus diferentes contextos de
desarrollo; tales componentes son: “identidad de género, orientacion sexual,
comportamientos culturales de género®' que son elementales para desarrollar la
sexualidad de manera integral.

La sexualidad a su vez posee unas funciones que complementan dichos
componentes, estas funciones permiten fortalecer diferentes dimensiones del ser
humano en el campo individual y social para que sepa ejercer la sexualidad de
manera responsable y autonoma, estas funciones son las siguientes: “funcidn
afectiva, erdtica, comunicativa- relacional y reproductiva®, que se desarrollan
teniendo en cuenta unos contextos desde el plano individual donde se proyecta
interna y externamente de forma unica la personalidad, desde lo familiar como el
primer agente de socializacion humano y el modelo primario de valores, actitudes
y comportamientos culturales referidos a la sexualidad, desde la pareja porque
permite una proyeccion del ser humano en otro yo a partir de las fuentes de amor,
placer y comunicacion espiritual y fisica que varian la afectividad y el erotismo vy
desde lo social en la interaccidn con otras personas teniendo en cuenta el respeto,
teniendo en cuenta los derechos sexuales y reproductivos que “se encuentran
protegidos por la legislacién internacional referente a los derechos humanos y por

otros documentos de las Naciones Unidas"®.

Al trabajar la formacion en sexualidad, es fundamental abordar Los derechos
sexuales y reproductivos, los cuales “surgen en parte, a raiz de la intolerancia de
los equipos de salud y de la sociedad como un todo frente a las minorias
sexuales”®  Estos derechos se deben articular con las funciones y los
componentes mencionados anteriormente, ya que es de esta manera como se
logra la transformacion de actitudes frente a la sexualidad y la ciudadania para
alcanzar una formacion integral y de calidad, como lo menciona el proyecto en
ESCC planteado por el MEN “los derechos humanos, sexuales y reproductivos
son el marco de la propuesta y la guia y el limite de todas las acciones de los
miembros de la comunidad educativa. Por esto deben trabajarse desde cada una
de las dimensiones” % ya que desde alli se puede potenciar el desarrollo del

20 |bid. p. 31
2 |bid. p. 34
2 |bid. p 36
2 |bid. p.73
* Ibid

% |bid. p.54

15



pensamiento critico en los estudiantes, para que estén en la capacidad de
interpretar y analizar sus derechos y tomar una posicién critica frente a ellos, que
les permita ejercer de la mejor manera la sexualidad y la ciudadania.
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4. DISENO METODOLOGICO

La investigacion es de corte critico, pretendié explorar el fenbmeno educativo al
nivel de pensamiento critico en educacion para la sexualidad y construccion de
ciudadania, para buscar su transformacién desde el grupo de trabajo. Se asumi6
la investigacion accion educativa como el eje desde el cual se promueve un
proceso de accion- reflexion- accion que permite a las personas y el colectivo ir
haciendo conciencia sobre el pensamiento critico como posibilidad para el
mejoramiento de los procesos educativos en sexualidad y ciudadania.

4.1. GRUPO PARTICIPANTE

La poblacién objeto de estudio estuvo conformada por estudiantes del grado
tercero B de la Institucion Educativa Manuel Elkin Patarroyo, estos oscilaban entre
ocho y nueve afos de edad y habia un nifio extra edad de catorce afios, el aula se
componia de treinta estudiantes entre los cuales habia quince nifios y quince
nifas; la mayoria de los estudiantes son de estratos 1 y 2 y viven en sectores
cerca de la institucion ubicada en el municipio de Dosquebradas. La mayoria de
los estudiantes viven en hogares estructurados por padre y madre, son muy pocos
los que viven con otros familiares como tios y abuelos o tienen a uno de ellos
como cabeza de hogar (padre/madre), la profesora titular que participé en esta
investigacion es Licenciada en Orientacion escolar®®

El método de investigacidn se apoyo en el paradigma Critico- Reflexivo, segun
Elliot (2000) partiendo del hecho de que la vida social es dialéctica por lo que su
estudio debe abordarse desde la dinamica del cambio social, como la
manifestacion de un proceso anterior que le dio origen y el cual es necesario
conocer. La aproximacion de los hechos sociales parte de sus contradicciones y
desigualdades de estos y en la busqueda de la esencia del problema?.

Con base en lo anterior se buscé promover la participacion activa de la
comunidad, en la comprensién de sus problemas, como en la planeacién de
propuestas de accion, su ejecucion, evaluacion de resultados y la reflexion. Todo
este proceso en forma de espiral se basa en la accién- reflexion- accion,

%% Fichas escolares afio 2007
# ELLIOT, John. La investigacion-accién en educacion. Madrid: Ediciones Morata, 2000
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profundizando cada vez mas en los niveles de reflexion hasta lograr un grado de
concientizacion y accion para la transformacion.

Los sujetos de la investigacion producen conocimientos dirigidos a transformar su
realidad social. Las fases de este método investigativo son flexibles ya que estan
sujetas a cambios que el mismo proceso genere.

El método contempla el uso de recursos y técnicas que permiten registrar la
informacion recopilada conforme al analisis de la informacion dinamica de los
procesos, no se descartaron las técnicas cuantitativas siempre y cuando en su
disefio y elaboracion existiera la participacion activa de los sujetos de la
investigacion. El objetivo principal de la investigacion accion es mejorar la practica
educativa real de un lugar determinado.

4.2. TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE INFORMACION

En esta investigacion se utilizaron las siguientes técnicas e instrumentos para
adquirir la informacion durante el desarrollo de la propuesta:

4.2.1 Observacion Participante: es un medio para llegar profundamente a la
comprensidn y explicacion de la realidad por la cual el investigador "participa" de
la situacién que requiere observar, es decir, penetra en la experiencia de los otros,
dentro de un grupo o institucion®®, donde se evidenciaron las necesidades,
intereses y potencialidades de los estudiantes del grado tercero B durante el
proceso para determinar los logros que iban alcanzando.

4.2.2 Diario de Campo: es un instrumento dirigido a recopilar datos sobre las
observaciones realizadas en el aula durante la practica pedagdgica y la
orientacidn educativa, a fin de reflexionar acerca de la dinamica y de los conceptos
y acciones de orientacion que prevalecen dentro y fuera del aula® en él se
recogieron las experiencias vividas durante el proceso para posteriormente

% WOODS, P. La escuela por dentro: la etnografia en la investigacion educativa. Barcelona: Paid6s.1987.p. 50

% CONTRERAS, Denny Luz. Lineamientos para la configuracion de un programa de intervencién en orientacion educativa.
[en linea] Revista Virtual Ciencias y Cognicion. Vol 12 Afio 04. [Citado en 24-02-2008]. Disponible en Internet:
http://www.cienciasecognicao.org/artigos/v12/M327157.htm
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realizar el analisis e interpretacion de los datos registrados en el desarrollo de la
investigacion.

4.3 PROCEDIMIENTO

4.3.1 Sensibilizaciéon

La sensibilizacion con los estudiantes de Tercero B, se realizé a través de un
encuentro pedagogico donde se plante6 como actividad principal una loteria para
que por medio de esta los estudiantes participaron de manera activa y voluntario
expresando sus intereses, gustos, conocimientos y necesidades para identificar
estos aspectos en ellos donde tuvieron la oportunidad de analizar la importancia
de desarrollar el pensamiento critico para el ejercicio de la sexualidad y la
ciudadania en sus vidas. En este proceso los estudiantes dieron a conocer sus
opiniones frente a cada uno de los temas, plantearon posibles soluciones a las
situaciones planteadas en cada momento del proceso y se integraron
voluntariamente al proyecto de investigacion.

4.3.2 Problematizacion y Diagnéstico

Posteriormente, se realiz6 un diagnodstico con los estudiantes participantes, el cual
parti6 de un proceso donde se les presentaban diversos problemas cotidianos
para que los estudiantes analicen y planteen alternativas de solucion y reconozcan
la importancia de la tomar la mejor decisidn en el momento adecuado y de
compartir con los demas para fortalecer las relaciones interpersonales.

Mediante una actividad llamada “al arbol del conocimiento” la cual tenia como fin
escoger el tema a trabajar durante el proyecto pedagogico de aula, partiendo de
las necesidades que ellos manifestaron al inicio de este encuentro donde
expusieron las diferentes problematicas que habian en el aula de clase. En este
proceso los estudiantes seleccionaron los temas relevantes a trabajar y de alli se
realizo una votacion donde surge el eje conductor potenciador “la argumentacion
como base para la equidad de género” ya que los estudiantes manifestaron la
necesidad de fortalecer la argumentacidon y mejorar las relaciones interpersonales
sin discriminar por género, aspecto que requeria un trabajo pedagodgico, puesto
gue se observaba constantemente este tipo de discriminacién entre ellos.
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4.3.3 Planeacion y Ejecucién del Proyecto Pedagoégico de Aula

El proyecto pedagogico de aula denominado por los estudiantes “como formar una
educacion ambiental” surge del eje conductor potenciador mencionado
anteriormente relacionado con la argumentacién y la equidad de género para el
desarrollo del pensamiento critico, donde se busca que los estudiantes mejoren
sus relaciones interpersonales a través del desarrollo de la argumentacion y asi,
puedan ser sujetos que ejerzan su pensamiento critico en el ambito ciudadano y
en la sexualidad.

En el diagndstico se presentd que los topicos de interés de los estudiantes se
referian al area de ciencias naturales, ya que ellos hacian alusion al cuidado del
agua, al cuerpo humano, al reciclaje, entre otros temas que se expresaron en un
momento de uno de los encuentros pedagogicos, mediante “el arbol del
conocimiento”, situacion que permitio establecer los temas a trabajar en el
proyecto pedagdgico de aula, los cuales surgieron de las necesidades e intereses
de los estudiantes.

A partir de lo anterior, se inicia con la planeacién del proyecto pedagogico de aula,
donde se tiene en cuenta la transversalizacion del area de ciencias naturales con
los hilos conductores y las competencias ciudadanas para lograr de esta manera
una formacion integral en la educacion para la sexualidad y construccion de
ciudadania, donde el pensamiento critico es un elemento fundamental en este
proceso.

En el transcurso de la planeacion y ejecucion del proyecto pedagogico de aula, se
disefian las matrices pedagodgicas, donde se elaboran al inicio de cada encuentro;
actividades de motivacion al tema a tratar, durante el encuentro; actividades
participativas, para que los estudiantes interioricen los conocimientos y se
apropien de su proceso de aprendizaje y al final de cada encuentro se elaboran
actividades de evaluacion donde los nifios expresan sus pensamientos acerca de
lo aprendido y tienen la oportunidad de preguntar sobre las dudas que tengan para
complementar sus aprendizajes.
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4.3.4 Evaluacion

El proceso de evaluacién del proyecto pedagogico de aula se llevo a cabo
mediante actividades participativas, en las cuales los estudiantes daban a conocer
los conocimientos acerca de los temas tratados. En este proceso se observaba
como los estudiantes avanzaban en cuanto a sus argumentos, ya que estos al
inicio eran muy simples, es decir, no daban una razon coherente que justificara
sus acciones y actitudes y en el transcurso del proceso comenzaban a dar
argumentos completos que daban cuenta de las causas y las consecuencias de
sus actos y de igual forma, proyectaban estos aspectos en sus relaciones y en el
analisis que hacian de las situaciones.

Asi mismo, al final del proyecto pedagdgico de aula, los estudiantes realizaron un
producto final, el cual consistié en realizar un mural que contenia obras manuales
hechas con material reciclable. En este mural se evidencio la apropiacién que los
estudiantes lograron con relacion al cuidado del medio ambiente y del cuerpo, de
la misma manera se observd como superaron sus actitudes agresivas por medio
de la argumentacion, llegando a la resolucion de sus conflictos, aspectos que se
evidenciaron en el analisis que se realizé al diario de campo, donde se registro
momento a momento las situaciones que se vivian en el aula de clase, esto
permitid ver el proceso en su totalidad y analizar paso a paso lo que ocurria
durante el desarrollo de la propuesta. Los resultados que se obtuvieron en el
analisis se explican a continuacion.

4.4 ANALISIS CUALITATIVO DE LA INFORMACION

Esta propuesta de investigacion es de corte critico donde lo mas relevante son los
datos obtenidos ya que muestran el proceso llevado a cabo, estos se fueron
consignando paso a paso en el diario de campo que demuestra los avances que
los estudiantes alcanzaron a medida que se desarrollaba el proyecto pedagdgico
de aula, para el analisis de éstos se hizo el siguiente proceso.

Inicialmente se reviso el diario de campo y los trabajos realizados por los
estudiantes durante cada sesidén de clase, por lo tanto se analizaron los datos
mediante un proceso de codificacién abierta, definida por Corbin y Strauss
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(1990)* como un proceso de interpretacion cuyo objetivo es conceptualizar los
datos, descubriendo las categorias, nombrandolas y desarrollandolas en términos
de sus propiedades y dimensiones, proceso en el cual se encontro la siguiente
categoria: de la agresividad a la argumentacion como medio para el manejo de
conflictos en el aula, categoria que se evidencia en tres grandes conceptos:
agresividad, argumentacion y resolucion o manejo de conflictos.

Cada categoria fue analizada a través de una reflexion tedrica y relacionando cada
evidencia, para identificar las relaciones correspondientes entre cada una de las
categorias, proceso que es determinado por Corbin y Strauss (1990) como
codificacion axial, que se define como un conjunto de procedimientos a traves del
cual, los datos se juntan en nuevas formas por medio de conexiones que se
establecen entre las categorias, proceso que se evidencia en el siguiente grafico:

0 STRAUSS, Anselm y CORBIN, Juliet. Bases de la investigacion cualitativa: técnicas y procedimientos para desarrollar la
teoria fundamentada. Medellin: editorial Universidad de Antioquia, 2003
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DE LA AGRESIVIDAD A LA ARGUMENTACION COMO MEDIO PARA EL
MANEJO DE CONFLICTOS EN EL AULA

En las relaciones escolares es importante que los estudiantes manejen sus
relaciones interpersonales a través del dialogo y el respeto hacia el otro, cuando
se dificultan estos aspectos aparecen factores asociados a la agresividad evitando
asi unas relaciones arménicas en el aula de clase. Segin Chaux®' (2004) “En todo
grupo social inevitablemente se presentan conflictos debido a que los multiples
intereses que tiene cada persona o grupo rifien frecuentemente con los intereses
de los demas”, por lo tanto reconocer y analizar las dificultades que se presentan
en el aula es fundamental para crear estrategias que permitan la construccion de
relaciones basadas en el dialogo, siendo este un elemento basico en la resoluciéon
de conflictos debido a su funcion comunicativa y la agresion es uno de los
elementos que dificultan la construccion de este tipo de relaciones que se
presentan constantemente en el aula de clase.

Con relacién a lo anterior, en el desarrollo del proyecto de investigacion se pudo
evidenciar acciones relacionadas con la agresividad, segun Bandura (citado por
Hernandez) “La agresividad es una conducta perjudicial y destructiva que
socialmente es definida como agresiva o violenta. Es una conducta realizada por
un sujeto que trata de hacer dano fisico, psiquico o verbal a otra u otras personas
independientemente de la edad”.*? ; En palabras de Berkowitz (citado por Granda)
es "una conducta que pretende herir fisica o psicologicamente a alguien, provoca
disgusto y rechazo; el agresor sabe que al blanco de la agresién no le resulta
agradable”33, aspecto que se evidencié al inicio del proyecto pedagogico de aula
en la fase de diagnostico al realizar una actividad llamada “comparto cuando
juego”, donde los estudiantes a través del juego “A la rueda rueda” se daban una
instruccion como darle un abrazo a un compafiero, decirle lo que no les gusta o
les incomoda de cada uno, cuales eran sus cualidades y defectos etc; juego en el
que se presento la agresividad en las siguientes afirmaciones: “usted es una
lambona y todo lo hace feo, en cambio yo soy la mas bonita y usted no”, “vamonos
por aqui huele a negra y nos infectamos”, “mi mama odia a las negras y yo
también por eso no me junto con usted, ademas usted es muy cochina y huele
maluco y usted vive en un cuchitril y yo no”, “profe yo no me hago al lado de ella
porque tiene piojos le andan por toda la cabeza y me los pega ademas ella no es
tan bonita como la nifia 1° situaciones que demuestran la agresion que tienen los

estudiantes con sus pares como también la falta de respeto, tolerancia e igualdad,

¥ CHAUX. Op. Cit. p.19
% GRANDA, Hernandez, Eva. Agresividad y relacion entre iguales en el contexto de la ensefianza primaria, estudio piloto.
323001 [en linea], [citado en 10-06-2008]. Disponible en Internet: http://gip.uniovi.es/docume/pro_inv/pro_ayae.pdf.

Ibid. p. 21.
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estas conductas agresivas en ocasiones son conductas intencionadas, que
pueden causar dafo ya sea fisico o psiquico, conductas como pegar a otros,
burlarse de ellos, ofenderlos tener rabietas o utilizar palabras ofensivas para
llamar a los demas, son formas de agresion.

Estas situaciones impiden unas relaciones interpersonales de forma armonica,
como también dificultan el desarrollo de un pensamiento critico, segun Norberto
Ceolin y otros (2001), “la adopcién de una actitud critica implica egercer respeto y
tolerancia por las ideas ajenas, y mostrar una apertura al dialogo” ** aspectos que
no se ven reflejados en las actitudes de los estudiantes ya que tener pensamiento
critico es ponerse en el lugar del otro y respetarlo, las conductas agresivas
mencionadas anteriormente dificultan el desarrollo de este tipo de pensamiento, al
igual que no contribuyen a la construccién de ciudadania, al respecto Chaux®
plantea en el grupo de Competencias ciudadanas de Convivencia y paz que: “Un
ciudadano competente debe ser capaz de convivir con los demas de manera
pacifica y constructiva. Esta convivencia no implica la armonia perfecta o la
ausencia de conflictos. En todo grupo social inevitablemente se presentan
conflictos debido a que los multiples intereses, que tiene cada persona o grupo
rifen frecuentemente con los intereses de los demas”, estos elementos son
fundamentales en la formacion integral de un sujeto tanto a nivel social como
individual y de igual forma son fundamentales en la construccion de ciudadania y
en la educacién para la sexualidad, de igual forma, las situaciones mencionadas
se relacionan con los comportamientos culturales de género los cuales “incluyen
una variedad de caracteristicas, relacionadas con prejuicios y estereotipos sobre
el valor dado por la cultura a hombres y mujeres™® tal y como se evidencia en la
fase de diagnodstico en la actividad “saber pensar’ cuando se estaba dando a
conocer el proyecto de investigacion “El desarrollo del Pensamiento Critico en la
Educacion para la Sexualidad y Construccidon de Ciudadania”, se hablé sobre
sexualidad y uno de los estudiantes hizo la siguiente afirmacion: “profe cierto que
los nifios que hacen oficio son gays”, “todo el reggaeton nos gusta menos el que
cantan las mujeres” caso que evidencia que los estudiantes relacionan al género
con determinada actividad, sin tener en cuenta que una actividad puede ser
realizada tanto por hombres como mujeres, como también es importante tener en
cuenta que: “la familia es el primer agente de socializacion humano y el modelo
primario de todos aquellos valores, actitudes y comportamientos referidos a la
sexualidad™’ factores im8portantes en el desarrollo de una convivencia pacifica
como lo plantea Chaux® (2004) “La convivencia pacifica si implica que los
conflictos que se presenten sean manejados sin agresion y buscando favorecer

% GARCIA. Op. Cit .p. 211.
% CHAUX. Op. Cit. p 19
% MEN. 2006. Op. Cit .p.31
% MEN. 2006. Op. Cit. p 32
% CHAUX. Op. Cit. p 19
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los intereses de todas las partes involucradas. Es decir, que las partes
involucradas logren por medio del didlogo y la negociacion, encontrar salidas al
conflicto en las que los intereses de todas las partes resulten de alguna manera
favorecidos”, todo esto permite el mejoramiento de las relaciones interpersonales
entre pares y que los estudiantes aprendan a ser ciudadanos, a manejar mejor las
situaciones que se les presenten en sus relaciones con los demas vy
especialmente, a superar sin violencia situaciones de conflicto.

Al inicio de la investigacion se observo diferentes situaciones de conflicto, que
llevaron en muchas ocasiones a agresiones verbales, debido a la dificultad para
expresar opiniones, ideas, pensamientos o justificar determinado acto
(argumentar) y solucionarlo de forma pacifica, terminando asi en comportamientos
conflictivos entre los nifios y nifias, no se puede dejar de lado que los conflictos
hacen parte de la convivencia humana y constituyen una fuente de aprendizaje, de
desarrollo y maduracion personal, pero cuando estos se asocian a respuestas
agresivas y violentas se vuelve algo perjudicial, siendo ésta la situacion mas
frecuente que se presentaba en el aula de clase en la cual se trabajé.

Entre los comportamientos agresivos observados en el aula, es posible distinguir
tres clases, siguiendo la categorizacién basada en el tipo de conductas que
mantienen los individuos que hace Eva Granda®, la cual distingue entre
agresividad fisica, verbal e indirecta.

Segun la autora, entre las acciones fisicas se encuentran golpes, patadas, robos
entre otras. En algunas ocasiones se presentaron peleas entre los estudiantes
que terminaron en golpes, generalmente entre dos compaferos, tal y como se
evidencia en la siguiente situacion cuando se estaba realizando una actividad
llamada “soy un nifio soy una nifia”, donde se hacian en parejas y debian dialogar
sobre sus gustos, su forma de vestir, las cosas que tenian en comun etc; de
repente la nifia 1 se le acerco a la nifa 2, la empujo y le dio una palmada en el
brazo, y luego le arrebato el lapiz que tenia en la mano y le dijo: “este lapiz es mio,
usted me lo robo ladrona” la profesora interviene y coge del brazo a la nifia 1y le
dice: “esta muchachita tan grosera, porque le pego a ella ah diga pues”
situaciones que demuestran la falta de dialogo y de competencias ciudadanas
que le permita a los estudiantes aplicar en su vida diaria los conocimientos, las
habilidades y las capacidades de expresar sus emociones de manera constructiva.
En la situacion mencionada también se evidencia afirmaciones verbales como
insultos que también hacen parte de la agresién verbal como lo afirma Eva
Granda, la cual también asevera que entre las afirmaciones verbales se
encuentran insultos, amenazas y motes.

39 GRANDA. Op. Cit
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Otro caso de agresion verbal se presentd cuando estaban haciendo un collage en
grupos de tres personas indicando cuales factores contaminan el cuerpo y el
medio ambiente, cuando la nifia 1 se dirige a la nifia 2 gritando: “jcallese! Tonta no
la soporto mas ademas esos muriecos son tan feos como usted” en este caso la
nifa utiliza palabras despectivas para referirse a su companiera, aqui se evidencia
la dificultad en el manejo de las competencias emocionales que son ‘las
habilidades necesarias para la identificacion y respuesta constructiva ante las
emociones propias y las de los demas™®, competencias que formaron un factor
esencial en el momento de transformar el pensamiento critico basado en la
argumentacion ya que a través de ellas, se potencio la habilidad para manejar las
propias emociones, la cual se caracteriza Segun Marcuello*' por Ayudar a
reconocer las emociones personales, a ser conscientes de como las emociones
influyen en nuestro comportamiento y a manejarlas de forma apropiada, elementos
importantes en el ejercicio de la ciudadania y la sexualidad al respetar y expresar
mutuamente sus sentimientos, emociones y pensamientos evitando asi
comportamientos agresivos en situaciones de conflicto.

En cuanto a la agresion indirecta, ésta se refiere a “acciones tales como aislar a
otra persona, ignorarla, excluirla de las actividades, etc™?. Este tipo de agresion se
evidencia en un trabajo grupal, donde los estudiantes debian hacer una cancion,
una poesia, una trova o un cuento que representara la importancia del agua en la
vida de todo ser vivo, cuando el nifio 1 le dice al nifio 2: “yo no trabajo con usted
porque usted es muy cansoén y se la pasa jugando con esos muriecos vayase de
aca” expresion que dificulta el desarrollo de la funcion afectiva de la sexualidad
que plantea el MEN, en la que uno de sus elementos fundamentales es “ la
identificacion, expresion y manejo de emociones propias y ajenas’, ya que a los
estudiantes se les dificultaba en algunas ocasiones identificar sus emociones y en
ocasiones las de lo demas, lo que permiti6 en el desarrollo del proyecto
pedagogico fortalecer sus relaciones interpersonales, para asi buscar una
transformacion en sus competencias emocionales y comunicativas.

Estas competencias comunicativas son definidas por Chaux (2004) como: “las
habilidades que nos permiten entablar dialogos constructivos con los demas,
comunicar nuestro punto de vista, posiciones, necesidades, intereses e ideas, en
general, y comprender aquello que los demas ciudadanos buscan comunicar” **
elementos esenciales en la formacién de un pensamiento critico, el cual Segun

40 1pa:

Ibid.
“' MARCUELLO Garcia, Angel Antonio. Las Competencias Sociales. Concepto y técnicas para su Desarrollo. [en linea]
[Citado en 10-04-2008]. Disponible en Internet: http://www.psicologia-

online.com/autoayuda/asertividad/competencias_sociales.shtml
“2 GRANDA. Op. Cit

43 MEN. 2006. Op. Cit. p 70

4 CHAUX. Op. Cit. p 24
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Robert Ennis (citado por Alejos)* “es un pensamiento reflexivo y razonable que
se centra en que la persona pueda decidir que creer o hacer.” De manera que el
estudiante aprenda a analizar situaciones, informaciones y argumentos que le
permitan obtener una metacognicion y actuar de manera autébnoma en la
resolucién de conflictos y toma de decisiones ya que este tipo de situaciones
requieren una actitud critica y una posicion argumentativa frente a sus acciones y
las de sus pares.

Por lo anterior se evidencia la importancia de desarrollar un pensamiento critico
en el proceso de ensefianza aprendizaje, a través de la argumentacion ya que
éste es uno de los componentes mas importantes de dicho pensamiento ademas
permiten un buen ejercicio de la ciudadania y de la sexualidad, ya que a través de
este tipo de pensamiento los estudiantes pueden reflexionar sobre sus ideas y las
de los demas, permitiendo asi tomar decisiones asertivas frente a las situaciones
planteadas y desarrollar la argumentacién en diferentes ambitos para potenciar las
capacidades como se evidencia a continuacién donde se presentd el desarrollo de
este elemento del pensamiento critico durante la investigacion.

DESARROLLO DE LA ARGUMENTACION

La escuela es uno de los principales escenarios de formacién integral de un
sujeto, por lo tanto ésta debe fortalecer dia a dia sus procesos de ensefianza-
aprendizaje con el fin que se vuelvan mas significativos y que aporten elementos
utiles para que asi el sujeto cumpla con su rol en la sociedad, argumentar forma
parte de la experiencia personal de cada ser humano, todas las personas
argumentan para defender sus ideas, pensamientos o acciones y se enfrentan
con argumentos de otras personas, por lo tanto la argumentacion es uno de los
principales factores que le permiten al sujeto comunicar sus ideas y hacerlas
comprender a sus pares de forma razonable, utilizando el dialogo como la principal
estrategia comunicativa, ya que éste permite el manejo de conflictos y formar
ciudadanos competentes.

La argumentacion cumplié un papel importante en todo este proceso de formacion
ya que fue el medio para transformar las actitudes agresivas mencionadas
anteriormente y tomar una actitud critica y de dialogo, donde los estudiantes
interactuaron de manera activa en su aprendizaje al dar a conocer sus opiniones
sobre un tema y al plantear posibles soluciones frente a un problema para asi
aplicar lo aprendido a su vida, por esto se realizé6 un trabajo pedagdgico para

4 ALEJOS Camargo Avita, articulo ¢qué es el pensamiento critico?. 2005. [en linea). [citado en 28-07- 2007]. Disponible en
Internet: http:// avita1706.blogspot.com/2005/09/qu-es-el-pensamiento-crtico.html
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desarrollar un pensamiento critico basado en la argumentacion y de esta manera
transformar las actitudes que afectan el desarrollo de dicho pensamiento, lo que
contribuyé al logré del objetivo principal de esta investigacion.

Cabe resaltar que durante la investigacion se presentaron situaciones donde se
logro evidenciar que en algunas actividades propuestas con el fin de desarrollar un
pensamiento critico, se encontr6 que la mayoria de los estudiantes utilizaban
argumentos que corresponden a la estructura mas simple del acto del habla
argumentativo cuando tenian que dar causas O razones que provocaron una
situacion o accidn agresiva o cuando debian dar una razon de sus gustos o
pensamientos situacion que se evidencia cuando los estudiantes dicen: “a mi no
me gusta eso, ;porqué? Por qué no” “;porque hiciste eso? Por qué si”, se puede
comprobar un argumento simplista que se fue desarrollando a lo largo de todo el
proceso pedagogico llegando a la argumentacion planteada por De Zubiria, donde
afirma que “argumentar implica encontrar razones que permitan justificar una
posicion, de manera que se resuelva relativamente la tension y las contradicciones
generadas, y ello garantice la adhesién y conviccion del publico. Ademas,
argumentar forma parte de la experiencia personal de cada ser humano. Todos
argumentamos para defender aseveraciones o0 acciones y nos enfrentamos con
argumentos de otras personas™® Como se muestra en esta situacién al realizar
una actividad llamada “los sentimientos lastimados”, donde participan de manera
voluntaria, expresando a sus companeros situaciones en las que ellos no se ha
sentido a gusto con el grupo o con algun compariero, un estudiante alza la mano y
expresa lo siguiente: “hay unos compafieros que no me gustan como amigos
porque son muy peleones y en cambio hay otros que si son muy buenos amigos”
en esta situacion se evidencia lo que plantea De Zubiria en cuanto a que la
argumentacion “es encontrar razones que justifiquen una posicion frente a un
hecho o situacion, desde las experiencias que ha tenido un sujeto en su contexto
respondiendo de manera clara y l6gica dando a conocer su opinion sobre sus

comparfieros de forma auténoma™’.

A medida que se fue ejecutando el proyecto de aula denominado por los nifios
“Como formar una educacion ambiental” se observo que se fue fortaleciendo la
argumentacion en los estudiantes pasando de argumentos simplistas hasta llegar
a la utilizacién de argumentos causales definidos por De Zubiria: como aquellos
que se refieren a los motivos que llevan a que se produzca lo afirmado en la tesis,
y que, en consecuencia, sustentan causas, hechos o situaciones que anteceden y
explican el origen de alguna nueva situacién*, tal como se muestra en la siguiente
situacion donde se les expresa a los estudiantes que hay un nifio con sus

S DE ZUBIRIA. Op. Cit.. p. 142.
*7 |bid
“8 |bid. p.126-135.
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amiguitos estos estan fumando y le ofrecen cigarrillo a su compafero, situacion
qgue se les presentd para desarrollar su pensamiento critico, donde un estudiante
expreso: “el nifio dijjo que no porque sabe que fumar es malo y que esto daria su
cuerpo y el medio ambiente”, aqui se evidencian dichos argumentos cuando el
nifo sabe que fumar es perjudicial y que una consecuencia de esto es dafiar su
cuerpo y el medio ambiente, esto tiene relacién con lo que plantea Chaux al
referirse a las competencias cognitivas cuando habla de la consideracion de
consecuencias, esta son definidas como: “la capacidad de considerar distintos
efectos que pueda tener cada alternativa de accién. Estas consecuencias pueden
ser para si mismo, personas cercanas, personas lejanas, o inclusive para
animales o para el medio ambiente™® argumento que tiene relacion con la funcion
erotica de la sexualidad que plantea el MEN, en la que uno de los objetivos de
esta funcion es “el cuerpo como fuente de bienestar™®, aspecto fundamental para
que los estudiantes puedan ejercer su sexualidad y la ciudadania en forma
constructiva y teniendo en cuenta el cuidado de su cuerpo.

Asi mismo, los estudiantes utilizaron argumentos analdgicos, definidos por De
Zubiria , como: “aquellos que en vez de multiplicar los ejemplos para apoyar una
generalizacién, discurren de un caso o ejemplo especifico a otro” > como se
observa en la siguiente situacion cuando se estaba realizando una actividad
donde se presentaban situaciones de la vida cotidiana con el fin de fortalecer la
toma de decisiones en los estudiantes, cuando una estudiante expresa lo siguiente
sobre una de las situaciones presentadas: ‘hay que tener sexo con
responsabilidad, con una sola pareja protegiéndose de los embarazos sin vender
nuestros cuerpos asi como las prostitutas lo hacen”, la estudiante hace una
analogia con respecto a la sexualidad enfocandose en lo biolégico, donde hace
referencia a un caso especifico para apoyar su pensamiento sobre sexualidad, lo
cual se relaciona con el “derecho al fortalecimiento de la autoestima, la
autovaloracion y la autonomia para lograr la toma de decisiones adecuadas con
respecto a la sexualidad”, derecho que hace parte de los derechos humanos
sexuales y reproductivos referenciados por el MEN?®2, el cual se ve reflejado en el
argumento de la estudiante cuando plantea que hay que tener sexo con
responsabilidad, con una sola pareja protegiéndose de los embarazos y sin vender
su cuerpo, afirmacién que también evidencia la toma de decisiones planteada por
el MEN en la funcién reproductiva®, la cual determina en uno de sus elementos
“tomo decisiones frente a mi vida sexual de forma autébnoma, basadas en
principios éticos universales que se sustentan en el respeto a la dignidad humana
y considerando el bienestar de todos los posibles involucrados. Para ello empleo

49 CHAUX. Op Cit p 22

% MEN. 2006 Op. Cit. p 69

*' DE ZUBIRIA, Op. Cit. p130
2 MEN 2006. Op. Cit. p 73
% |bid. p 71
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el conocimiento cientifico que tengo”. Aqui se nota el avance que fueron
obteniendo los estudiantes ya que antes no daban argumentos de sus ideas y
ahora lo hacen de forma completa y coherente, asi mismo se observa el desarrollo
de su autonomia en la toma de decisiones, aspecto que caracteriza el
pensamiento critico y esto favorece un buen desempefio de la ciudadania y la
sexualidad.

Durante la investigacion se hizo necesario trabajar sobre el concepto de
sexualidad planteado por el MEN: ”La sexualidad es una dimension constitutiva
del ser humano: bioldgica, psicologica, cultural, historica y ética, que compromete
sus aspectos emocionales, cognitivos y comunicativos tanto para su desarrollo en
el plano individual como en el social, esta consta de unos componentes que
interactuan en la generalizacion de personas unicas que se desarrollan libremente
a partir de sus intereses o del tipo de vinculos que establecen en sus diferentes
contextos de desarrollo”.®* Ya que los estudiantes tenian concepciones de la
sexualidad orientadas hacia lo reproductivo y bioldgico y no tenian en cuenta las
otras dimensiones y aspectos de este concepto, tal como se evidencia en las
siguientes afirmaciones: “nifio 1: para mi sexualidad es tener relaciones con otra
persona besarse, acostarse juntos, es hacer el amor con otra persona, es casarse
y tener hijos.”, “nifio 2: profe, cierto que la sexualidad es tocar al otro y expresar lo
que uno siente”. Poco a poco se fue comprendiendo e interiorizando el concepto
de sexualidad por los estudiantes, esto se demuestra en la siguiente afirmacion,
hecha por un nifio: “profe uno como ser humano debe respetar a las personas no
importa si son gays”, esta afirmacion tiene relacion con la orientacion sexual, la
cual es uno de lo componentes de la sexualidad y abarca todas las posibles
variaciones entre la orientacion de las personas del sexo opuesto (heterosexual),
del mismo sexo (homosexual) o del ambos sexos (bisexual), donde uno de sus
elementos es el derecho a la libertad de eleccion y respeto a la diferencia, esto se
demuestra en lo que plantea el estudiante con relacion al respeto de sus pares no
importa su condicién sexual, asi como también adopta un pensamiento critico que
se ve reflejado en una de sus dimensiones como lo plantea Alejos: “La dimension
contextual nos permite examinar el contenido social y biogréfico en el cual se
desarrolla el pensamiento y del cual es una expresion.”” Esta dimensién le
permite a un sujeto entender e interpretar la realidad y comprender a la sociedad
desde sus prejuicios, preconceptos, mitos e imaginarios que se han tenido en este
caso se evidencia en la orientacion sexual de una persona y como la sociedad
influye en este tipo de perspectiva, esta situacion evidencia que “los roles de
género son fuertemente determinados por patrones culturales, que se transmiten y
se modifican de una generacién a otra™®.

% |bid. p 31
% ALEJOS. Op. cit
% MEN. 2006. Op. Cit. p 35.
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Otra funcion de la sexualidad que juega un papel clave en todo este proceso es la
comunicativa relacional, esta funcién “tiene que ver con las multiples formas de
expresar las maneras de sentir, pensar y hacer con relacion a la sexualidad, que
facilita el desarrollo de procesos cognitivos y emocionales y comunicativos en las
relaciones humanas.” *’, ya que en el aula de clase se evidenci6 esta funcion, la
cual se interiorizd entre los estudiantes, porque estos tenian claro que expresar
sus emociones y sentimientos de manera asertiva permitia una comunicacion
bilateral rompiendo asi con los conflictos que se generaban por la diferencia de
pensamientos u opiniones, pero a través de una experiencia pedagdgica
significativa lograron construir nuevos conceptos que les permiten desarrollar su
sexualidad tanto en el ambito social como individual llegando asi a un buen
ejercicio de la ciudadania y a un desarrollo de un pensamiento critico, un ejemplo
de ello se evidencia en la siguiente afirmacion de una estudiante: “debemos
cuidar nuestro cuerpo y no permitir que otra persona lo toque sin nuestro permiso”.
Lo cual tiene relacién con la funcion erética de la sexualidad planteada por el
MEN, en la cual una de sus caracteristicas es el derecho a la intimidad:
‘comprendo que tengo pleno derecho sobre mi cuerpo y que nadie puede acceder
a él sin mi consentimiento™®, al igual se evidencia una posicion critica frente a una
situacion,

Otro cambio importante que se di6 durante el proceso de investigacion fue con
relacion a la equidad de género, elemento que pertenece a los comportamientos
culturales de género el cual plantea: “Comprendo que los hombres y mujeres
somos libres e iguales en dignidad y derechos. Emprendo acciones para que las
diversas formas de ser hombre o mujer, que permiten el desarrollo de todas las
potencialidades humanas sean respetadas y valoradas en diferentes contextos™®:
Los mitos que son establecidos para cada uno de los géneros en la sociedad
crean grandes confusiones en los estudiantes, al punto de llegar a rechazar que
las mujeres u hombres desempeifen algunas labores para los cual, vienen
predeterminados genéticamente, el cambio en sus actitudes positivas frente a la
equidad de género, se evidencid cuando los estudiantes empezaron a reconocer
el trabajo que desempenaban las mujeres en particular las mujeres taxistas como
se evidencia en las siguientes expresiones “as mujeres taxistas son muy buena

gente y hacen su trabajo bien’, “profe las mujeres y los hombres tenemos las
mismas capacidades por eso las mujeres pueden hacer el trabajo de los hombres

* |bid. p. 12
% |bid. p. 69
% |bid. p. 68
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y los hombres el de las mujeres” lo anterior nos lleva a determinar que la
intervencion pedagogica generd grandes cambios en cuanto a esta perspectiva.

Cuando los estudiantes se ponen en el lugar del otro son capaces de comprender
que cada uno desempefia una labor en la sociedad y que como tal debe ser
respetada y valorada, lo cual sefala el desarrollo de un pensamiento critico, el
cual es definido por Chaux como: “la capacidad para cuestionar y evaluar la
validez de cualquier creencia, afirmacion o fuente de informacion™® lo que permite
al estudiante que cuestione lo que ocurre en la sociedad e identifique los factores
que afectan en ocasiones las relaciones interpersonales y sientan empatia hacia
sus pares, comprendiendo que la sexualidad no es solo algo biologico, sino que a
su vez posee elementos sociales, psicologicos, éticos y culturales que nos
permiten interactuar en nuestro contexto con otras personas y establecer
relaciones interpersonales no solo sujetas al sexo sino también a la convivencia,
respetando el género y su preferencia sexual; se puede observar como los
estudiantes mostraron un desarrollo en sus competencias ciudadanas en cuanto a
lo cognitivo, lo emocional y lo comunicativo, ya que tenian en cuenta a las demas
personas y se colocaban en su lugar cuando emitian juicios sobre una situaciéon
respectiva, cuando expresaban lo que sentian y pensaban, dando a conocer sus
ideas u opiniones frente a sus compafneros. Otro aspecto importante es el
desarrollo de las dimensiones que posee el pensamiento critico y su relacién con
la argumentacion ya que es a través de ésta es como el estudiante aprende a
expresar de forma adecuada su pensamiento y examinar el de otros, con el fin de
comprender sus ideas y en ocasiones hasta llegar a compartirlas, lo cual generé
una resolucion de conflictos basada en el dialogo y el respeto a las opiniones y
pensamientos, argumentado cada uno sus acciones e ideas y su conocimiento
sobre sexualidad.

RESOLUCION Y MANEJO DE CONFLICTOS

Las situaciones planteadas con anterioridad evidencian como superan los
estudiantes los mitos e imaginarios dados por su cultura y contexto sobre la
sexualidad, como se desarrolla su argumentacion factor elemental del
pensamiento critico y se llega a situaciones de cambio fundamentales mediante él
dialogo, como lo plantea Ibarra: “La comunicacion estimula la cognicion y el afecto
y puede propiciar la reflexion” esto permite la formacion de autonomia, de una

% CHAUX. Op Cit. p. 22
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mente abierta y una convivencia ciudadana adecuada, punto fundamental en el
ejercicio de la ciudadania.

Hay muchas causas y situaciones que originan un conflicto cuando dos o mas
personas perciben e interpretan distinto una misma situacion, como la falta de
informacion adecuada y completa frente a una situacion, la deficiencia en la
comunicacion interpersonal y la dificultad para desarrollar un pensamiento critico,
por lo tanto los conflictos forman parte de la vida de las personas y se pueden dar
en todas las relaciones humanas, incluso en ocasiones entre mas cercanas son
las relaciones entre las personas mas frecuentes son los conflictos, cuando dos
alumnos estan envueltos en un conflicto, usualmente se sienten molestos y el
choque entre ambos puede volverse incontrolable y explotar, por ende un conflicto
puede ser un problema, un desacuerdo entre dos 0 mas personas, una pelea, algo
se pueda resolver, un enfrentamiento, algo para discutir.

A lo largo del proceso pedagdgico se pudo evidenciar un mejoramiento en la
argumentacion de los estudiantes ya que explicaban y justificaban con precision
sus actos y al hacer esto se evidencid6 un mejoramiento en el manejo de sus
conflictos, puesto que ya no se agredian verbalmente sino que dialogaban entre si,
como se evidencia en la siguiente situacion: “nifia 1 le dice a nifia 2: cuando
peleamos y usted ahi mismo se va a mi me duele mucho en mi corazon, la nifia 2
la mira y le responde:- a mi también me duele cuando peleamos y para que tu no
te pongas triste, yo no me vuelvo a ir pero vamos a hablar y no volver a pelear””
aqui se evidencia la resolucidon de conflictos ya que en vez de agredirse
verbalmente, cada una expreso su punto de vista y establecieron un acuerdo de
hablar antes de pelear.

Por ende es importante a la hora de solucionar un conflicto que el educador tenga
claro su papel como mediador, al respecto Barbara Porro (2008) plantea que “el
maestro no debe culpar, juzgar, aconsejar, ni solucionar los problemas que se
presenten entre los estudiantes, por el contrario debe permitir que ellos mismos
asuman su rol con responsabilidad, por lo tanto el maestro debe ayudar a sus
contrincantes a hacer un alto y recobrar la calma, hablar y escucharse uno a otro,
determinar lo que ambos necesitan, proponer soluciones (torbellino de ideas?,
elegir la idea que mas les guste a los dos, trazar un plan y ponerlo en practica” ¢,
estrategia significativa a la hora de solucionar un conflicto en el aula, pero este
debe ser solucionado inmediatamente puesto que a veces los estudiantes se
olvidan de lo ocurrido, es bueno también que hallan observadores que aporten a la
solucion del problema, de esta manera no solo se le brinda una responsabilidad al
estudiante sino que también se forma su autonomia y su manera de ver las
situaciones criticamente, como justifican sus actos, y si en realidad respetan la

¢ PORRO. Op. Cit.
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opinion e ideas del otro para asi llegar a un consenso que los beneficie a los dos
sin tener que agredirse ni fisica ni verbalmente, que es lo mas comun que se da
en un aula de clase por parte de los estudiantes y en ocasiones de los maestros.

La resolucién de conflictos exige que los estudiantes desarrollen diversas
capacidades para el ejercicio de la ciudadania y la sexualidad, capacidades que
son promovidas por medio de la educacion, referente a esto el MEN afirma que
“se busca el desarrollo de aptitudes y capacidades que les permitan actuar y
desempenarse de manera constructiva y flexible, lo cual exige un analisis en las
practicas cotidianas: las motivaciones para la accion de consecuencias de las
emociones involucradas, las habilidades comunicativas comprendidas en el
ejercicio de la convivencia, la participacién, el respeto por las demas personas y la
valoracion de la pluralidad y las diferencias™® aspectos que se logran mediante el
desarrollo del pensamiento critico.

De la misma manera la resolucién de conflictos implica el trabajo en el desarrollo
de competencias ciudadanas, al respecto el MEN plantea “formar unos
ciudadanos y ciudadanas con pensamiento critico, capaces de analizar y aportar
en procesos colectivos, considerando la situacion de otros/as. Personas seguras
de si mismas y confiadas en los demas, que prefieran el acuerdo y el pacto antes
que la violencia y la intimidacion para resolver sus conflictos™® esto se demuestra
en la siguiente afirmacion, al realizar una actividad donde cada estudiante
expresaba como se sentia en su grupo y como lo trataban sus compafieros una
estudiante alza la mano y dice lo siguiente: “mis comparfieros son muy habladores,
me pegan y me dicen: -gorda Fabiola todo el tiempo y yo me siento muy mal por
eso, porque yo no los trato asi”, la profesora le pregunté a los estudiantes el
porque hacian eso con la estudiante y otra nifia expreso lo siguiente: “ella es muy
sapa y es gorda, por eso la molestamos tanto” la profesora hizo una reflexion
sobre la importancia del respeto hacia uno mismo y los demas y la importancia de
aceptar a las personas tal y como son, cuando la nifia B se acerca a la nifa Ay le
dice: “disculpeme por burlarme de usted, no le vuelvo a decir gorda Fabiola, ni
sapa ¢vamos a jugar?” la nifia A responde: “si la disculpo, vamos a jugar’ , aqui se
evidencia que la resolucién de conflictos permite manejar pacificamente un
conflicto, al igual que son oportunidades muy importantes para el ejercicio de la
ciudadania, por lo tanto la mediacién es usada como un elemento clave en todo
este proceso de formacion, Félix (2008) plantea que “la mediacién es el proceso
con el cual podemos crear un clima de dialogo y entendimiento entre dos partes
que entran en conflicto, con el fin de poder llegar a una solucion factible y
adecuada para ambos. Para ello se recurre a una tercera persona, imparcial y que
va guiando a los implicados: el mediador. El mediador, que puede ser el profesor o

2 MEN. Op. Cit. p. 26
% MEN Op. Cit. p. 30
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cualquier otra persona del centro, debe marcarse unos objetivos especificos que
pueden ser los siguientes: concienciar a las partes de la naturaleza positiva del
conflicto, aprender estrategias para resolverlos, poner en practica estas
estrategias e instaurar una cultura de resolucion de conflictos.”®* Se puede afirmar
que gracias a la orientacion de la profesora, cada uno dié a conocer su punto de
vista y se encontréo una solucidén légica donde la estudiante comprendié a su
comparnera y se puso en su lugar, quedando en un acuerdo de respeto, lo cual
tiene relacidn con la escucha activa de los argumentos de los demas y “se refiere
a todas las habilidades que hacen posible comprender el punto de vista, los
sentimientos, intereses y necesidades de los otros™, al igual que se evidencia
una metacognicion, definida por Chaux como “la capacidad para mirarse a uno
mismo y reflexionar sobre ello™® esta capacidad que es fundamental del
pensamiento critico permite tener un manejo de si mismo, identificar los errores
que uno comete en la interaccidn con el otro y corregir el propio comportamiento,
la comunicacién de sus ideas y pensamientos a través de la argumentacion y asi
generar ciudadanos concientes de sus acciones que justifiquen sus actos, que
resuelvan sus conflictos de forma pacifica y que tomen sus propias decisiones.

Cabe resaltar la competencia comunicativa como elemento indispensable en todo
este proceso, la cual es definida por el MEN como “aquellas habilidades
necesarias para establecer un dialogo constructivo con las otras personas™,
como se evidencia en el siguiente caso registrado, en el cual los estudiantes
estaban realizando objetos con material reciclable, cuando el nifio 1 arroja una
basura al suelo, el nifio 2 se le acerca y le dice: “no tire basuras al suelo, tenemos
que cuidar el medio ambiente no ve que la naturaleza nos brinda la comida y nos
da la vida sin ella no podiamos vivir”, el nifio 1 le responde: “a mi que me importa,
recojala usted” la profesora interviene preguntandoles: ;qué sucede?, el nifio 2
responde: “profe yo le dije a el que no arrojara basuras al suelo y me contesto muy
feo”, la profesora le pregunté al nifio 1 § Qué porque arrojaba las basuras al suelo
y porque le contesté a su comparero de esa manera?, el nifio 1 afirma: “profe me
dio mucha pereza ir a botarla a la basura, y eso es problema mio”, el nifio 2
interviene diciendo: “no, si es mi problema porque no puedo botar basuras para
que mi hermanito cuando este en la escuela, ella este bien limpia”, esta situacion
se relaciona con las competencias cognitivas, definidas por el MEN como ‘“la
capacidad para realizar diversos procesos mentales, fundamentales en el
ejercicio ciudadano” , lo cual demuestra que el nifio identifica que la consecuencia
de arrojar basuras es que afecta el medio ambiente y su calidad de vida, como
también que si arroja basuras su hermanito no podra estudiar en una escuela

® FELIX Flecha Leticia, Articulo: “La mediacion como resolucion de conflictos”. 2007. [en linea). [citado en 14-06-2008]
disponible en internet: www.educaweb.com/noticia/2007/12/03/mediacion-como-resolucion-conflictos-29843.html
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limpia, es importante tener en cuenta que el estudiante le dié un argumento valido
a su companero con relacién a que no se debe arrojar basuras y le dio a conocer
las causas y consecuencias que tiene esto en su vida, el otro nifio responde sin
agredir al otro y escucha a su compafiero lo que permite una actitud critica como
lo plantea Alejos en una de las caracteristicas del pensamiento critico, la cual se
refiere a la mente abierta que es la “capacidad de aceptar las ideas y
concepciones de los demas aunque no este de acuerdo. Reconocer que el otro
puede tener la razén, que nosotros podemos estar equivocados, y que, por lo
tanto, necesitamos cambiar nuestra forma de pensar y actuar™®.

Con relacion a lo anterior se muestra como los estudiantes superaron las
actitudes agresivas que se presentaron al inicio de la investigacion y como
mediante el proceso pedagodgico se desarrollo la argumentacién, lo cual permitio
que los estudiantes dieran a conocer sus pensamientos, ideas, sentimientos y
justificaran sus acciones, teniendo en cuenta la consecuencia de sus actitudes y
asi resolver sus conflictos de forma pacifica utilizando el dialogo como herramienta
fundamental de todo este proceso al igual que el profesor al cumplir el rol de
mediador, permitiendo a sus estudiantes resolver sus conflictos de forma
autonoma, analizar la situacién, colocarse en el lugar del otro, respetar su
pensamiento, opiniones, ideas y actitudes que llevaron al desarrollo de un
pensamiento critico en los estudiantes, como también comprendieron que la
sexualidad es una dimension constitutiva del ser humano no solo a nivel personal
sino también social, superando asi sus mitos e imaginarios sobre el género lo que
conlleva a el ejercicio ciudadano, lo cual se evidencia en la siguientes
afirmaciones que demuestran el proceso realizado: “nosotros aprendimos a no ser
egoistas y a compartir con nuestros comparieros”, “ debemos respetar la opinion
de las otras personas no importa si pensamos diferente”, “debemos vivir una
sexualidad plena y responsable”, “debemos decir lo que pensamos y sentimos a
todas las personas de forma respetuosa sin herir sus sentimientos”, “debemos
cuidar el medio ambiente y no tirar basuras al piso”, afirmaciones que evidencian
la apropiacion del conocimiento frente a la educacién para la sexualidad, el
desarrollo de un pensamiento critico y el mejoramiento de sus relaciones
interpersonales creando un ambiente armonioso en el aula de clase.

% ALEJOS, Op, Cit
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5. CONCLUSIONES

El pensamiento critico no solo ayuda al individuo a fortalecer o desarrollar sus
habilidades cognitivas como el analisis, la sintesis, la argumentacion, la
metacognicion y la autonomia, sino también brinda herramientas didacticas que
permiten al docente promover el respeto por la opinidén de los demas, solucionar
conflictos de manera pacifica utilizando el didlogo, compartir opiniones o
pensamientos y emitir juicios validos siempre y cuando cada uno se coloque en la
posicion de la otra persona.

El desarrollo del pensamiento critico a través de una propuesta pedagdgica
participativa, permiti6 que los y las estudiantes transformaran sus actitudes
agresivas y de esta manera llegaran a solucionar sus conflictos de manera
pacificas, elemento fundamental en el ejercicio de la ciudadania y la sexualidad.

La argumentacion es uno de los elementos importantes del pensamiento critico ya
que a través de esta se da a conocer las ideas u opiniones de manera clara, se
justifican acciones y se defiende un punto de vista sobre alguna situacion,
respetando la opinion del otro y llegando a consensos.

Realizar una propuesta pedagogica participativa a través del diagnostico y la
sensibilizacién es fundamental ya que a través de estos dos procesos se logra
conocer el grupo participante para crear estrategias que realmente suplan sus
necesidades y se logre una transformacion de sus actitudes con relacion a la
ciudadania y a la sexualidad.

La planeacién del proyecto pedagodgico de aula y su ejecucion permitio que los y
las estudiantes analizaran criticamente sus acciones de manera que sintieran la
necesidad de cambiar comportamientos agresivos para mejorar sus relaciones
escolares, llegando asi a la resolucion de conflictos por medio de la
argumentacion, aspecto que se fortalecié durante el proceso pedagdgico.

La evaluacién constante después de cada sesidn de trabajo permite ir conociendo
los logros, deficiencias y avances de los estudiantes en el proceso realizado con el
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fin de mejorar para retroalimentar la propuesta pedagdgica de la investigacion, ya
que generar espacios de reflexion al finalizar cada clase donde los estudiantes
tenian la oportunidad de expresar sus ideas, pensamientos, sentimientos y lo
aprendido es una herramienta clave para desarrollar la argumentacion y le
pensamiento critico.

El pensamiento critico es fundamental en el desarrollo cognitivo de los y las
estudiantes, ya que les permite poner en practica habilidades como: la sintesis, la
interpretacion, la inferencia, el analisis, la emision de juicios, la metacognicion
entre otros aspectos que llevan al sujeto a desempefarse en su contexto de
forma auténoma y responsable.

A través de una propuesta pedagogica participativa relacionada con el
pensamiento critico, es posible llegar al desarrollo de la educacion para la
sexualidad y construccién de ciudadania, ya que este tipo de pensamiento le
permite al sujeto tomar desiciones asertivas en su vida, manejar las situaciones
criticamente, mejorar sus relaciones sociales y de esta manera se contribuye a la
formacion integral.
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6. RECOMENDACIONES

El pensamiento critico debe ser trabajado en todos los espacios académicos y de
formacion de los estudiantes, porque un solo proyecto de aula y en momentos
especificos, no facilita el desarrollo integral que se requiere en la sociedad actual y
hacia el futuro.

Es importante tener en cuenta el pensamiento critico como un elemento
fundamental en el campo educativo, por consiguiente se sugiere realizar una
prueba de valoracion cuantitativa que tenga en cuenta aspectos como la
educacion para la sexualidad y la construccion de ciudadania con el fin de
observar en que nivel de pensamiento se encuentran los estudiantes y que
formacion, valores o actitudes poseen con relaciéon a la ciudadania y la sexualidad,
que se aplique al nivel de basica primaria.

Es recomendable continuar con este tipo de investigaciones, ya que se hace
necesario la transversalizacion educativa en el aula de clase, puesto que se
evidencia la necesidad de implementar el pensamiento critico como estrategia de
trabajo en los docentes y estudiantes para asi mejorar los procesos de
ensefanza- aprendizaje y obtener una formacion integral.

Es importante hacer intervenciones que contribuyan no solo al desarrollo de un
pensamiento critico basado en la argumentacion, sino también enfocados en Ila
resoluciéon de conflictos en el aula, ya que es una situacion cotidiana que se
presenta y por lo tanto requiere estrategias adecuadas para su manejo, donde se
convierta en una oportunidad para llegar a un aprendizaje significativo.

40



BIBLIOGRAFIA

ABBATE Michele, articulo “La Argumentacion”. [en linea] [Citado en 27-10-2007]
disponible en internet: roble.pntic.mec.es/~msanto1/lengua/2argumen.htm

ACOSTA Barros Carlos.  Desarrollo del  pensamiento enel  aula:necesidad
para la calidad de la educacion. Barranquilla. [En linea] [Citado en 25-02-2007]
Disponible en Internet: www.uninorte.edu.co/observatorio/upload/OFDP.doc

ALEJOS Camargo Avita, articulo ¢,qué es el pensamiento critico?. 2005. [en lineal].
[citado en 28-07- 2007]. Disponible en Internet: http://
avita1706.blogspot.com/2005/09/qu-es-el-pensamiento-crtico.html

CHAUX Enrique y otros. Competencias Ciudadanas: De los Estandares al aula
Una propuesta de integracion a las areas académicas, Bogota, 2004.

DE ZUBIRIA SAMPER, Julian. Las competencias argumentativas: la visién desde
la educacion. Bogota: Magisterio, 2006. p. 126. 130.135.142.

DOMINGO Miguela, Filosofia para nifios. Espafia [En linea] [Citado en 10-11-
2006] Disponible en internet:
www.zonapediatrica.com/segpant/editorial/filosofianinos.pdf

EDUTEKA. Articulo ¢Por qué Pensamiento Critico?. 2006. [En linea] [Citado en
12-02/2007] Disponible en: http://www.eduteka.org/PensamientoCritico1.php.

ELLIOT, John. La investigacion-accion en educacion. Madrid: Ediciones Morata,
2000.

EQUIPO BOULESIS.COM. Del proyecto a la teoria critica al desengaio de la
razén. 2004-2007. [en linea] [Citado en 15-02/2007] Disponible en internet:
www.boulesis.com/especial/escueladefrankfurt/pensamiento.

41



GARCIA Restrepo Luis. Logica y Pensamiento Critico. Universidad de Caldas.
1995. p 211.

GOMEZ, Mendoza Miguel Angel. la educacién en la teoria critica: Max
Horkheimer y Theodor W. Adorno [En linea] Revista Virtual No. 24. Ciencias
Humanas. [Citado en 16-02-2007]. Disponible en Internet:
www.utp.edu.co/~chumanas/revistas/revistas/rev24/gomez.htm

GRANDA, Hernandez, Eva. Agresividad y relacion entre iguales en el contexto de
la ensefanza primaria, estudio piloto. 2001 [en linea], [citado en 10-06-2008].
Disponible en Internet: http://gip.uniovi.es/docume/pro_inv/pro_ayae.pdf

HABERMAS, JURGEN. Conciencia moral y accién comunicativa. Editorial
Peninsula, 1991.

HUITT. Reglas del Pensamiento Critico [en linea]. [Citado en 21-09-2007].
Disponible en internet: http://www.mitecnologico.com/Main/PensamientoCritico

ICONTEC. Compendio, Tesis y otros trabajos de grado. Icontec. Actualizado 2006

LUCENA, Alejandra y Otros. Analisis de la informacion sobre sexualidad de la
poblacion estudiantil entre 9no grado y 2do de diversificado en la U.E.P.F.I.
Caracas, Venezuela. [en linea] [citado en 04-03-2007]. Disponible en interntet:
http://www.monografias.com/trabajos14/sexoesudiantil/sexoesudiantil2.shtml

MARCUELLO Garcia, Angel Antonio. Las Competencias Sociales. Concepto y
técnicas para su Desarrollo. [en linea] [Citado en 10-04-2008]. Disponible en
Internet: http://www.psicologia-
online.com/autoayuda/asertividad/competencias_sociales.shtml

MELCHOR Soto Jeny Carolina y otros. Tesis “El pensamiento cientifico en
estudiantes de Quinto grado De educaciéon basica. Pereira: Universidad
Tecnologica de Pereira. 2007.

42



MINISTERIO DE EDUCACION NACIONAL y UNFPA. Proyecto Piloto de
Educacion para la Sexualidad y Construccion de Ciudadania: Hacia la Formacion
de una Politica Publica. Revolucion Educativa Colombia Aprende. Colombia.2006

MINISTERIO DE EDUCACION NACIONAL. Estandares Basicos de Competencias
Ciudadanas. Revolucion Educativa. Colombia Aprende. Colombia, 2004.

PORRO Barbara, La resolucion de conflictos en el aula, Buenos Aires, Argentina:
Editorial Paidés. 2004. P.183

STRAUSS, Anselm y CORBIN, Juliet. Bases de la investigacion cualitativa:
técnicas y procedimientos para desarrollar la teoria fundamentada. Medellin:
editorial Universidad de Antioquia, 2003

WOODS, P. La escuela por dentro: la etnografia en la investigacion educativa.
Barcelona: Paid6s.1987.p. 50

43









INTRODUCCION

El cuidado del medio ambiente ha sido una de las mayores problematicas que se
evidencia dia a dia en nuestro contexto, ya que las personas no son conscientes
de la importancia de este medio en la vida del ser humano.

La escuela es uno de los escenarios donde se evidencia esto debido a la falta de
cuidado por parte de los estudiantes para no arrojar basuras al suelo, no
malgastar el agua que es un recurso natural no renovable y que brinda muchos
beneficios sobre todo el cuidado del cuerpo y de obtener una buena alimentacion,
por ende hace falta una reflexion mas profunda sobre este tema y de como
nosotros influimos en el desarrollo de este problema dia a dia, por lo tanto
mediante la sensibilizacion y el diagnostico los estudiantes del grado tercero B de
la institucion educativa Manuel Elkin Patarroyo, vieron la necesidad de desarrollar
un pensamiento critico basado en la argumentacion con el fin que los estudiantes
reflexionen sobre sus actos, emitan juicios logicos, justifiquen sus acciones vy
emprendan nuevos conocimientos y actitudes a cerca de como cuidar el medio
ambiente.

Asi mismo, los estudiantes del grado tercero B de la Institucion Educativa Manuel
Elkin Patarroyo participaron voluntariamente en la construccién de este proyecto
pedagodgico de aula, dandole como nombre: “Como fomar una educacion
ambiental”, teniendo en cuenta los intereses y las necesidades expresadas por los
estudiantes, cuando se realizaron las actividades de sensibilizacion y diagndstico
promoviendo un eje conductor de todo el proyecto “la argumentacion como base
para la equidad de género” el cual fue manifestado por los estudiantes, para
lograr esto se planteo un proceso pensando en el contexto, en el grupo y el
fortalecimiento de la argumentacion, de las relaciones interpersonales, la toma de
conciencia con el cuidado del medio ambiente y la obtencién de un conocimiento
mas profundo y significativo acerca de la sexualidad y la ciudadania.

Para el desarrollo de lo anterior, se tuvo en cuenta los estandares basicos en
ciencias naturales y las competencias ciudadanas correspondientes al grado
tercero, que estuvieran relacionadas con las tematicas planteadas y el objetivo
propuesto, la construccion de ciudadania juega un papel importante en todo este
proceso porque se busca formar buenos ciudadanos y estos deben ser criticos
para asi comprender al otro al colocarse en su posicién y al respetar sus ideas,
para esto se debe utilizar la argumentacion como herramienta clave para justificar
y dar a conocer su pensamiento y conocimiento y la sexualidad se toma como
parte fundamental del ser humano.
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Hoy en dia se busca una educacion encaminada al analisis, la reflexion, la toma
de decisiones, el desarrollo de un pensamiento critico y la formacion de la
ciudadania como aspecto fundamental para el mejoramiento de las relaciones
sociales y de la vida en comunidad, por ende la escuela es el espacio ideal para
promover dichos procesos a través de la participacion activa de los estudiantes en
la construccion de su conocimiento.
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SENSIBILIZACION

La sensibilizacion con los estudiantes de Tercero B, se realizé a través de un
proceso que inicié a través de actividades participativas que permitieron conocer
las necesidades, potencialidades, e intereses del grupo participante para
identificar las caracteristicas de este grupo y de esta manera poder construir
posteriormente el eje conductor potenciador, el cual fue el eje sobre el cual se
trabajé durante el proyecto pedagdgico.

En segunda instancia se realizé otro encuentro pedagdgico donde se planted
como actividad principal una loteria para que por medio de esta los estudiantes
participaran de manera activa y voluntaria expresando sus intereses, gustos,
conocimientos y necesidades para identificar estos aspectos en ellos donde
tuvieron la oportunidad de analizar la importancia de desarrollar el pensamiento
critico para el ejercicio de la sexualidad y la ciudadania en sus vidas.

Posteriormente, se continu6 mostrando el proyecto a los estudiantes, de manera
que ellos pudieran realizar las preguntas concernientes al proyecto de
investigacion con el fin que reflexionaran sobre la importancia de su elaboracion y
decidieran voluntariamente integrarse al trabajo pedagogico.

En este proceso los estudiantes dieron a conocer sus opiniones frente a cada uno
de los temas, plantearon posibles soluciones a las situaciones planteadas en
cada momento del proceso y se vincularon de manera voluntaria al proyecto de
investigacion.
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PROBLEMATIZACION Y DIAGNOSTICO

Posteriormente, se realiz6 un diagnodstico con los estudiantes participantes, el cual
parti6 de un proceso donde se les presentaban diversos problemas cotidianos
para que los estudiantes analicen y planteen alternativas de solucion y reconozcan
la importancia de la tomar la mejor decisidn en el momento adecuado y de
compartir con los demas para fortalecer las relaciones interpersonales.

Mediante una actividad llamada “al arbol del conocimiento” la cual tenia como fin
escoger el tema a trabajar durante el proyecto pedagogico de aula, partiendo de
las necesidades que ellos manifestaron al inicio de este encuentro donde
expusieron las diferentes problematicas que habian en el aula de clase. En este
proceso los estudiantes seleccionaron los temas relevantes a trabajar y de alli se
realizo una votacion donde surge el eje conductor potenciador “la argumentacion
como base para la equidad de género” ya que los estudiantes manifestaron la
necesidad de fortalecer la argumentacidon y mejorar las relaciones interpersonales
sin discriminar por género, aspecto que requeria un trabajo pedagodgico, puesto
gue se observaba constantemente este tipo de discriminacién entre ellos.

De la caracterizacién del grupo participante objeto de estudio, se encontré que los
estudiantes del grado tercero B de la Institucion Educativa Manuel Elkin Patarroyo,
oscilaban entre ocho y nueve afos de edad y habia un nifio extra edad de catorce
afnos, el aula se componia de treinta estudiantes entre los cuales habia quince
nifos y quince ninas; la mayoria de los estudiantes son de estratos 1y 2 y viven
en sectores cerca de la institucidn ubicada en el municipio de Dosquebradas.

La mayoria de los estudiantes viven en hogares estructurados por padre y madre,
es reducido el numero de estudiantes que viven con otros familiares como tios y
abuelos o tienen a uno de ellos como cabeza de hogar (padre/madre), la profesora
titular que participé en esta investigacion es Licenciada en Orientacion escolar y
se vinculo a la propuesta pedagogica de manera voluntaria.

Finalizando este proceso, se llego al nombre del proyecto, el cual fue construido
por los estudiantes, por medio de una votacion donde ellos evaluaron cada una
de las propuestas y los nombres de cada una de ellas, de alli surge el nombre del
proyecto pedagdgico de aula “como formar una educacién ambiental”, el cual se
determina por la necesidad de mejorar los problemas ambientales propuestos por
los mismos estudiantes, teniendo en cuenta el eje conductor potenciador
mencionado anteriormente y su articulacion con los hilos conductores en
educacion para la sexualidad y las competencias ciudadanas.
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JUSTIFICACION

El pensamiento critico ha generado un gran interés y motivacion entre los
educadores e investigadores en el sector educativo, que pretenden el
mejoramiento de la calidad de la educacion, donde este se convierta en un
elemento fundamental en todas las areas y campos del saber, por ende el
proposito fundamental de este proyecto pedagogico de aula es la apropiacion
critica y comprensiva de la sexualidad y la ciudadania, como también el desarrollo
de un pensamiento autonomo basado en la argumentacién de sus ideas,
pensamientos y justificacion de sus actos.

Este proyecto se creo al indagar y analizar los intereses de los estudiantes, nacio
de las propuestas hechas en las clases de sensibilizacion y diagnostico sobre que
tema querian conocer mas o que problematicas se presentaban mas a menudo
dentro del aula de clase o en su institucion, se logré notar un gran interés por las
basuras, la intolerancia entre los companeros y la argumentacion. Este proyecto
pedagodgico esta basado en un modelo constructivista con el fin que los
estudiantes obtengan un aprendizaje significativo de una manera mas didactica y
que interactuen en la construccion de su conocimiento expresando de manera
libre sus ideas u opiniones, respetando las de sus companeros.

Este proyecto es importante porque le permite a los estudiantes la construccion de
unos conceptos mas solidos a cerca de la sexualidad como una parte fundamental
del ser humano no solo a nivel biolégico sino afectivo y social y el desarrollo de la
argumentacion, por lo tanto este proyecto se desarrollara a través de procesos
ludicos y didacticos donde el estudiante comprenda de una manera mas
significativa el mundo que lo rodea ayudando a consolidar sus saberes previos a
cerca del tema de sexualidad, del cuidado del medio ambiente y la construccion de
ciudadania y asi logre comprender la importancia que tienen estos para su
desarrollo fisico, mental y social, con el fin que el estudiante logre interactuar
consigo mismo, con los demas y con su entorno fortaleciendo sus habilidades
cognitivas que son de gran utilidad en su vida diaria y en su desarrollo integral y
de su conocimiento.
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FUNDAMENTACION TEORICA

El referente tedrico que orienta el proyecto pedagodgico de aula “COMO FORMAR
UNA EDUCACION AMBIENTAL” se sustenta a continuacion, las tematicas que se
presentan surgieron a partir de los intereses y necesidades de los y las
estudiantes.

El hombre de hoy se caracteriza por ser una persona inconsciente al tratar de
dafar el medio ambiente, aun sabiendo que este es una fuente de vida tanto para
las personas como para los animales, todo esto se debe a la sociedad consumista
y al avance tecnoldgico que lleva a la tala de bosques, al envenenamiento de las
aguas con los desechos industriales entre otros, por lo tanto se manejaron los
siguiente conceptos para reflexionar sobre la importancia del medio ambiente en la
vida, partiendo del conocimiento del cuerpo humano y del cuidado de si mismo.

CUERPO HUMANO

El cuerpo humano “es una complicada estructura que contiene mas de doscientos
huesos, un centenar de articulaciones y mas de 650 musculos actuando
coordinadamente. Gracias a la colaboracion entre huesos y musculos, el cuerpo

humano mantiene su postura, puede desplazarse y realizar multiples acciones™.

LOS RECURSOS NATURALES, RENOVABLES Y NO RENOVABLES

Los recursos naturales son aquellos materiales que el hombre aprovecha y usa
para su supervivencia, se dividen en dos grupos: renovables y no renovables.

Los recursos renovables son aquellos que una vez utilizados se pueden
reemplazar en un periodo de tiempo relativamente corto. Los arboles por ejemplo.

Los recursos no renovables son aquellos que una vez consumidos son casi
imposibles de reemplazar porque su periodo de formacién es de miles de afios, un
recurso no renovable es el petrdleo, el cual se formé a partir de unos restos de
animales prehistéricos atrapados bajo el suelo del planeta.

6 Proyecto Salén Hogar. [en linea]. [citado en 29-07-2008] disponible en:
http://www.proyectosalonhogar.com/cuerpohumano/cuerpo_humano_oseo.htm Proyecto Salén Hogar.
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EL RECICLAJE™

Reciclar es la accién de volver a introducir en el ciclo de produccion de los
productos junto a otros materiales y consumo productos materiales obtenidos de
residuos.

También se refiere al conjunto de actividades que pretenden reutilizar partes de
articulos que en su conjunto han llegado al término de su vida util, pero que
admiten un uso adicional para alguno de sus componentes o elementos.

El reciclar es una actividad necesaria para las personas, incluye salubridad y otras
acciones

Materiales reciclables

A continuacion se presentan algunos materiales utilizados en la realizacion del
proyecto pedagogico de aula.

Papel y carton: Se obtiene de los arboles, por eso, el reciclado del papel va a
evitar que se corten y talen muchos arboles. Se puede reciclar todo tipo de papel y
de carton y para su recogida es importante eliminar cualquier elemento extrafio
(como por ejemplo, grapas, cintas adhesivas, plasticos..., etc.).

Plasticos: Con el reciclaje de plasticos se reducen residuos disminuyendo su
impacto e influencia en el ambiente.

LAS BASURAS

Las basuras constituyen un enorme problema natural. El mundo de hoy es el de
los productos desechables y de poca duracion, como consecuencia de esta
actitud, el planeta se ha transformado en una inmensa caneca de basura.
Residuos de las fabricas, de los hogares, de los lugares de trabajo en fin residuos
por todas partes; el hombre debe encontrar una salida a este problema, que ha
incrementado de manera preocupante la poblacion de plagas como moscas y
roedores, con la consecuencia de la contaminacion y proliferacion de
enfermedades que esto conlleva.”

 WIKIPEDIA FOUNDATION INC. Reciclaje. [En linea] [Citado en 28-07-2008] Disponible en internet en:
http://es.wikipedia.org/wiki/Reciclaje
™ Ministerio de Educacion Nacional, Investiguemos 7, Editorial Voluntad, 1990, pag. 25- 39
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Todo lo expuesto anteriormente lleva a formar pensamiento critico basado en la
argumentacion y este se toma como la habilidad que tiene un individuo para
utilizar la informacion que le brinda el medio y pensar de manera responsable con
el fin de obtener la capacidad de emitir juicios de forma razonable mediante la
interpretacion, el andlisis y la evaluacion de situaciones cotidianas para asi
obtener un mejoramiento en la calidad de vida y un desarrollo de su autonomia y
metacognicion tomando la argumentacion como una de las principales habilidades
del pensamiento critico ya que esta le permite a los estudiantes expresar y dar a
conocer sus pensamientos y puntos de vista sobre un tema como también
respetar las opiniones de los demas.

Segun Michelle Abbate (2007)72 la argumentacion es un tipo de exposicién que
tiene como finalidad defender con razones o argumentos una tesis, es decir, una
idea que se quiere probar, de Zubiria plantea que: “argumentar implica encontrar
razones que permitan justificar una posicion, de manera que se resuelva
relativamente la tensidn y las contradicciones generadas, y ello garantice la
adhesion y conviccion del publico. Ademas, argumentar forma parte de la
experiencia personal de cada ser humano. Todos argumentamos para defender
aseveraciones o0 acciones y nos enfrentamos con argumentos de otras personas”’

De lo anterior se deduce que la argumentacion es la capacidad de argumentar
coherentemente una idea, contribuyendo con unas razones que justifiquen nuestra
postura, ésta suele ir emparejada con la capacidad de influir con las personas.

La argumentacion se da a través de la expresion oral o escrita que utiliza un
individuo para comunicarse de forma espontanea, con el fin de contar lo que nos
ha ocurrido, expresar nuestros sentimientos, pensamientos, ideas y manifestar
nuestro punto de vista sobre diferentes temas, al hacer una conversacion con otra
u otras personas. La expresion oral nos permite influir de manera asertiva o no
asertiva en las personas y es alli donde entra la argumentacion como factor
esencial en todo este proceso de comunicacion.

"2 ABBATE. Op. Cit.
"% DE ZUBIRIA. Op. Cit p 142.
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OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL

Generar espacios de reflexion a través de procesos pedagogicos participativos en
la educacion para la sexualidad y la construccion de ciudadania con los
estudiantes del grado Tercero B de la Institucion Educativa Manuel Elkin
Patarroyo, utilizando el area de ciencias naturales como eje transversalizador para
lograr la transformacion de las actitudes que estos poseen y asi desarrollar un
pensamiento critico basado en la argumentacion.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Sensibilizar a la docente y los y las estudiantes del grado tercero B de la
Institucion  Educativa Manuel Elkin Patarroyo para que participen
voluntariamente en la construccion del proyecto pedagdgico de aula.

Seleccionar el eje conductor potenciador que va guiar todo el proceso
pedagodgico partiendo de las necesidades e intereses planteadas por los
estudiantes en la fase de diagnadstico.

Realizar procesos participativos que fomenten el desarrollo del pensamiento
critico basado en la argumentacion y los conceptos de sexualidad y
construccidén de ciudadania a través de la transversalizacion con el area de
ciencias naturales.

Evaluar todo el proceso a través de los indicadores de desempeio planteados

en cada uno de los encuentros para identificar los avances de este proyecto en
el grado tercero B.
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METODOLOGIA

Este proyecto pedagogico se realizara a través de la metodologia de proyectos de
aula, estos son entendidos como la construccion colectiva que hace el maestro
con sus estudiantes a partir de un problema o interés que surge del grupo y
genera una variedad de acciones en donde la interaccion social y el
reconocimiento del contexto sociocultural son el fundamento para la construccion y
reconstruccion de nuevos saberes.

Los proyectos de aula permiten un desarrollo de una mejor calidad de trabajo y
nos ayudan a que el estudiante obtenga un aprendizaje significativo, puesto que el
estudiante ya no memoriza, ni es una persona pasiva, es decir, hay que permitirles
a los estudiantes ejercitar la construccion de nuevos saberes dejandoles formular
sus propias hipétesis y aunque sean erroneas dejarlos que lo comprueben para
ayudarlos a reflexionar, analizar y pensar; el estudiante ya no tiene un aprendizaje
mecanizado donde el no podia ser parte activa en la construcciéon de su propio
conocimiento, ahora en el desarrollo de su aprendizaje este construye
significados, analiza e interactua con su entorno de una manera social y personal
consolidando sus saberes previos y los interioriza de acuerdo a las experiencias
que halla tenido al ingresar a la escuela ya que esta le ayuda a integrar todos sus
conocimientos previos.

Los proyectos de aula permiten darle un cambio a la educacion tradicional que se
tenia y volverla una educacion constructiva y significativa, a través de procesos
donde el estudiante sea mas activo y participe de una manera mas directa en el
desarrollo de su aprendizaje; como también buscando estrategias metodoldgicas
donde el estudiante pueda observar, comprender, explorar, planear, comparar y
descubrir el mundo que lo rodea y asi construya sus propios conocimientos. Los
proyectos de aula permiten proporcionarle al estudiante un mejoramiento de la
calidad de la educacion, garantizando la equidad y la claridad teniendo en cuenta
los componentes del curriculo, para asi construir un aprendizaje mas significativo y
potenciar de una manera mas clara el desarrollo de sus habilidades y destrezas.

La funcién que debe cumplir el maestro es de guia, facilitador, mediador,
dinamizador ayudando al proceso de formacién integral del estudiante y como un
elemento clave para que los estudiantes tengan la capacidad de comprender y
asimilar la realidad de una manera mas didactica y concreta, puesto que hay que
fomentar en el estudiante un espiritu investigativo del mundo que lo rodea y el
planteamiento y resolucién de problemas de la vida cotidiana, donde planteen
hipbtesis, observen, analicen, experimenten y reconstruyan sus ideas, por esta
razon hay que estimular su pensamiento para darle un significado mas intenso al
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estudio de los contenidos de la diferentes areas de estudio para asi afianzar el
desarrollo de sus capacidades intelectuales, sociales y practicas.

Este proyecto pedagodgico de aula se lleva a cabo con treinta estudiantes, de los
cuales quince son mujeres y quince hombres y la profesora titular del grado
tercero B de la Institucion Educativa Manuel Elkin Patarroyo, los estudiantes se
encuentran en edades entre 8-9 afios y hay un nifio que tiene 14 afos.

La realizacion de las fases de sensibilizacion y diagnostico dan lugar a la tematica
sobre el medio ambiente y de forma transversal se trabaja el desarrollo del
pensamiento critico al fortalecer una de sus mayores habilidades ‘la
argumentacion”, la educacion para la sexualidad y la construccion de ciudadania
como elementos fundamentales de la formacion integral del estudiante como ser
humano, desarrollando asi entre los estudiantes y las investigadoras el proyecto
pedagdgico de aula llamado: “COMO FORMAR UNA EDUCACION AMBIENTAL”,
el cual fue propuesto por los estudiantes.
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EVALUACION

La evaluacion para el maestro debe convertirse en un camino de investigacion y
formacion donde esta toma sentido dentro del proceso educativo y de
investigacion porque se genera reflexion acerca de los procesos de ensefianza-
aprendizaje, por lo tanto en este proyecto pedagdgico de aula la evaluacion se
realizd después de cada sesion pedagodgica con el fin de identificar si se cumplio el
objetivo propuesto y al final del proceso se hizo una socializacion de los temas con
los estudiantes para observar si se obtuvo un aprendizaje significativo y evidenciar
que avances Yy actitudes se adquirieron para aplicarlos a su vida diaria.

El proceso de evaluacién del proyecto pedagogico de aula se llevo a cabo
mediante actividades participativas, en las cuales los estudiantes daban a conocer
los conocimientos acerca de los temas tratados. En este proceso se observaba
como los estudiantes avanzaban en cuanto a sus argumentos, ya que estos al
inicio eran muy simples, es decir, no daban una razon coherente que justificara
sus acciones y actitudes y en el transcurso del proceso comenzaban a dar
argumentos completos que daban cuenta de las causas y las consecuencias de
sus actos y de igual forma, proyectaban estos aspectos en sus relaciones y en el
analisis que hacian de las situaciones.

Asi mismo, al final del proyecto pedagdgico de aula, los estudiantes realizaron un
producto final, el cual consistio en realizar un mural que contenia obras manuales
hechas con material reciclable. En este mural se evidencio la apropiacién que los
estudiantes lograron con relacion al cuidado del medio ambiente y del cuerpo, de
la misma manera se observd como superaron sus actitudes agresivas por medio
de la argumentacion, llegando a la resolucion de sus conflictos, aspectos que se
evidenciaron en el analisis que se realizé al diario de campo, donde se registro
momento a momento las situaciones que se vivian en el aula de clase, esto
permitid ver el proceso en su totalidad y analizar paso a paso lo que ocurria
durante el desarrollo de la propuesta. Los resultados que se obtuvieron en el
analisis se explican a continuacion.
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DESARROLLO DEL PENSAMIENTO CRITICO EN LA EDUCACION PARA LA

SEXUALIDAD Y CONSTRUCCION DE CIUDADANIA

COLEGIO: Manuel Elkin Patarroyo
GRADQO: Tercero B

1.

¢

TEMATICA:
“JUGANDO Y PENSANDO”

OBJETIVO:

Promover un espacio de integracion y socializacion con los nifios del grado
tercero B, para saber cuales son sus necesidades e intereses en el ambito
cognitivo y personal partiendo de actividades ludico- recreativas.

DESARROLLO DE ACTIVIDADES:

SALUDO:

Se entablara una conversacién con los estudiantes sobre lo que han hecho, que
materias les gusta estudiar mas etc, con el fin de crear un ambiente ameno y de
confianza, luego se realizara una actividad donde a cada estudiante se le
entregara una hoja de block y elaboraran un dibujo correspondiente a las
siguientes preguntas: lo que mas me gusta comer y hacer es, a veces siento
miedo de, cuando sea grande lo que quiero ser es, la ropa que mas me gusta es,
yo quiero a..., posteriormente cada estudiante saldra a socializar su trabajo con el
fin de conocer a cada uno y que se conozcan entre ellos mismos, se hara una
conclusién entre todos del trabajo realizado.

¢

¢

‘FRUTAS Y FRUTAS”

El facilitador les pedira a los nifios que formen un circulo, a cada uno se le
asignara una fruta la cual el niflo no debe decir ni olvidarse de ella; Cuando el
facilitador pregunte: ;de que operaron a tu tio? El nifio debe formar una frase
por ejemplo: a mi tio lo operaron del aguacate.

“YO ME DEFIENDO CON...”
Cada nifio debe pensar un animal, objeto o cosa de la naturaleza que mas le

guste, cada uno va saliendo y se va presentando por ejemplo: “Yo soy la
serpiente y les pregunto a ustedes: ;De qué me dot6é DIOS para defenderme?”
Y los otros nifios daran la respuesta por ejemplo: de veneno;
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2,

¢

“‘“RECETA DE UNA CLASE MARAVILLOSA”

Cada estudiante se imaginara una receta para hacer una clase maravillosa,
luego cada estudiante debera socializar su receta, los ingredientes mas
comunes se escribiran en el tablero y después se realizara una receta final
entre todos, esta receta se escribira en un pliego de papel bond y sera
colocada en el aula de clase donde la vean todos los estudiantes y recuerden
que todos los dias debemos tener clases maravillosas, esta actividad nos
permite elaborar el cuadro de responsabilidades a través de la receta.

"EVALUACION Y DESPEDIDA”

Se formara un circulo donde cada estudiante dira que fue lo que mas le gusto
de la clase y lo que no y se hara una pequefia reflexidon entre todo el grupo.
RECURSOS:

FISICOS:

Aula de clase

¢

¢

HUMANOS:
Nifios- profesora

DIDACTICOS:

1 Pliego de papel bond
hojas de block
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DESARROLLO DEL PENSAMIENTO CRiTIC’O EN LA EDUCACJON PARA LA
SEXUALIDAD Y CONSTRUCCION DE CIUDADANIA

COLEGIO: Manuel Elkin Patarroyo
GRADQO: Tercero B

¢ TEMATICA:
“ EXPRESANDO MIS IDEAS”

¢ OBJETIVO:
* Generar un ambiente de socializacion con los estudiantes del grado tercero
B con el fin que participen de manera voluntaria en la realizacion del
proyecto de aula, reconociendo la importancia de este en su formacion
integral.

3. DESARROLLO DE ACTIVIDADES:

¢ SALUDO:
Se entablara una conversacién con los estudiantes sobre lo que haremos
durante la clase y el compromiso que tenemos de hacer una clase maravillosa,
luego se le entregara a cada estudiante una escarapela con su nombre.

¢ “AYUDO SIN MIRAR A QUIEN”
Se les contara un cuento llamado: “La perdiz vanidosa y la tortuga modesta” a
través de la representacion de dibujos, colocandolos en el tablero siguiendo la
secuencia de la historia, luego cada nifio sacara los personajes del cuento,
como era cada uno, que hubiesen hecho en el lugar de cada uno y lo que mas
les gustd y la ensefianza que les dejo el cuento como una reflexion para su
vida.

“SABER PENSAR”
A través de una loteria se dara a conocer de que trata el proyecto de aula, esta

loteria tendra conceptos como: pensamiento critico, autonomia, investigacion,
curiosidad, respeto entre otros, los cuales seran adaptados a un lenguaje
blando. Los estudiantes se dividiran en parejas y se les entregara una tabla y
luego deberan poner una ficha en el respectivo concepto, a medida que se va
sacando cada ficha se hara una reflexion de cada termino y asi observaremos
gue conocimientos previos tienen del tema.

<
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¢+ “FORMACION DE EQUIPO”
Se entablara una conversacion con los estudiantes sobre el proyecto que se va

a realizar, se les dira que todos vamos a formar parte del mismo equipo y por lo
tanto debemos colocarle un nombre, alli cada alumno escribira un nombre y lo
meteran en una caja adornada, luego se sacaran los papelitos y se escogera el
nombre de forma democratica y se les dira que alcen la mano quienes quieren
hacer parte de este equipo de trabajo de manera voluntaria.

¢+ "EVALUACION Y COMPROMISO”
Cada estudiante escribira a que se compromete con el proyecto, que esperan
aprender con él y en qué les sirve para su vida, y se les preguntara como les
parecioé la clase y que les gustod, que no y que se debe mejorar.

4. RECURSOS:

+ FISICOS:
Aula de clase

¢+ HUMANOS:
Nifios- profesora

+ DIDACTICOS:
Imagenes del cuento
Caja decorada
Hojas de block
Loteria.
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DESARROLLO DEL PENSAMIENTO CRITICO EN LA EDUCACJON PARA LA
SEXUALIDAD Y CONSTRUCCION DE CIUDADANIA

COLEGIO: Manuel Elkin Patarroyo
GRADQO: Tercero B

¢ TEMATICA:
“ DESCUBRIENDO MI MUNDQO”

¢ OBJETIVO:
» Conocer las dificultades y necesidades que presentan los estudiantes del
grado Tercero B, con el fin de descubrir el tema del proyecto de aula
partiendo temas de su interés.

5. DESARROLLO DE ACTIVIDADES:

¢ SALUDO:
Repaso de lo realizado en la clase anterior, se hara una reflexion con todo el
grupo sobre los valores que son esenciales para que se haga una clase
maravillosa (receta).

“COMPARTO CUANDO JUEGO”

Los niflos se organizan en circulo y canta la ronda “A la rueda rueda’,
posteriormente se dara una instruccidn sobre lo que van a hacer como darle un
abrazo a su comparero del lado derecho, formar grupos de tres etc, esta
actividad permitira conocer que tanto comparte los estudiantes y que tanto
companerismo hay entre ellos.

<

¢+ “CROQUIS DE COMPARACION”
Se narraran dos historias que posteriormente los estudiantes tendran que
comparar y argumentar en que se parecen las dos historias, en que se
diferencian y que creen un final distinto al que tienen las dos historias.

“TOMA DE DECISIONES ADECUADAS”
A través de una historieta que presenta situaciones cotidianas, se colocaran

unos carteles en el tablero donde habran diferentes acciones o actividades
positivas y negativas, los estudiantes se dividiran en grupos de tres personas
donde escogeran las actividades que mas crean convenientes para darle fin a la
historieta argumentando él porque escogieron dicha activida

<
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¢ "ARBOL DEL CONOCIMIENTO”
Se colocara un arbol grande realizado en papel cometa en una de las paredes
del aula de clase, luego se le entregara a cada estudiante una manzana hecha
en papel bond, el cual deberan dibujar y escoger un tema que quieran
aprender y una problematica que mas evidencie y afecte el aula de clase,
después se colocara cada manzana en el arbol, con el fin de escoger los
temas que mas le llamen la atencién, haciendo una votaciéon democratica.

¢+ “EVALUACION Y DESPEDIDA”
Se les preguntara a los nifios como les parecié y que piensan a cerca del

proyecto de aula que se va realizar.

6. RECURSOS:

¢+ FISICOS:
Aula de clase, patio deportivo

¢+ HUMANOS:
Nifios- profesora

¢+ DIDACTICOS:
Imagenes de la historieta
Carteles
Hojas de block
Arbol en papel cometa
Manzanas en papel bond
Colores
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PROYECTO:

“EL DESARROLLO DEL PENSAMIENTO CRITICO EN LA EDUCACION EN SEXUALIDAD Y CONSTRUCCION DE CIUDADANIA”

EJE CONDUCTOR: LA ARGUMENTACION COMO BASE PARA LA EQUIDAD DE GENERO

HILO COMPETENCIAS COMPETENCIAS CONOCIMIENTO CONOCIMIENTO LOGRO INDICADORES DE
CONDUCTOR CIUDADANAS CIENTIFICAS DECLARATIVO PROCEDIMENTAL LOGRO
Funcion (Convivencia y | (Ciencia, El cuidado de mi | 1. Como puedo ser | Comprender | Comprendo que
Erdtica: Paz) tecnologia y | cuerpo 'y la | mejor a través de un | que expresar y recibir

sociedad) relacion con el | cuento donde se | expresary afecto promueve el
Expresion de | (Competencia medio ambiente. | plantea una situacion | recibir bienestar humano y
afecto: Emocionales vy | Identifico cotidiana los | afecto fortalece las
Cognitivas) necesidades del estudiantes deben | promueve el | relaciones.

Comprendo cuidado de mi argumentar que | bienestar
que expresar Me preocupo cuerpo y el de harian en el lugar de | humanoy Me preocupo porque
y recibir porque los otras personas. cada personaje de la | fortalece las | los animales y las
afecto animales y las historia, luego se | relaciones. plantas y los recursos
promueve el plantas y los realiza una reflexion del medio ambiente
bienestar recursos del de la historia y cada | Reconocer reciban buen trato.
humano y | medio ambiente uno dice que le aporto | que los
fortalece las reciban buen para su vida. animales y Propongo y verifico
relaciones. trato. las plantas y | necesidades de los

2. Soy un nifio- soy | los recursos | seres vivos.

una nifa, los nifios se | del medio

hacen en parejas y | ambiente

dialogan sobre sus | reciban

gustos, formas de | buen trato.

vestir, en que creen

que son diferentes, en | Proponery

que se parecen, si los | verificar

nifios pueden hacer la | necesidades

mismas cosas que las | de los seres

nifas y viceversa, | vivos.

luego se hace una
socializacién de la
experiencia.

3. Reconocimiento del
cuerpo, donde los
nifos aprenden a
valorar su cuerpo y la

relacion que tiene
este con el medio
ambiente, ellos

realizan una figura del
cuerpo humano con
sus partes y escribir
que aspectos
positivos y negativos
tiene el medio
ambiente en este.

4. Luego realizan un
collage en grupos de
tres personas con los
factores que
contaminan el cuerpo
y el medio ambiente,
luego socializan cada
uno y se hace una
conclusién de todo el
tema y lo visto en
clase.
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PROYECTO:

“EL DESARROLLO DEL PENSAMIENTO CRITICO EN LA EDUCACION EN SEXUALIDAD Y CONSTRUCCION DE CIUDADANIA”

EJE CONDUCTOR: LA ARGUMENTACION COMO BASE PARA LA EQUIDAD DE GENERO

HILO COMPETENCIAS COMPETENCIAS CONOCIMIENTO CONOCIMIENTO LOGRO INDICADORES DE
CONDUCTOR CIUDADANAS CIENTIFICAS DECLARATIVO PROCEDIMENTAL LOGRO
Componente: (Convivencia vy | (Ciencia El origen de las | 1. “Los sentimientos | Comprender Comprendo que
Identidad de | Paz) Tecnologia y | basuras. lastimados” es una | que todas las todas las personas
Género Sociedad) actividad grupal de | personas son son un fin en si
(Competencia participaciéon un fin en si mismas y por lo
Reconocimiento | Emocionales y | Diferencio voluntaria, donde se | mismas y por tanto valiosas por
de la dignidad: Cognitivas) objetos naturales expresan lo tanto ser seres humanos.
de objetos momentos en los | valiosas por
Comprendo que | Me preocupo | creados por el que han sentido | ser seres Me preocupo
todas las | porque los | ser humano. lastimado su | humanos. porque los
personas son un | animales y las corazon, esta animales y las
fin en si mismas | plantas y los actividad permite | Reconocer que | plantasy los
y por lo tanto | recursos del conocer mas a | losanimalesy | recursos del medio
valiosas por ser | medio ambiente fondo a los nifios. las plantas y ambiente reciban
seres humanos, | reciban buen los recursos buen trato.
y emprendo | trato. 2. Se realiza una | del medio
acciones para dinamica  llamada | ambiente Diferencio objetos

que esto sea
realidad en mi,
en mi familia, en
mi pareja y en la
sociedad.

los animales que
vuelan, luego se les

pregunta a los
estudiantes que
pasaria Si los
animales no

pudieran volar, no
tuvieran un lugar a
donde ir etc., luego
se hace una
socializacion.

3. Se les narra la
historia “Carlitos y la

ardilla” con el fin
que valoren el
medio ambiente
como fuente de

vida, luego se hace
una reflexién la cual
socializan de
manera voluntaria.

4. Después se
realiza una actividad
llamada el origen de
las basuras, donde
se analizan sus
conceptos previos a
cerca del tema
ilustrando donde
creen que nacen las
basuras y como
afecta el medio
ambiente, luego se
hace una
socializacion y
conclusién del tema.

reciban buen
trato.

Diferenciar
objetos
naturales de
objetos
creados por el
ser humano.

naturales de
objetos creados por
el ser humano.
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PROYECTO: “EL DESARROLLO DEL PENSAMIENTO CRITICO EN LA EDUCACION EN SEXUALIDAD Y CONSTRUCCION DE

CIUDADANIA”

EJE CONDUCTOR: LA ARGUMENTACION COMO BASE PARA LA EQUIDAD DE GENERO

HILO COMPETENCIAS | COMPETENCIA | CONOCIMIENT CONOCIMIENTO LOGRO INDICADORES
CONDUCTOR CIUDADANAS S CIENTIFICAS O PROCEDIMENTAL DE LOGRO
DECLARATIVO
Funcion (Convivencia y Paz) | (Entorno vivo) El agua como | 1. Juguemos a | Comprender Comprendo que
Afectiva: medio de vida. imitar, los | que con la con la sexualidad
(Competencia Propongo y estudiantes sexualidad se | se comunican

Construcciéon de | Emocionales y | verifico participan comunican emociones que
vinculos: Cognitivas) necesidades de voluntariamente, emociones posibilitan la

los seres vivos. donde cada uno | que creacién de
Comprendo que Me preocupo saca una tarjeta | posibilitan la relaciones.
con la | porque los animales que representa una | creacion de
sexualidad se | ylasplantasy los situaciéon o | relaciones. Me preocupo
comunican recursos del medio emocion que porque los
emociones que ambiente reciban expresa mediante | Reconocer animales y las
posibilitan la buen trato. su cuerpo o | quelos plantas y los
creacién de gestos, se analiza | animales y recursos del
relaciones y se reflexiona | las plantas 'y medio ambiente
basadas en el cada situacién con | los recursos reciban buen
carifio, la todo el grupo. del medio trato.
ternura y el ambiente
amor. 2. Se realiza una | reciban buen | Propongoy

lectura sobre el | trato. verifico

agua como fuente
de vida, luego los
estudiantes
realizan un escrito
sobre quienes
contaminan el
agua y como lo
hacen,
posteriormente se
forman grupos de
cuatro  personas
donde cada grupo
hace una poesia,
cancion, trovas o
una historia donde
representen la
importancia del
agua para la vida
de los seres vivos,
luego se hace una
socializacion y
reflexion del tema.

3. Después se

realiza una
actividad llamada
el taller de los

abrazos, donde los
estudiantes
expresan
sentimientos de
ternura y amistad
los cuales

Proponer y
verificar
necesidades
de los seres
vivos.

necesidades de
los seres vivos.
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demuestran a sus
compareros de
una forma distinta.

4. Se hace una
conclusiéon de todo
lo realizado en
clase, donde los
estudiantes
argumentan
porque es
importante el agua
y expresar
nuestros
sentimientos de
amor y ternura.

67




