Aprendizaje basado en competencias

COMPETENCIA PENSAMIENTO CRITICO

Descripcion

El pensamiento critico va mds alla de las destrezas del andlisis 16-
gico ya que, como sefiala Brookfield (1987), implica poner en cuestion
los supuestos subyacentes en nuestras formas habituales de pensar y ac-
tuar y, en base a ese cuestionamiento critico, estar preparado para pen-
sar y hacer de forma diferente. Para Moya (2005) el pensamiento criti-
co es el pensamiento de los interrogantes: ;por qué las cosas son as{?,
Jpor qué las cosas no pueden ser de otro modo?, ;por qué ti crees que
las cosas son asi?, ;por qué alguien puede querer que las cosas sean asi?

En consecuencia, diremos que una persona ha desarrollado la com-
petencia de pensamiento critico en la medida en que se interroga sobre las
cosas y se interesa por los fundamentos en los que se asientan las ideas, las
acciones, las valoraciones y juicios tanto propios como ajenos

Implicaciones con otras competencias, actitudes, intereses y valores

El pensamiento critico es una competencia instrumental, cuyo de-
sarrollo se apoya en el dominio de otras competencias cognitivas basi-
cas como el pensamiento reflexivo, el pensamiento 19gico, el pensa-
miento analitico, el pensamiento sistémico, el pensamiento practico y el
pensamiento colegiado.

Se requiere el desarrollo del pensamiento critico para poder reco-
nocer las condiciones que hacen posible que un determinado conjunto
de ideas se transformen en conocimiento o en creencias que influirdn
decisivamente sobre las decisiones y acciones, asi como el modo en que
una persona logra construir una mentalidad propia a partir de algunas
ideologias. Por ello, constituye una base esencial para el desarrollo de
competencias interpersonales individuales (automotivacidn, adaptacion
al entorno y sentido ético) y sociales (comunicacion interpersonal, tra-
bajo en equipo y tratamiento de conflictos). Finalmente, a nivel sisté-
mico, el pensamiento critico permite revisar, cuestionar y mejorar las
préicticas sociales y organizativas (orientacién a la calidad, orientacion
al logro y espiritu emprendedor).

Importancia para la vida estudiantil y profesional

El pensamiento critico se puede reconocer en el contexto de nues-
tras relaciones personales, de nuestras actividades laborales, y de sus
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implicaciones so'ciales y politicas. Como aﬁ;mg?rookﬁe}d (1987), ser
un pensador critico forma parte de lo que significa ser una persona en
desarrollo e incluso, yendo mas lejos, podriamos decir que el pensa-
miento critico es crucial para crear y mantener una democracia saluda-
ble. Sin él no seria posible el desarrollo a ninguno de estos tres niveles:
questras relaciones personales se atrofiarfan, las organizaciones perma-

necerfan como hace una veintena de afios y la participacién politica se
deterioraria
“Aprender a pensar criticamente es und de las actividades mds sig-
nificativas de la vida adulta. Cuando nos convertimos en pensadores
criticos desarrollamos una conciencia respecto a los supuesios bajo
los cuales nosotros, y los otros, actuamos. Aprendemos a prestar
atencion al contexio en el que se generan nuesiras acciones e ideas.
Nos volvemos escépticos respecto a las soluciones rdpidas, las res-
puestas iinicas a los problemas, v las apelaciones a la verdad uni-
versal. También nos abrimos a formas alternativas de mirar y cont-
portarse en el mundo. La habilidad para pensar criticamenie es
importante para nuestras vidas en muchos sentidos diferentes (...) en
nuestras relaciones intimas aprendemaos d ver nuesiras propias ac-
ciones a través de los ojos de otros; en nuestros lugares de trabajo
buscamos ejercer un control democrdtico de la organizacion y las
funciones laborales, y a tomar iniciativas para adoptar nuevas di-
recciones v disefiar la forma y el contenidos de nuestras actividades.
Nos hacemos conscientes del potencial hacia la distorsion y la pre-
disposicién en la vida piiblica y privada. Politicamente valoramos la
libertad, practicamos la democracia, animamos la tolerancia hacia
la diversidad, y sometemos a revision las tendencias demagdgicas de
los politicos” (Brookfield, 1987: IX).

Por eso, es muy importante que en el periodo de formacién uni-
versitaria se entrene en el tipo de pensamiento critico que se requerira en
la vida adulta y laboral, correspondencia que habré de tenerse en cuenta
para facilitar ]a transferencia de esta competencia, ya que a menudo las
actividades y tareas desarrolladas en los contextos educativos para tra-
bajar esta competencia adolecen de esa falta de correspondencia.

Orientaciones para su incorporacién al curriculum

Como se acaba de sefialar, mas alla de un mero entrenamiento cog-
nitivo, las situaciones y tareas que se propongan a los estudiantes para de-
sarrollar su pensamiento critico debieran preparar para esa transferencia,
subrayando la toma de conciencia y la coherencia entre nuestros pensa-
mientos y nuestras acciones, la disposicion a revisarlos, y la importancia
de compartir estas actividades y reflexiones con olras personas.
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Se trata, en definitiva, de crear situaciones en las que podamos so-
.meter a examen estas asunciones y conlrastarlas con otros. El objeto de
andlisis sera siempre el discurso y la actuacién propia y ajena, directa-
mente expresado y observado (por ejemplo en el caso del propio pensa-
miento o conducta), o bien recogido en un documento escrito (un tex-
to, una noticia, un relato, etc) o audiovisual (grabacién de audio, un
programa de radio o television, un documental, una pelicula, etc); el
didlogo y el debate permitirdn contrastar los razonamientos y ampliar
las perspectivas de andlisis. Para ello, debiéramos tratar de abordar con
congruencia las distintas manifestaciones del pensamiento critico anali-
zadas en los indicadores de Ia competencia:

* La formulacidn de juicios propios: se hace preguntas sobre la
realidad que vive, reflexiona sobre ella, formula sus propios
juicios y los argumenta.

e El andlisis de los juicios ajenos: se interesa por los juicios de
otros y Jos analiza (diferencia datos de opiniones, puntos fuertes
y débiles, e identifica ideas, principios y valores subyacentes).

* FEl empleo de criterios fundamentados para el andlisis de los
juicios adoptando una actitud constructiva: criterios internos
(consistencia, coherencia, congruencia, fiabilidad,...) y exter-
nos (utilidad, viabilidad, validez, etc.).

* La toma de conciencia de las implicaciones prdcticas de los
juicios y la asuncién de la responsabilidad respecto a dichas
implicaciones: los pros y contras de las decisiones, las conse-
cuencias sobre los demds y sobre los derechos de las personas.

El progreso en la competencia vendrd dado no tanto por el tipo de
situaciones trabajadas, como por el nivel de profundidad en el que se
trabajen estas dimensiones:

* Inicialmente se trataria, tan sélo, de que se plantee cuestiones
y reflexiones sobre la realidad que le rodea, formulando juicios
propios y contrastandolos con los de otras personas.

» Posteriormente se trata de profundizar en el andlisis de la co-
herencia entre el pensamiento y la accion, y en las implicacio-
nes personales y sociales que ello conlleva.

* Finalmente, se pretende que sea capaz de dar cuenta de ello de
forma razonada y fundada, a la luz de los principios y valores
que inspiran sus decisiones y conductas.

Aunque, como venimos diciendo, el pensamiento critico compro-
mete tanto el pensamiento como la accién, el docente podra observar
fundamentalmente el razonamiento del estudiante, de modo que esa se-
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14 la via de acceso para Ja evaluacidn: los razonamientos y argumentos
que el estudiante elabora a nivel oral y escrito, y también c6mo los re-
considera y reelabora a partir del didlogo con los otros.

La complejidad de los indicadores dificulta también, en este caso,
Ja participacidn de los alumnos en el proceso de evaluacidn, recayendo
sobre el profesor la responsabilidad fundamental de la misma; sin em-
bargo, serd importante que el profesor comparta y discuta con sus alum-
nos sus observaciones y valoraciones, especialmente en el contexto de
la evaluacién continua, y de forma especial con determinados alumnos
que manifiesten una mayor dificultad para progresar en el desarrollo de
su pensamiento critico.
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COMPETENCIA PENSAMIENTO CRITICO

Definicion: Es el comportamiento mental que cuestiona las cosas y
se interesa por los fundamentos en los que se asientan las ideas, acciones
y juicios, tante propios como ajenos.

El dominio de esta competencia estd estrechamente relacionado con:
Pensamiento reflexivo, Pensamiento logico y Pensamiento analitico. Re-
conocimiento de fas condiciones que hacen posible que un determinado

conjunto de ideas se transformen en conocimiento. Toma de decisiones,
Innovacion, etc.

Niveles de dominio:

1. Hacerse preguntas sobre la realidad que le rodea a uno y participar
activamente en los debates en torno a [a misma, analizando los jui-
clos que se formulan y reflexionando sobre las consecuencias de las
decisiones propias y ajenas.

2. Analizar la coherencia de los juicios propios y ajenos, y valorar las
implicaciones personales y sociales de los mismos.

3. Argumentar la pertinencia de los juicios que se emiten y analizar ia
coherencia de la propia conducta, fundamentindolos en los princi-
pios y valores que los sostienen.

Indicadores:

Juicios propios.
Andlisis de juicios.
Criterios de juicio.
Implicaciones practicas.
Responsabilidad.
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