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ENFERMEDAD DE PARKINSON Y NEUROTRANSMISION

Como ya hemos dicho la enfermedad de Parkinson cursa con rigidez
muscular, temblor ritmico, lentitud de movimientos y rigidez también del tronco.

La anatomia patoldgica ha precisado que la lesion cerebral que expresa
estos sintomas y otros, menos obvios, es el cambio degenerativo que se
establece entre la sustancia nigra y el cuerpo estriado y la via que las une en el
sistema nigro-estriado.

También se ha demostrado que la dopamina es en este espacio el
neurotransmisor por excelencia y que en los enfermos con mal de Parkinson
tanto la dopamina como su catabolito directo, el &cido homovanilico y las
enzimas propias de la cadena de produccion de la dopamina, estan disminuidas.

De esta realidad bioquimica se deriva la cura de la enfermedad de Parkinson
mediante L-Dopa. La utilizacidon de este precursor de la dopamina se justifica
por su facilidad para atravesar la barrera hematoencefalica que la dopamina no
puede traspasar. Asi pues, la prescripcion béasica es L-Dopa.

En este punto es necesario establecer otra mirada mas biologica sobre el
problema. A partir de aqui nuestra reflexion se desarrolla sobre el ambiente
biologico del paciente, sobre el estado funcional de sus sistemas y sobre la
relacion de éstos con su degeneracion cerebral.

ATROFIA CEREBRAL, ENFERMEDAD DE PARKINSON
Y MEDICINA BIOLOGICA

El estudio de los sintomas de las atrofias cerebrales en general y de la
enfermedad de Parkinson en concreto, plantea la naturaleza de la lesion
degenerativa pero induce también una reflexion sobre el complejo de vias
metabdlicas alteradas que constituyen, entre todas, la agresion sobre cerebro.

Los factores de degeneracion cerebral en la experiencia clinica china son:

1) Vacio de Rifion esencial y Vacio de Yang de Rifidn. Es decir, Vacio de Yang
y de Yin.

2) Malnutricion del cerebro y médula espinal.

3) Golpe de Viento de Higado y agitacion de este.
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4) Estancamiento de Mucosidades en el &mbito cerebral (si hay decaimiento
intelectual).

5) Vacio de Higado esencial. Vacio de Sangre de Higado.

6) Puede haber fatiga de Vacio de Qi y fatiga global consecuente..

Puesto que es muy posible que cada uno de estos seis sindromes esten
presentes en la genesis y desarrollo de la enfermedad de Parkinson la evaluacion
de sus sintomas y signos es imprescindible hacerlo pormenorizadamente.

Los sintomas de las atrofias cerebrales son:

Sintomas fisicos Sintomas emocionales

e Temblor de manos en e Melancolia y mentalidad
reposo que alivia el depresiva.
movimiento y anula el e Reacciones enlentecidas y
suefio. perezosas.

e Temblor ocasional de e Amnesia o pérdida de
lengua, frente y memoria.
parpados. e Demencia clara o pérdida

e Vista decaida y/o de conciencia y lenguaje
alterada. o disforia 0 insomnio o

¢ Bradicinesia con temblor hemilateral.
tendencia a acinesia. Divagacion o alofasis.

e Cara en méscara.

e Desvio de boca y de
0jos 0 hemiamopia,
estrabismo, diplopia,
ambliopia.

e Postura encorvada.

e Marcha a pequefios
pasos, a veces acelerada
hasta la festinacion.

e Rigidez de lengua y
lentitud de habla.

e Afasia.

e Sensacion de plenitud y
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distension epigastrica.

e Trastornos en la miccion
y en la defecacién.

e Capa lingual blanca y
fangosa.

e Pulso filiforme y débil
especialmente
prominente en “chi”.

Los sintomas, signos y sefiales de estos seis sindromes definidos en
Medicina Bioldgica, insistimos, que estaran en mayor 0 menor Proporcion
presentes igualmente en cada caso por lo que se impone un conocimiento basico
por parte del terapeuta de lo que cada uno de ellos expresa.

Ahora bien, estudios de diferentes hospitales de China avalan que todos los
sintomas de la primera fase de la enfermedad (reduccion de la actividad, fatiga
anormal, dolor profundo) suponen Vacio de Qi de Rifiones. Los sintomas del
avance del mal entre el primer y el segundo estadio son acinesis, lentitud,
temblor de cuatro por segundo, flexion de cabeza curvada, como “buscando algo
en el suelo”, desaparicion de la mimica, palabra con voz turbia y monotona,
hipertono muscular con “resistencia destacada™ (espasticidad) son todos ellos
expresion de Vacio de Qi de Rifiones.

Los demas posibles sintomas, hipersialorrea, hipersudacion, hipersecrecion
sebacea, hipotension arterial indican Vacio de Jing, Vacio de energia esencial
como cristalizacion del avance de la etapa anterior.

Por tanto, estamos frente a un cuadro biologico de deficiencia
neuroendocrina que involucra suprarrenales (méedula y corteza) y todo el terreno
nervioso y glandular que esto supone. Esta realidad biol6gica enmarca por tanto
el terreno y los sindromes en que cada enfermo de Parkinson constituye su
enfermedad.

Ahora bien, la degeneracién de los ganglios basales que define
especificamente la Enfermedad de Parkinson es ante todo una atrofia cerebral y
esta se estudia en Medicina Biologica dentro del mismo sindrome de “Vacio de
Esencia (Jing) de Rifiones con Malnutricion de cerebro y médula espinal y algo
mads importantisimo: Desarmonia, en esta deficiencia, de Yin y Yang”.

Es decir, no solo se insiste en la deficiencia suprarrenal y del ambito
neuroendocrino sino que se precisa que esta deficiencia es irregular y que la
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degeneracion es méas grave en lo que se refiere a la energia Yang que a la energia
Yin.

Ademas es preciso considerar la necesidad de entender planos bioldgicos
anexos, también alterados o deprimidos en la enfermedad e Parkinson. Sera por
tanto, preciso:

a) Tonificar la energia y rellenar la esencia y la médula: B-6.
b) Drenar estancamiento de Sangre y Flemas. B-3.

¢) Tonificar la esencia de Higado. B-9.

d) Estimular la consciencia.

Melancolia y depresion, reacciones mentales y motrices enlentecidas,
amnesia y vista decaida, temblores y parestesias, nistagmos y desviacion de la
lengua, estrabismos y diplopias, afasia y divagacién mental, anormalidad en la
defecacion y miccion. Todo indica atrofia cerebral pero todo ello,
biolégicamente, indica deficiencia o Vacio de Yang, Yin (Jing, esencial) de
Rifidn como base de la lesion.

Podemos concluir, por tanto, que la biologia alterada en cada enfermo
parkinsoniano involucra todo su metabolismo o gran parte de él y de modo
sumamente personal y especifico.

Podemos afirmar que el estudio del proceso parkinsiano que estamos
estableciendo es biolégicamente correcto pero todas estas precisiones tienen una
etiologia general superior que sefialan a la enfermedad de Parkinson como el
resultado de una consuncion bioldgica doble: El Vacio de Sangre de Higado lo
que lleva al fracaso de la nutricion y del mantenimiento de los vasos y que a la
vez explica los espasmos, contractura y rigideces que dan caracter a una parte de
la enfermedad y el Vacio de Yin que permite una hiperactividad del Yang de
Higado que causa un Viento de Higado que agita internamente toda la biologia.

El Viento de Higado mezclado con Mucosidades y Humedad puede
congestionar y obstruir los canales y vasos con el resultado de temblor y
debilidad.

Observemos que este esquema superior en que se integra el cuadro
sindromico de seis ejes alterados debe ser todo el bien imaginado puesto que
supone la comprension final del porqué de cada enfermo de Parkinson.

Los remedios basicos para el control de las secuencias que hemos visto
definen la historia natural de la enfermedad de Parkinson son:

e B-5 (paraequilibrar el Yin de Rifion).
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e B-4 (pararepleccionar el Yang de Rifion).

e B-2 (para inhibir el Viento de Higado).

e B-16 (para diluir el Estancamiento de Mucosidades).
e B-9 (para enriquecer la esencia hepética decaida).

o B-14 (para desobstruir la microcirculacién).

e B-10 (para drenar el edema — Humedad).

o B-6 (para tonificar la energia)

e B-3 (para drenar sangre estancada).

DIAGNOSTICO PERSONALIZADO Y FITOTERAPIA BIOLOGICA

Una vez analizado el esquema biolégico en que el mal de Parkinson se
establece, ha sido imprescindible certificar los terrenos que por asociacion de
sindromes constituyen la etiologia personal de cada caso.

1) Parkinsonismo por insuficiencia de Yin que crea Viento por Vacio,
viento interno por Vacio de Higado y Rifidn.

En este terreno se sefiala la desarmonia neuroendocrina suprarrenal
(Vacio de Yin) como causa primera de la agresion organica sobre el ambito
de los ndcleos basales en que el Parkinson se establece pero asociado a esta
desarmonia se afiade que si este factor coincide con un decaimiento
metabdlico de higado y corteza suprarrenal (Vacio de Yang de Higado y
Rifién) se termina por producir un Viento (accion metabolica a distancia)
que define la agresion final.

En realidad se trata de una descripcion que cualquier fisidlogo
entenderd sin esfuerzo pero que ademas da sentido a los sintomas en que se
presenta.

e Rigidez muscular.

e Temblor de pies, manos y mandibula inferior.

e Adolorimiento general y dolor concreto en una parte u otra.

e Entumecimiento de los cuatro miembros que mejora con el

movimiento.

 Vision borrosa y circulo oscuro en torno a los ojos.
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o Estrefiimiento.

e Lengua temblorosa sin capa saburral o con minima capa y

sequedad lingual.

e Pulso fino.

o Calor corporal més obvio en la noche. Sofocos o sudoracion.

Todo ello como expresién del exceso relativo adrenalinico, del exceso
relativo simpatista y del decaimiento hepatico con accion metabdlica
(Viento) hacia el cerebro.

La constitucion de un preparado concreto de este terreno no puede
esperarse sino de consensos clinicos muy debatidos marcados por la
experiencia médica en China.

FITOTERAPIA BIOLOGICA: B-2, B-4, B-5y D-215.

Se constituye asi, una fitoterapia de fondo corrector del terreno causal
mas una cura especifica para la lesion concreta.

Este preparado conlleva cinco principios asociados en la misma,
idéntica proporcion y cuatro esenciales mas de accion ministerial.

2) Parkinsonismo en terreno de Depresion de Qi de Higado asociado a
Estancamiento de Qi mas Estancamiento de Sangre incluyendo la
microcirculacion Jing Mai.

Se expresa aqui una alteracion biologica con éxtasis sanguineos en la
circulacion encefélica lo que induce déficit nutricional tisular pero asociado
a hiperactividad enzimatica por bloqueo (Estancamiento de Qi) y agravado
el proceso por el déficit hepatico lo que produce mayor agresioén por
desbalance energético.

He aqui una situacion bioldgica bien observada en la clinica
hospitalaria oriental. Las acciones enzimaticas neuroendocrinas de un
Organo son tanto mas activas y pueden ser por tanto mas agresivas cuanto
mas débil es el organo pantalla que recibe la accion. Méas ain. En una
accion a tres el decaimiento de una como en este caso el del Higado induce
una accion mas agresiva del estancamiento enzimético (Estancamiento de
Qi) sobre el cerebro.

La comprension de este fascinante juego energético entre érganos y
glandulas supone conocer la historia natural de la patologia de modo
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personalizado y la posibilidad, por tanto, de tratar la causa y producir la
anulacion del proceso y la curacién final.

Los sintomas especificos de este terreno son:

o Cabeza, mandibula, mano y pie débiles e inestables especialmente

en reposo y por la noche.

e Incapacidad para doblarse y estirarse.

e Dolor fijo y entumecimiento corporal o en miembros.

e Irritabilidad.

e Lengua purpurea u oscura.

FITOTERAPIA BIOLOGICA: Los correctores basicos de cada
sindrome en este terreno seran B-2, B-3, B-3QH y B-14. Sin embargo, el
remedio esencial serd D-216.

3) Parkinsonismo en terreno de Vacio de Qi y Sangre asociado a pérdida
de tono nutricional en los vasos y a Estancamiento de Sangre con
obstruccidn en capilares. Por todo ello se crea un Viento que asciende y
agrede el cerebro basal creando parkinsonismo.

El terapeuta que se obstina en curar un mal de Parkinson debera
observar este conjunto de sindromes asociados para constituir una agresion
metabolica contra los nicleos bésales.

Falta de energia global y al esfuerzo (Vacio de Qi) caracteristica de la
biologia del enfermo pero desde siempre o al menos desde tiempo antes de
empezar a expresar la sintomatologia del mal de Parkinson.

Y junto a esta deficiencia una anemia o preanemia de larga presencia y
junto a estos sindromes una tendencia obvia en lengua roja e indentada y en
la persistencia de hematonias y la deficiente cicatrizacion, de estancar
sangre en cualquier area y finalmente, de todo el terreno asi formado una
accion metabolica que asciende y literalmente “quema” los ganglios
basales.

Entendamos que el punto inicial del proceso, es decir, el Vacio de Qi o
vacio de energia celular general es el resultado de vacios metabolicos
sistemicos, digestivo, pulmonar, cardiaco debilitados y que son estas
deficiencias ligadas a la anemia las que inducen una accion hepatica
enzimatica que agrede los ganglios basales.

Los sintomas seran:

o Fatiga global y decaimiento facil por el Vacio de Qi.
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o Lasitud de espiritu por la misma razon.
« Falta de aliento por Vacio energetico.
e Friolerismo por la misma causa.
o Tendencia al silencio y al aislamiento como expresion de debilidad
general.
 Dificultad de movimientos.
o Espontéaneo sudor frio.
e Temblor de manos y pies.
o Espasmos y contracturas en brazos y piernas.
e Tendencia a heces blandas.
e Mareos. Por el Vacio de Qi y de Sangre.
e Lengua pélida con capa saburral fina e indentacién en bordes por el
Estancamiento sanguineo.
FITOTERAPIA BIOLOGICA: Por tanto, la cura especifica que
propongamos debe precisar la que de fondo corrijan la B-4, B-2, B-9 y B-3.
El preparado D-217 se ha estudiado en China.

4) Parkinsonismo en terreno de Vacio de Bazo con Humedad perversa
asociados a Mucosidad — Calor — Fuego que induce un Viento que
asciende y agrede ganglios basales.

El déficit de Bazo es debilidad digestiva pero en su mas sutil
expresion. Es debilidad absortiva especifica de principios que son
esenciales en metabolismos precisos neuroldgicos. Es debilidad de la
bomba de sodio que se ocupa del drenaje del agua a través del muro
intestinal lo que induce edema.

Es debilidad que induce hiperproducciébn mucosa por irritacion
compensada de las mucosas.

Y junto a todo ello la reaccion de un Fuego en estas mucosas que
agrede el tejido cerebral.

Los sintomas en que este cuadro se presenta son:

o Pesadez de cabeza y pesadez general.

o Aversion al frio pero sin embargo, calor hiriente en abdomen y

centro toracico. Miembros frios.

e Reduccidn de la dieta y quizas inapetencia.

e Heces sueltas.
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e Acinesis de manos y pies o0 inquieto y nervioso movimiento.

o Lengua gruesa con apice rojo y capa saburral fangosa y blanca.

e Pulso resbaloso.

FITOTERAPIA BIOLOGICA: Se impone inhibir el Viento agresor
enfriando el Yang (B-2). A la vez es obligado drenar el edema (B-10),
reducir las flemas (B-16) y liberar el flujo sanguineo (B-3). Todo ello se
precisa con el especifico D-218 consensuado en hospitales de Oriente para
esta determinada accion.

1) Todos los sintomas de los definitorios aqui expuestos seran siempre muy
personales y por tanto seran expresados de modo obvio y exaltado o
tenuamente. Sera el terapeuta quien debe valorar el relativismo de cada
respuesta y esto lo hara cada vez mejor en tanto aumente su experiencia.

2) Enestadios iniciales de la enfermedad de Parkinson las fitoterapias aqui
indicados deben enlentecer el proceso patdgeno significativamente y esta
mejoria debe demorar el uso de farmacos como levodopa que induce la
mejoria precaria que conocemos.

Por otro lado debemos aclarar que lejos de interferir, la fitoterapia
apoya la accion de los farmacos. Esto se evidencia con la administracion de
Harba Pasxiflolae Incarnate en tandem con levodopa que reducen el
temblor pasivo mejor que con el uso de levodopa sola.

3) El Vacio de Yin que constituye el metabolismo alterado esencial en el
terreno n°1 del parkinsonismo puede expresarse asociado a Vacio de Qi (B-
4), Estancamiento de Qi (B-3QH) y Estasis de Sangre (B-3). En tal caso, el
terapeuta debera afadir los preparados adecuadas para corregir los sintomas
propios de estos sindromes.

4) Lavitamina Cy la vitamina By, son efectivas en ciertos casos de
Parkinsonismo tratados con levodopa.

5) El uso de Sinemet (levodopa maés carbidopa) se potencia con una dieta
abundante en vitamina Bg (cereales, huevos, frutos secos, platanos, patatas,
higado...).
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