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La enfermedad de Parkinson es nuestra gran villana, esa que a veces nos
paraliza, nos bloquea y no deja que nos movamos, nos vuelve rigidos como si
fuéramos de piedra o hace que no tengamos agilidad ni coordinacion.

Afortunadamente no estamos solos, las personas con parkinson y las
asociaciones (los superhéroes) tenemos grandes aliados, que nos ayudan a
combatir a nuestra villana. Como cualquier superhéroe tenemos nuestros
propios supercompaferos (asociaciones, voluntarios, trabajadores de las
asociaciones, donantes, familiares, amigos, etc

¢,Cémo podemos combatirla?

e Informandonos y formandonos sobre ella y conocer sus puntos débiles. En
la Federacion y las asociaciones de parkinson todo superhéroe encuentra a pro-
fesionales especializados en parkinson que pueden asesorarles y propor-
cionarles informacion fiable y de calidad sobre la enfermedad de Parkinson
e Nuestras armas: las terapias de rehabilitacion. A través de la logopedia,

terapia ocupacional, la fisioterapia, el apoyo emocional y psicolégico unido al

tratamiento farmacoldégico podemos mejorar las consecuencias derivadas de la

progresion de la enfermedad.
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