NEUROLOGIA

Enfermedad de Parkinson

Clozapina, antipsicético apto en pacientes con Parkinson.
Un reciente estudio sitla a la clozapina como € posible farmaco de eleccion para €
tratamiento de la psicosis inducida por farmacos en enfermos de Parkinson.

La psicossinducida por farmacos es una de las complicaciones mas importantes en los enfermos de
Parkinson. Este efecto adverso aparece en € 10-15% de estos pacientes y se caracteriza por la
goaricion de ducinaciones visudes y mania persecutoria. La psicoss es la principd causa de
angudtia para los enfermos de Parkinson afectados, asi como para los familiares més proximos
encargados de su cuidado y esta asociada con un ingreso prematuro en las clinicas de reposo y con
un aumento de la mortaidead.

De un tiempo a esta parte, d tratamiento de la psicoss en enfermos de Parkinson ha resultado una
tarea ddlicada ya que, por una parte, los farmacos dopaminérgicos utilizados para mgorar la
discapacidad motoratipica del Parkinson estan asociados con sintomas psicoticos, mientras que los
neurolépticos tradicionales empleados para reducir la psicoss exacerban € parkinsonismo. El
desarrollo reciente de antipsicdticos atipicos con capacidad de controlar los sintomas psicoticos Sin
producir efectos extrapiramidaes parece estar solucionando € problema

La clozapina es uno de estos farmacos antipsicoticos atipicos con bga incidencia de efectos
extrgpiramidales. Diversos estudios de tipo abierto han sugerido que la clozapina produce un
beneficio ggnificativo en d 85% de los enfermos de Parkinson con psicoss utilizando una dosis
hasta diez veces menor de la dosis que se prescribe habitual mente en pacientes esquizofrénicos. Los
estudios de tipo abierto redizados hasta la fecha con otros antipsicoticos atipicos mas recientes,
como son la olanzapina y la risperidona, han obtenido resultados no concluyentes, con un claro
empeoramiento de |os sintomas motores en agunos de |os pacientes.

Con € objetivo de confirmar las observaciones referentes a la clozapina en los estudios de tipo
abierto previos, se ha diseflado un ensayo clinico multicéntrico, de tipo destorio, en forma
doblemente ciega y controlado con placebo, sobre un conjunto de 60 pacientes tratados con bagjas
dosis de clozapina (6,25-50 mg/dia) durante 14 meses. Los pacientes, con una edad media de 72
afios, padecian Parkinson idiopético, asi como de psicosis inducida de d menos cuatro semanas de
duracion. Todos los pacientes siguieron recibiendo dosis fijas de famacos antiparkinsonianos
durante las cuatro semanas dd ensayo clinico, junto con la monitorizacion semand de los recuentos
sanguineos.

La dosis media de clozapina administrada a los pacientes d final del estudio fue de 24,7 mg/dia. Los
pacientes en d grupo de clozepina presentaron meoras sgnificativas en todos los parametros
utilizados para determinar la gravedad de la psicosis con respecto a grupo placebo. También se
observo que € tratamiento con clozapinameoro € temblor y no se registraron efectos negativos en
lagravedad del parkinsonismo. Tan sdlo un paciente abandono € tratamiento con clozapina a causa
de leucopenia.

A la viga de los resultados obtenidos, se podria concluir que € tratamiento con clozapina en
enfermaos de Parkinson con psicos's, utilizando dosis diarias de 50 mg o incluso menores, es seguro
y mgora significativamente la psicosis inducida por farmacos sn empeorar @ cuadro clinico del
Parkinson, ademés de demostrar megjoria del temblor asociado ala propia enfermedad.
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