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PROLOGO

En 1997 la O.M.S. (Organizaciéon Mundial de la Salud) formuld la ambiciosa estrategia politica
Salud para todos en el afio 2000 (S.P.T.-2000), cuyo objetivo esencial era asegurar que al alcanzar tal
fecha, todos los habitantes del planeta tuvieran un nivel de salud que les permitiera desarrollar una vida
social y economicamente productiva. Para alcanzar esta meta, la O.M.S. selecciond una serie de objetivos,
que iban desde los que se centraban directamente en la reduccion de la mortalidad y morbilidad, pasando
por los estilos de vida y por supuesto por la mejora de los servicios sanitarios.

Ahora ya con un pie en el s. XXI, es necesario hacer un punto de inflexiéon y aprender de
nuestros aciertos y errores, saber donde estamos y aprender de lo que hemos hecho.

En Atencion Primaria hemos mejorado mucho, se ha hecho un importante esfuerzo
modernizador de los edificios sanitarios y un importante esfuerzo en recursos humanos. La Red de
Atencion Primaria en Jaén se ha completado en un 100% siento ésta la provincia pionera en toda la Red
Andaluza.

Los Centros de Salud, por su parte, se han dotado de un material imprescindible como
oftalmoscopios, material de cirugia menor o instrumentos para la exploracion oftalmologica. A su vez se
ha consolidado un fuerte movimiento de investigacion, docencia y de formacion continuada.

En este camino es donde nos encontramos con el libro Oftalmologia en Atencion Primaria.
Habitualmente, las entidades nosologicas y los sindromes propios de oftalmologia han sido percibidos
como parcelas excesivamente complejas y especificas de la medicina, a la que solo los especialistas
lograban adentrarse y ofrecer un diagndstico y tratamiento pertinentes. Sin obviar numerosas e importantes
entidades clinicas de caracter especializado, la Atencion Primaria constituye, una vez mas, el medio mejor
situado para emitir un juicio clinico inicial y realizar un seguimiento de muchos de estos pacientes, sin
olvidar aspectos preventivos y de promocion de la salud oftalmolédgica. Y es el profesional de Atencion
Primaria el conocedor de los criterios de derivacion si se precisara, constituyendo el camino de interaccion
y de comunicacion entre ambos niveles asistenciales.

El éxito de Oftalmologia en Atencion Primaria viene dado por la forma en que los autores han
sabido transmitir estos conocimientos con un planteamiento didéctico, practico y conciso que presenta dos
modulos claramente diferenciados. El primero de ellos, con nociones basicas, comienza con una
actualizaciéon sobre farmacologia, exploracion oftalmologica y sobre como abordar correctamente la
historia clinica; a continuacion, un segundo bloque donde se analizan de forma individualizada las
patologias mas prevalentes, incluidas aquellas que afectan a la poblacion infanto-juvenil, momento en que
las revisiones y la prevencion tienen una importancia especifica, tanto en términos socio-econémicos como
de calidad de vida ganada.

Y para finalizar una tltima reflexion: en el horizonte inmediato, el nuevo enfoque en salud esta
centrado en conseguir mayores niveles de calidad, donde el ciudadano ha dejado de ser un receptor de
prestaciones, para convertir en un protagonista activo. Este es el nuevo y principal reto que ilusiona e
involucra a los profesionales como vosotros.

Mi enhorabuena y mi consideracion personal a los profesionales de la provincia de Jaén que,
aunando esfuerzo y trabajo diario, han conseguido que hoy sea una realidad este libro de Oftalmologia en
Atencion Primaria.

Elena Viboras Jiménez
Portavoz de Salud en el
Parlamento Andaluz por la
Provincia de Jaén.
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