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PAREJA Y MATRIMONIO

n los últimos años
la vida en pareja se
ha complicado: los
h o m b res y  las
mu j e res han adqui-

rido nu evo s roles que hace 40
años no tenían.Antes de los años
70,los roles femenino y masculino
estaban muy bien definidos
y aceptados: la mujer aspiraba a
encontrar un hombre con quien
compartir toda la vida, tener una
familia para cuidarla, atender a su
esposo y cumplir con las labores
domésticas;el hombre, en cambio,
era considerado el proveedor de
la casa y tenía en sus manos la
última palabra en las decisiones
f a m i l i a re s . Las funciones y
obligaciones de cada uno de los
c ó nyuges estaban muy bien
definidas.

A partir de la liberación femenina,
las últimas revoluciones sexuales
y el consiguiente cambio de
ideología sobre este tema, l o s
roles anteriores se han
transformado. En la actualidad, la
mujer no sólo continúa teniendo
el hogar como centro de sus
p r i o r i d a d e s , sino que ha
incorporado otras actividades a su
vida, como estudiar una carrera
universitaria y un programa de
posgrado o conseguir un trabajo
de tiempo completo para
contribuir económicamente al
hogar. En cambio, el hombre ha
aceptado nu evos roles que lo

llevan a ser más participativo en el
campo familiar y doméstico.
Al hombre casado no se le considera
ahora sólo como el proveedor
económico más importante del
hogar, sino que se espera de él,
además,que colabore activamente
en la crianza y educación de los
hijos y que ayude en los trabajos
domésticos, como lavar los platos
o preparar la cena.

Estos nu evos roles de los
m i e m b ros de las parejas han
generado disfunciones matrimoniales
en algunas de ellas -ya que son
fuente de fuertes discusiones
s o b re las  expectativas y el
cumplimiento de las respectivas
obligaciones- y, en muchos de los
c a s o s , han conducido a la
separación o al divorcio.

Desde nuestro punto de vista, las
parejas modernas tienen mayores
conflictos en su vida matrimonial
porque tanto el esposo como la
esposa se sienten con autoridad
para opinar en campos que antes
eran exclusivos de un sólo género.
Ahora las esposas opinan sobre la
naturaleza del trabajo y su
impacto en la familia, y sobre los
i n g resos económicos y su
distribución en el hogar; l o s
esposos,por su parte, expresan su
postura sobre la mejor forma de
educar a sus hijos, la escuela a la
que deben asistir y la planeación
de sus actividades extracurr i c u l a re s .

Muchos matrimonios se estancan
en conflictos que a menu d o
empeoran y se conv i e rten en
francas luchas de poder ya que no
consideran la posibilidad de
resolver sus diferencias a través de
la negociación. Se requiere, ahora
más que nu n c a , de una
c o municación abierta y sincera
s o b re los mutuos intereses y
d e b e re s . La negociación se ha
c o nve rtido en una habilidad
f u n d a m e n t a l , no sólo para la
s o b rev i vencia matrimonial sino
para crear una unión estable,
duradera y fe l i z . Por ello,
p roponemos a continu a c i ó n
algunas sugerencias para lograr
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una negociación eficaz entre los
miembros de la pareja:
1. Adoptar la actitud de “ganar-

ganar”, ya que sólo así ambas
p a rtes aceptarán ceder un
poco para logar la armonía. La
p a reja debe ap render a
convivir y a ceder ante sus
p re fe rencias y necesidades
buscando un punto de
equilibrio donde no haya un
ganador y un perdedor.

2. Estar dispuestos a obtener un
poco menos para lograr llegar
a un acuerdo mu t u o. E l
matrimonio está lleno de
experiencias dulces y de
realización, pero también de
sacrificios. Hay momentos en
que uno de los miembros de la
pareja necesita privarse de que
el otro le haga un favor para
lograr la concordia y la
conciliación.

3 . No chantajear afe c t i v a m e n t e
“haciéndose la víctima” para
lograr no sacrificarse demasiado
y que el otro ceda más.“Ya no
me quieres como antes” o “ya
no estás siempre conmigo ”
son expresiones sutiles de
manipulación afectiva que
p roduce sentimientos de
culpabilidad en el otro. Muchas
veces el uso del chantaje
emocional es sinónimo de
inmadurez y egoísmo.

4 . Evitar agendas ocultas y no
claras. El engaño y la mentira
son los componentes que más
debilitan el amor de una pareja.

5. Tratar de ser empático hacia la
otra persona sin descuidar los
puntos de vista personales.
El amor enaltece las debilidades
y defectos de la otra persona.
Reconocer e identificar sus

cualidades ayuda a enaltecer
las carencias y fallas de la
persona a quien amamos.

6. Evitar resentimientos ocultos
y vengativos. El resentimiento
y el rencor enferman cualquier
relación de amistad o de amor;
sólo el perdón y el olvido
ayudarán al matrimonio a
permanecer unido.

La negociación es un proceso en el
que ambas partes aceptan
condiciones que afectan a sus
propios intereses y las cumplen
para solucionar sus conflictos
y desavenencias. Es un proceso de
dar y tomar ; es un intercambio de
“ h a b e res y debere s ” , intra e
interpersonales, de cada cónyuge
para lograr la satisfacción de sus
necesidades y una estabilidad
matrimonial que perdure toda su
existencia.
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