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Introduccion y contexto




Supervison de la inclusion social en la UE - 2012

e ..elimpacto de la crisis econdmica y
financiera, combinado con los efectos de las
medidas de austeridad, estan llevando a un
estado de pobreza y exclusion social cada vez
mas profundo en |la mayoria de los paises

...algunos de los temas clave que emergen de
esta situacion son el desempleo juvenil y el
desempleo de larga duracion, el alto riesgo al
gue se enfrentan los inmigrantesy las
personas con antecedendes migratorios, y la
segmentacion y la inequidad en el mercado
de trabajo... El riesgo... incluye a ninos y
jovenes... con un incremento de |la pobreza
infantil... es necesario promover el bienestar
infantil...

EU (2012) Assessment of progress towards the Europe 2010 social inclusion objectives
UE (2012) Evaluacion del progreso para alcanzar los objetivos de inclusion social para Europa 2010




Exclusion e inclusion social

La Comision Europea proporciona la
siguiente definicion basica para considerar
la exclusidn social: ‘... un proceso por el
cual ciertos individuos son arrastrados a
los limites de la sociedad, donde se les
impide participar plenamente en virtud de
su pobreza, la falta de competencias
basicas y de oportunidades de aprendizaje
a lo largo de la vida, o como resultado de
la discriminacion.

Esto les distancia del trabajo, los ingresos
y las oportunidades de educaciéony
formacion, asi como de redes y
actividades sociales y comunitarias.

Tienen poco acceso al podery a los
drganos encargados de tomar las
decisiones y, consecuentemente, a
menudo se sienten impotentes e
incapaces de participar en las decisiones
gue afectan a sus vidas cotidianas.
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La inclusion social se define como un “proceso
gue asegura que aquellas personas en riesgo de
pobreza y exclusion social obtienen las
oportunidades y los recursos necesarios para
participar plenamente en la vida econdmica,
social y cultural y para disfrutar de un estandar
de vida y un bienestar considerados como
normales en la sociedad en la que viven.

Asegura que tienen una mayor participacion en
la toma de decisiones que afectan a sus vidas y
acceso a sus derechos fundamentales.” (EC
COM, 2008)
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Figure 1: At-risk-of poverty rate in the EU (%), total and children, 2006
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Figura 1: Indice de riesgo de pobreza en la UE (%), total y nifios, 2006

EU: Social Protection and Social Inclusion in Europe (2008)
UE: Proteccion social e inclusion social en Europa (2008)




Investigacion, politica y contextos de practica

A menudo, la educacién musical tiene lugar o
coexiste con un mundo caracterizado por:

— La pobreza, las enfermedades y la mortalidad infantil (il
Melinda Gates Foundation; UNHDI)

Entornos en los que los cuidados infantiles y la educacién
son variables en calidad, estan a menudo separados y no se
apoyan mutuamente (unesco, 2010)

De un total estimado de 101 millones de ninos sin
escolarizar, mas de la mitad son nifas (unicer, 2010

Pero... sabemos que la salud econdmica de una nacion esta
directamente relacionada con la educacién de la poblacion
femenina, incluyendo la de las madres

 Entonces, écuales son las consecuencias para la

educacion musical?




Neuropsicobiologia

La arquitectura del

cerebro vy las Artes — un
sistema neuronal distribuido
en accion




V4 active

V1 & V2 activo
Primary visual cortex

Artes
visuales

Actividad en el
cortex visual:

una comparacion de
la actividad de la
mente al mirar un
cuadro de Mondrian
(centro e izquierda)
Yy una imagen en
movimiento en
blanco y negro

V5 active (centro y derecha)

http://www.vislab.ucl.ac.uk/
resfmri.html




Mirando una representacion dramatica

Color Rostros Lenguaje Cuerpo humano

Actividad cerebral diferenciada que se correlaciond con la intensidad de la
experiencia ante el color, los rostros, el lenguaje y los cuerpos de las personas
durante el visionado libre de una pelicula de accion (James Bond).

(Bartels & Zeki, 2004)




Una modularidad neuroldgica integrada: ejemplos desde la musica
(canto, improvisacion de jazz) y baile

b. Non-Metric - Rest

Improvisacion de jazz
(Limb & Braun, 2008)

Danza (tango)
(Brown et al, 2006)




La actividad funcional disminuye en un adulto no musical tras un afio de
lecciones / practica en el canto

Antes de las lecciones de canto (Initial Singing Minus After Lessons/Practice)

Combinacion general de 12 tareas de canto/repentizacion
(incluyendo cancidn, altura, tono, timbre, dindmica, ritmo)

La actividad cambia la funcion del
cerebro - plasticidad neuronal

BA 40
Inf Parietal

Gyrus

La actividad funcional aumenta en un adulto no musical tras un afio de
lecciones / practica en el canto

Combinacion general de 12 tareas de canto/repentizacion
(incluyendo cancidn, altura, tono, timbre, dinamica, ritmo)

Tras un ano de lecciones de canto

(Parsons & Mithen, 2008)




El diseno neurobioldgico y las artes:
la “mente del cuerpo” (bodymind)

(Pert, 1986; Thurman & Welch, 2000; Welch, 2005)
AR

Las Artes involucran a los tres
sistemas integrados en el
cuerpo, incluido el emocional

endocrino

inmunoldgico

Imagen de Tsiaras (2005)




Hay un interés
creciente, a nivel

glo
am

de
SE M EICRE
salud — épor qué?

nal, sobre los
nlios beneficios

a musica, por

Boy Band ‘One Direction’” & value of singing
(UK Sun Newspaper, UK, Friday 2 November 2012)




¢Por qué cantar?

*»* Beneficios psicoldgicos
+»* Beneficios fisicos % Comunicacién intrapersonal

K/
*

** Respiratorios (aerdbicos) s Catarsis
++ Cardiacos ¢ Comunicacion interpersonal

/

** Inmunoldgicos
& Neurolégicos ** Beneficios musicales

*

* Desarrollo Yy Y Comprension de la estructura y el

. Integracion fraseo musical
El desarrollo de la memoria

musical

Incremento en el dominio del
timbre vocal, la altura, el ritmo y
la intensidad

A [ o e ey Creacion de un repertorio musical

comprension y habilidades sobre Beneficios sociales
el mundo que nos rodea % Afiliacion a un grupo
**Impacto sobre otros aspectos %+ Comunicacion

del desarrollo intelectual, como el < Sentido de comunidad
alfabetismo % Integracion social




Ejemplo de beneficios psicobiologicos

Cantando en un ensayo de coro = reduccion de cortisol (la hormona del estrés)
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El cerebro musical es un cerebro social




Desde antes del nacimiento, |la
voz humana funciona como
una herramienta musical
social, conectando
el feto en desarrollo con el

mundo materno

Imagen de Tsiaras (2005)

(Welch, 2005; Woodward, forthcoming)




El desarrollo musical comienza antes del
nacimiento

Enlaces acusticos

Las caracteristicas prosodicas 'y
melddicas de la voz de la madre
(hablando y cantando) son
percibidas en el utero

El estado emocional de la madre
al vocalizar (hablando o
cantando) es “codificado”
hormonalmente en la conexion
filtrada del torrente sanguineo
entre la madre y el feto

Enlaces hormonales

(Welch, 2005)




El cerebro musical es un cerebro social




Diferencias neurologicas al cantar sélo
y con otras personas

El profesor Larry
Parsons con Jarvis
Cocker




Entonces... écual es el impacto social de

cantar con otros?




El desarrollo en el canto, autoconcepto e inclusion social (1)

Relacion lineal entre el desarrollo en el canto —vs- autoconcepto y
sentido de inclusion social
N=7,369 encuestados (n=6,087 pares idénticos)

82.11

llll

Highest Quartile High Quartile Low Quartile Lowest Quartile

Cuartil de inclusion social
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(Welch, Himonides, Saunders, Papageorgi & Rinta, forthcoming)




El desarrollo en el canto, autoconcepto e inclusion social (2)

SU and NSU trend lines

School Type
Mon SU S5chool

Correlacion similar
para ambos grupos
(p=.01)
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Pero

Participantes en Sing
Up > No participantes
ShSo6.  Sibhdo. .AONoG] EDME. MDCO0; oG en Sing Up

Social Inclusion Question Average

(Welch, Himonides, Saunders, Papageorgi & Rinta, forthcoming)
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Programa de participacion como corista en Sing Up
(Chorister Outreach Programme)

Los ninos de Primaria que
The participaron en el Chorister Outreach

Chorister

Outreach Programme (n=943) tuvieron:

Programme
of the

T * |as actitudes mas positivas ante el
' canto;

el compromiso mas fuerte con el
canto; y

—— el mayor indice promedio de
e I inclusion social

(Saunders et al, 2012)




Datos similares encontrados en Italia:
Progetto Musica Regione Emilia-Romagna

Musica e inclusion social
Datos del cuestionario — nifios n=190 (nifia = 112; nifno= 78)

Inclusidn social

[t(188), p<.0001]

Progetto Musica Regione Non partecipanti al Progetto Musica
Emilia Romagna Regione Emilia Romagna

(Welch, Preti, Himonides & Toni, 2010)




B Pre N55 B Post NSS

Programa de “Alfabetizacion a través de la musica”
canto

The New London Orchestra’s

‘Literacy through Music’ programme
(2010-2011)

Mean reading ages Start of NLO Programme

Mean reading ages End of NLO Programme

lectura

Control Intervention

(Welch, Saunders, Hobsbaum, Himonides, 2012)




¢Impacto social del canto en general?

** un mayor sentido de
pertenencia

** un incremento en la auto-
eficiencia — la confianza en
nuestra habilidad para tener
exito

¢ catarsis — sentirse animado
espiritualmente




Otro aprendizaje musical




(Welch, Saunders, Himonides & Purves, 2013)




‘Cada nino un musico’

Distrito de Newham, en Londres, Reino
Unido

2010-2011; 7,700 nifios con edades entre 9
y 10 afios aprenden a tocar un instrumento
musical

Lecciones semanales en pequefios grupos
Oportunidades para participar en
conciertos

Un programa inclusivo

La evaluacion muestra que los nifios:

— valoran positivamente su experiencia en el
aprendizaje de un instrumento musical;

presentan mayores niveles de inclusién
social, salud y alegria;

consideran que el aprendizaje musical
comunitario es placentero y vale la pena

(Welch, Saunders, Himonides & Purves, 2013)




UMSIC:
Uso de |la Musica para la
inclusion social de los ninos

Foco> uso de tecnologia movil para promover la
inclusion social (EC project 2008-2011)

Participantes: 4 paises, n=1,400 nifios inmigrantes
(UK) o con Dificultades de Aprendizaje Moderadas
(Finlandia); software disefiado especificamente

Habilidades sociales evidenciadas:
Conversar entre ellos
Colaboracion
Compartir ideas
Trabajar en parejas
Animar al compafiero con comentarios

Trabajo en grupo

Deseo por compartir composiciones con el
resto del grupo

(Rinta et al, 2011; Purves et al, 2011)




Inclusion social (Finlandia TDAH)

Los nifios con Trastorno por Déficit de Atencién con Hiperactividad (TDAH) reducen los sintomas al tocar con
JamMo. Estan mucho mas involucrados y ‘en la tarea’ que en sus lecciones de musica habituales
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¢ Beneficios sociales de la musica (y otras
artes)?

La conducta artistica involucra diferentes
partes del cerebro que actuan de forma
simultanea

La participacion exitosa en las artes incluira

funciones neuronales integradas y

transferencias potenciales, incluyendo el o
sentido de inclusién social

Posibles beneficios a lo largo de la vida

— Por ejemplo: 570.000+ ninos, jovenes y adultos que
participaron en actividades musicales en 20 salas de
concierto en Europa en 2011

(Welch, Saunders & Himonides 2012)




¢ Prioridades para la UE? ¢ Agenda de
Seul de la UNESCO?

* La evidencia de las investigaciones sugiere que:

— El compromiso y la participacion en la educacion
artistica puede promover un cambio social positivo
(p.€j., inclusion en lugar de exclusion) mediante la
reduccion de la ‘brecha cultural’

— De este modo, conduciendo a una via de acceso
mayor y al potencial para obtener beneficios
neuropsicobiolégicos interrelacionados para una
cantidad creciente de personas a lo largo de la vida

— Advertencia: los beneficios se acumulan siempre que

podamos asegurar y mejorar la calidad de nuestras
intervenciones artisticas

Agenda de Seul: Metas para el desarrollo de la educacidn artistica (2010)




Toda investigacion es una actividad colaborativa

Un agradecimiento especial a:

— Todos nuestros participantes, especialmente los nifios y las nifias (y, en algunos casos, sus
cuidadores)

El grupo de investigacion del National Singing Programme (Dr. Evangelos Himonides, Dr. Jo

Saunders, Dr. Joulia Papageorgi, Dr. Tiija Rinta, Dr. Costanza Preti, Dr. Cynthia Benson, Paula
Bischop-Liebler, Dr. Maria Vraka, Joy Hill)

Catedratico Larry Parsons

Dr. Leon Thurman

Nuestros estudiantes de master y doctorado
Profesores, directores, tutores y administradores

Milton y Alexander (y Sally) por la inspiracion

g.welch@ioe.ac.uk
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