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E I Didactica de la Miisica para Primaria

La mdisica tiene el poder de producir un determinado efecto en el cardcter moral del alma, y si tiene
el poder de hacer esto, es evidente que los jévenes deben ser orientados a la musica y deben ser
educados en ella. ..

Aristoteles

Este capitulo pretende demostrar coémo frente a teorias pedagdgicas mas
academicistas que aun perviven socialmente, la musica viene a contribuir
grandemente al desarrollo de la personalidad y de la inteligencia. Diversas
investigaciones confirman que las clases de musica impartidas desde la edad in-
fantil desarrollan las capacidades de los escolares y que la ensenanza de la masi-
ca entre otros aspectos ayuda al perfeccionamiento auditivo, contribuye al
desarrollo psicomotriz, mejora el desarrollo de la memoria, favorece la capaci-
dad de expresion, fomenta el desarrollo del analisis del juicio critico e integra el
saber cultural y el gusto estético. Todos estos argumentos demuestran que a co-
mienzos del siglo XXI la educacién musical es un derecho del ser humano y su
ensefianza no debe estar reservada a una minoria privilegiada en funcién de sus
recursos o sus talentos excepcionales. Por otro lado, la educacién musical es una
necesidad dada la importancia del fenémeno sonoro actual, la contaminaciéon
sonora y la influencia de la masica de los medios de comunicacién en nuestros
alumnos.

La educacion musical en Espana en la enseflanza obligatoria nace en el mar-
co de la LOGSE. Desde la inclusion de la educacion musical en el curriculum,
la investigacién educativa musical ha abierto un campo mds amplio de trabajo y
hasta nuestros dias ha tomado nuevas perspectivas.

1.1 Aproximacion a la didactica de la educacion
musical

La masica es una ensefianza de gran demanda social. Cada vez es mayor el na-
mero de nifios y adultos que muestran interés por aprender a tocar un instru-
mento. Esta demanda ha propiciado la creaciéon de nuevos centros tanto publicos
como privados en los que se imparten ensenanzas musicales.

El espectro de niveles y ambitos en los que se da la ensenanza musical es muy
amplio y, si bien tienen en comun la musica, los objetivos de cada una de las mo-
dalidades de educacién musical son muy diferentes, por lo que también lo serdn
sus planteamientos didacticos.

Segin Alsina (1997) pueden establecerse tres tipos de demandas de ense-
nanzas musicales, que a su vez obtienen respuesta en tres dmbitos educativos di-
ferentes.

Bésico y fundamental, donde se desarrollan las capacidades perceptivas, ex-
presivas y comunicativas.
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Corresponde a los niveles generales y obligatorios de la escolaridad: Infantil
(a pesar de no ser obligatorio), Primaria y Secundaria.

Aficionado y elemental, donde se cultiva la formacién musical no con un fin
profesional sino como aficionado. Corresponde a Escuelas Municipales o priva-
das de masica, en las que se ofrece una ensenianza no reglada con la finalidad de
participar de la musica como intérprete y auditor aficionado.

Profesional y superior, donde se ofrece una formacién musical especifica con
una orientaciéon profesional: instrumentista, cantante, director, compositor, etc.
Corresponde a los Conservatorios Profesionales y Superiores de Mtsica, Canto
y Danza.

La didactica de la que nos ocuparemos en este libro sera la del nivel funda-
mental y basico. Este tipo de ensefianzas por recibir esta denominacién no es ni
mucho menos de menor categoria que las anteriores. En primer lugar, porque
se dirige a una poblacién muy amplia (toda la poblacion escolarizada) y porque
supone el primer escalén para acceder a los otros tipos de ensenanza, ya que sin
una formacién musical bésica dificilmente se muestra un interés por la musica de
esos otros niveles educativos.

Transcurridas dos décadas de educaciéon musical en Espana atn existe cierta
confusion entre los objetivos y fines de cada uno de estos niveles educativos por
parte de diversos sectores de la comunidad educativa, especialmente por parte de
los docentes de las dreas «instrumentales» y de los padres y madres!.

La historia de la educacién musical en Espana en la ensefianza obligatoria no
es muy extensa, a diferencia de otros paises europeos y occidentales. Nacio den-
tro del curriculum obligatorio con la LOGSE vy se ha ido implantado a lo largo
de los anos no sin dificultades. En las tlltimas décadas, han sido muchos los es-
fuerzos por sistematizar y organizar la diddctica de la musica y han surgido nu-
merosas propuestas metodologicas y teodricas.

La musica aparece en la Educacién Primaria como otra materia con cardcter
obligatorio, aunque con las restricciones que plantea su inclusion en el drea ar-
tistica, a partir de 1990. Si echamos la vista atrds encontramos que aunque en
la Europa de los afos treinta ya existia una educacién musical organizada con
unos objetivos, contenidos y criterios metodologicos precisos, en Espaia la in-
clusién de la musica en la ensenanza general no ocurre hasta la ley de Villar Pa-
lasi en 1970, en la que aparecia la llamada Expresiéon Dindmica (Mariano Pérez,
1994). A pesar de la importante novedad que supuso y el avance, la educacién
musical en la EGB no lleg6 a buen término, entre otros motivos por la falta de
formacién de un profesorado, cuya capacitacién habia consistido en algunas en-
sefianzas solfisticas en las Escuelas Normales. L.a mayoria de las experiencias
educativas se redujeron a aprender de memoria canciones populares, a tocar la
flauta dulce o a escuchar alguna obra de musica culta de los llamados «clasicos
populares».

CAPiTULO
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En la actualidad, se ha implantado progresivamente en todos los centros pti-
blicos, privados y concertados de cada una de las Comunidades Auténomas con
competencias en materia educativa. La imparten maestros especialistas en edu-
cacién musical que han cursado sus estudios en las Escuelas Universitarias del
Profesorado o que estan habilitados para ejercer estas ensenanzas. Existe, ade-
mds, una gran inquietud por la formacién en esta drea por lo que se existe una
gran oferta de cursos, seminarios para la formacién permanente del profesora-
do. La mayoria de las editoriales de ambito nacional o autonémico editan libros
de texto de musica, como de las otras areas de Primaria, y existen varias revistas
periddicas especializadas en educaciéon musical (Eufonia, Misica y Educacion,
Doce notas, etc.).

La entrada de la musica en las escuelas es paralela, como se indic6 anterior-
mente, a la implantaciéon de la LOGSE, y ha sufrido algunos cambios al compas
de las reformas educativas que se han ido sucediendo. En la derogada LOE, al
igual que en la LOGSE y en la actualmente vigente LOCE?, la Musica también
forma parte de un area denominada Educacién Artistica. Sus objetivos, conte-
nidos, competencias basicas y criterios de evaluacion se presentan globalizados
con los del drea de plastica.

La didictica de la educaciéon musical se plantea los siguientes interrogantes:
¢Quién y para quién? (profesor, alumnos y relacién profesor-alumno).

Por qué? (justificacion didactica).

¢Para qué? (objetivos).

¢Qué? (contenidos y actividades).

¢Como:? (metodologia y recursos).

(Cudndo? (temporalizacién).

La respuesta a cada uno de estos interrogantes sera ampliamente desarrolla-
da a lo largo de este libro.

1.1.1 {Quién y para quién?

La educacion musical debe estar en manos de profesores especializados que
tengan conocimientos musicales necesarios, acompanados de una preparacion
didictica especifica. Entre los profesionales de la ensefianza musical de los dis-
tintos niveles sigue abierto el debate de cudl es el perfil mds idéneo para impar-
tir la materia de Musica en Primaria. Algunos colectivos (especialmente el
profesorado titulado por un Conservatorio Superior en Pedagogia Musical o en
un instrumento, o por una Universidad en los estudios de Historia y Ciencias
de la Musica) reclaman y argumentan su derecho a trabajar como docentes de
esta asignatura en Primaria, en las mismas condiciones que los maestros de Pri-
maria con la especialidad de Educacion Musical o con la habilitacién para ejer-
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cer en esta asignatura. El punto 2 del articulo 90 de la LOE, referido al profe-
sorado de educacién primaria legisla que «La Educaciéon Primaria sera imparti-
da por maestros. La ensefianza de la musica, de la educacion fisica, de los
idiomas extranjeros y de aquellas otras ensenanzas que determine el gobierno,
previa consulta a las Comunidades Auténomas, seran impartidas por maestros
con la especializacién o cualificacién correspondiente.»

El para quién es uno de los pilares de toda acciéon didactica. El conoci-
miento del sujeto para quien se programa es previo al planteamiento de los
objetivos o capacidades que se desea desarrollar en el individuo. Como se pro-
fundizara mas adelante, la educaciéon musical escolar se dirige a todo el alum-
nado, incluyendo los que presentan alguna discapacidad psiquica o fisica, y se
plantea objetivos diferentes plasmados en actividades también diferentes, en
funcién de las caracteristicas psicoevolutivas del niflo/a en relacién con la
educacién musical.

1.1.2 {Por qué?

Diversas investigaciones llevadas a cabo no soélo en los campos educativos si-
no también en la biologia y la fisiologia sefialan la necesidad de integrar la edu-
cacién musical como parte de la formacién integral del individuo, dada su
excelente contribucién a la educacién intelectual, corporal y emocional. Segtin
Campbell (1998) la educaciéon musical es de vital importancia, porque la mu-
sica entre otras cosas: enmascara los sonidos y sensaciones desagradables, ha-
ce mas lentas y uniformes las ondas cerebrales, influye positivamente en la
respiracion, el ritmo cardiaco y la presion arterial, reduce la tensiéon muscular,
mejora el movimiento y coordinacién del cuerpo, aumenta los niveles de en-
dorfinas, regula las hormonas del estrés, estimula la actividad inmunitaria, re-
fuerza la memoria y el aprendizaje, favorece la productividad, estimula la
digestion y genera sensacion de seguridad y bienestar.

En definitiva, la musica desarrolla capacidades altamente globalizadoras, tan-
to en el proceso cognitivo como en la dimensiéon comunicativa y humana.

1.1.3 (Para qué?

Entre los objetivos de la educacién primaria, la LOE senala la que la educa-
cioén artistica contribuird a desarrollar en los nifos y ninas las capacidades que
les permitan utilizar diferentes expresiones y representaciones artisticas e iniciar-
se en la construcciéon de propuestas visuales.

La educacién musical en Primaria tiene un objetivo final que es la formacion
integral de la persona en todos los aspectos de su personalidad a través de la ma-
sica (Gaston Thayler ez al., 1968). La educacién por la musica colabora con el
resto de las materias educativas, aunque difiere en sus propios objetivos especi-
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ficos. Los procesos cognitivos basicos se basan en la percepcién visual y auditi-
va. La percepcién auditiva de la musica (tiempo, espacio, ritmos, melodias...)
servird de gran apoyo para el desarrollo de la inteligencia y otros aprendizajes de
representaciones visuales y graficas como la lectura o la escritura.

La percepcion musical y la expresiéon musical son las dos capacidades que
debe desarrollar la ensefianza de la musica en Primaria. Entre estas dos capaci-
dades existe una relacion reciproca y ciclica, e implican a dmbitos diversos: psi-
comotores, emocionales y cognitivos. Por otro lado, estas capacidades se
desarrollan ciclicamente a lo largo de las distintas etapas de la ensefianza obliga-
toria.

El alumnado de la etapa de Educacion Infantil debe desarrollar capacidades
relacionadas con las primeras manifestaciones de la comunicaciéon y el lenguaje y
con el descubrimiento del entorno cercano en que vive, formarse una imagen po-
sitiva y ajustada de si mismo y adquirir un cierto grado de autonomia personal.

El alumnado de la etapa de Educacién Primaria debe educarse como intér-
prete, auditor y receptor de musica; como realizador expresivo y creativo y co-
mo conocedor de los rudimentos de la técnica y del lenguaje musical; y, por
ultimo, como oyente critico del papel de la musica en la sociedad actual y sobre
la funcién de los distintos tipos de musica. Estos aspectos se trabajan tanto des-
de la comunicacién como desde la expresion.

La masica en la Educacién Secundaria (12 a 16 anos) consolida los logros
conseguidos durante las etapas de Infantil y Primaria y contribuye a la forma-
cion integral de los alumnos, colaborando al desarrollo de actitudes como escu-
char, dialogar, compartir y respetar. A través del conocimiento del hecho musical
como manifestacién cultural e histérica se busca el atianzamiento de una postu-
ra abierta, reflexiva y critica ante la creacion y la difusion de la musica en nues-
tra sociedad. Por tanto, esta area no tiene sélo un valor artistico y cultural sino
un valor educativo. Los contenidos de Educacién Secundaria tienen como ob-
jetivo principal el conocimiento de los elementos basicos del lenguaje musical y
el poder ampliar las posibilidades de expresiéon y comunicacién de los alumnos,
con un acercamiento al hecho musical a través de la experiencia vivida y del co-
nocimiento de las formas musicales en las diferentes épocas de la historia y en la
obra de los compositores. Por otro lado, la adquisiciéon y enriquecimiento del
vocabulario musical permitird al alumno/a una mejor descripcién de los ele-
mentos musicales y la comprensiéon del lenguaje musical como medio de expre-
sion artistica, en su contexto histérico y social.

1.1.4 (Qué?

La respuesta al «qué» ensenar corresponde a los contenidos y a las compe-
tencias basicas. Como ya se ha sefialado, el curriculo de Musica se globaliza con
la Plistica dentro de un 4drea denominada Educacién Artistica. El Decreto
1513 /2006 introduce los contenidos del drea en los siguientes términos.
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«En el drea, la percepcidn se refiere a la observacion de los elementos plas-
ticos y a la audicién musical. La observaciéon debe centrarse en la interpreta-
cién, indagacién y andlisis del entorno natural y de la actividad y creacion
humanas, entendida esta tltima como generadora de objetos y elementos pre-
sentes en lo cotidiano y de representaciéon puramente artistica. Por su parte, la
audicién se centra en el desarrollo de capacidades de discriminacién auditiva y
de audicién comprensiva, durante los procesos de interpretaciéon y creacion
musical asi como en los de audicién de piezas musicales grabadas o en vivo. La
expresion remite a la exploracion de los elementos propios del lenguaje plasti-
co y visual, al tratamiento de los materiales y a las diversas posibilidades de ex-
presar lo percibido y sentido, ajustindose a una planificacién en el proceso de
elaboraciéon. También alude a la interpretaciéon musical desarrollando habilida-
des técnicas y capacidades vinculadas con la interpretacién vocal e instrumen-
tal y con la expresion corporal y la danza. A través de uno u otro lenguaje se
estimula la invencién y la creaciéon de distintas producciones plasticas o musi-
cales.

Tanto el lenguaje plastico como el musical constituyen ambitos artisticos es-
pecificos con caracteristicas propias, sin embargo, dado que la produccién y la
comprension en ambos tienen aspectos comunes, en la etapa de Primaria que-
dan incluidos en una sola drea para posibilitar un enfoque globalizado que con-
temple las estrechas conexiones entre los distintos modos de expresiéon y
representacion artistica. Por esta misma razon, y a pesar de la especial mencion
de la musica y la expresion plastica, dentro del drea se incorporan también con-
tenidos de la danza y el teatro».

La expresion «saber masica» significa popularmente «saber leer musica», por
eso muchos padres y profesores esperan que la educacion escolar ensene solfeo
en el sentido mas tradicional del término, es decir, a solfear partituras, repenti-
zar ritmos, entonar y realizar dictados ritmicos y musicales. Pues bien, aun a sa-
biendas de la importancia de manejar someramente el lenguaje especifico de la
musica, la ensenanza de la musica en la Educacién Primaria no se limita a co-
nocer los elementos de la Teoria de la Musica. Se trata de traducir lo vivido a un
tipo de representacion, no de abordarlo directamente, «hacer musica» desde el
inicio, mds que «saber musica».

En los capitulos 3 y 4 se desarrollan los bloques de contenidos, su secuen-
ciacién en los tres ciclos de Primaria y la contribuciéon de la educaciéon musical
al desarrollo de las competencias basicas. A modo de introduccién presentamos
aqui un cuadro esquematico de los contenidos a lo largo de toda la etapa.

CAPiTULO
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Bloque: Escucha
« Discriminacion de alturas, timbres, intensidades y ritmos en audiciones musicales.
* Percepcion e interés por las manifestaciones sonoras del entorno.

* Escucha de obras musicales de diversas épocas y tipos (clasica, popular moderna, folklorica, contem-
poranea, de otras culturas, etc.).

* Audicion de fragmentos musicales empleando distintos recursos de audicion activa.

* Busqueda de informacion sobre la musica y sus funciones en el dmbito sociocultural.
* La mdsica en los medios de comunicacién y como acompafnamiento a otros lenguajes.
* La mdsica en culturas no occidentales.

« Planificacion y asistencia a conciertos. Respeto al espectaculo: conocimiento y observancia de las nor-
mas de comportamiento.

« Valoracion del patrimonio musical y respeto por las manifestaciones artisticas de otros pueblos y gru-
pos sociales.

* Rechazo al ruido molesto y a la contaminacién acustica.

« Utilizacion de los TICS como medio de acceso a la interpretacion y audicion musical.

Bloque: Interpretacion y creacion musical

* Exploracion de las posibilidades sonoras del propio cuerpo, la voz, objetos e instrumentos segtin la
forma de tocarlos y el material.

« Habilidades de educacion vocal (respiracion, articulacion, vocalizacion, impostacion).
* El canto (entonacion, improvisacion de melodias, canto al unisono, coral homofdnico y polifénico).
* Intenciones comunicativas de la voz, los instrumentos y la danza.

* Interpretacion de piezas musicales instrumentales y canciones o danzas con acompafnamiento instru-
mental.

 Agrupaciones instrumentales: escolares, populares, de la orquesta, electrénicos.
* Participacion cooperativa y correcta en el grupo.
* Percepcion y expresion corporal de la musica.

* El movimiento como recurso didéctico para la percepcion y expresion de nociones del lenguaje mu-
sical (ritmo —pulso, ritmo, division, subdivision, binario, ternario...-, altura, timbre, intensidad).

* La musica y la danza como expresion de diferentes manifestaciones culturales, artisticas, y festivas.
« Valoracion del movimiento como medio de expresion.

* Respeto a los propios recursos y respeto a los comparieros como vehiculo de integracion grupal.

« Discriminacion y representacion de las cualidades del sonido.

* Lectura y escritura de la grafia no convencional y convencional.

* Elementos del lenguaje musical y signos graficos de la grafia convencional.

» Formas musicales: eco, ostinato, rondd, canon, lied, sonata, sinfonia.

Cuadro 1.1. Bloques de contenido.
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1.1.5 (COmo?

El dicho «cada maestrillo tiene su librillo» recoge en el saber popular la
creencia de que la metodologia de los profesores suele ser bastante personal y
no siempre coincidente con la de sus colegas. En los capitulos 5, 6, 7, 8 y 9 de
este volumen se presentan algunas de las metodologias mds relevantes en la his-
toria de la pedagogia musical y sus principales aportaciones y aplicaciones en las
aulas actuales. No obstante, debe ser el propio docente el que, a la luz de su for-
macién y del contexto educativo, adopte su propio método de trabajo.

Entre los criterios metodoldgicos del docente debe primar, junto a los del
aprendizaje especifico de la musica, el favorecimiento de aprendizajes significa-
tivos, que integren conocimientos anteriores del alumno/a, sean altamente mo-
tivadores y se advierta en ellos una funcionalidad para la vida.

Uno de los principales problemas de la educaciéon musical es la falta de mé-
todo del profesorado. Frente a la vision excesivamente técnica de la musica, exis-
te otra corriente basada en el «activismo» en la que prima la accién y la sucesion
de actividades de canto, instrumentos, danza. En ella, si bien los alumnos dis-
frutan y participan, su acciéon educativa no tiene unos objetivos claros prefijados,
por lo que el aprovechamiento educativo es minimo.

Otra de las dificultades es la ausencia de método: la practica casi exclusiva de
la ensenanza del solfeo, la interpretacién de la flauta dulce y no de la musica vi-
va. Es decir, se ha partido de la ensenanza del solfeo invirtiendo el proceso na-
tural de aprendizaje, pues en vez de comenzar con la emisién de los sonidos, se
aborda el estudio a través de los simbolos de la lectura y la escritura musicales.

Los métodos didacticos empleados generalmente en los Conservatorios y Es-
cuelas de Musica, y otros centros en los que se persigue una ensenza profesio-
nal de la musica, presentan un «tecnicismo profesionalizador». A diferencia de
los métodos musicales empleados en la educacion general o del nivel elemental,
el método del «tecnicismo profesionalizador» se caracteriza por un estudio pre-
vio y sistematico del lenguaje musical, ya que para el alumno «la musica estd en
el papel», y por el estudio de un instrumento. Al ser la finalidad estrictamente
musical, el alumno requiere unas caracteristicas musicales innatas o de conoci-
mientos previos, se antepone el aspecto técnico al vivencial y estético y prima el
rigor en la interpretacion y el aprendizaje por modelado. Se estimula sobre to-
do el hemisferio izquierdo (Despins, 1984).

La respuesta al como no se cine solamente al método, sino a los recursos ne-
cesarios para desarrollar la actividad musical con unos minimos de calidad y dig-
nidad; es decir, las caracteristicas del aula, los instrumentos musicales, los
materiales educativos, etc.

1.1.6 {Cuando?

El sonido y la musica son innatos al hombre y se presentan en los primeros
meses de vida, por lo que la educacién musical debe iniciarse en edades tem-
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pranas. Desde los comienzos de la pedagogia moderna, son muchos los peda-
gogos y psicologos que insisten en la importancia de la musica y en su inclusién
en la educacién lo mds pronto posible: tal es el caso de Froebel, Decroly, Maria
Montessori o las hermanas Agazzi.

En la actualidad sabemos que el feto oye, reacciona al sonido y aprende de
ély que el oido es el primer 6rgano sensorial que se desarrolla dentro del tte-
ro. Se cuenta una anécdota de Zoltan Kodaly, el gran pedagogo hingaro que,
en una conferencia organizada por la UNESCO sobre educacién musical, res-
pondi6 a la pregunta de cuindo conviene comenzar el estudio de la masica:
«Nueve meses antes del nacimiento». Mas tarde, aseguré en otra entrevista
que habia cambiado de opinién y que ahora responderia: «Nueve meses antes
del nacimiento de la madre». Compartimos la opinién de que los primeros es-
timulos musicales deben recibirse en la casa a través de canciones populares,
de cuna, retahilas, juegos ritmicos, etc?. Después, el centro de Educacién In-
fantil sera el encargado de continuar y aumentar sus experiencias sonoras y de
preparar al alumno para recibir la educacion musical en la etapa de Primaria.

Por tanto, la educacion musical en un sentido muy amplio debe comenzarse
cuanto antes a través de juegos, canciones, danzas, audiciones activas, etc., si
bien el aprendizaje de un instrumento individual en el ambito extraescolar o
profesional debe comenzarse cuando el alumno sienta interés y motivacion, lo
permita su maduraciéon psicomotora y presente el suficiente grado de concen-
tracién, constancia y persistencia intelectual.

f| ’Z Valor formativo de la educacion musical

El objetivo primero de la educaciéon musical es el de despertar y desarrollar
todas las facultades del hombre. En épocas y civilizaciones pasadas, la musica era
considerada un valor humano de primer orden, especialmente en las civilizacio-
nes orientales como las de China e India o en Grecia y Roma. La educaciéon mu-
sical ocupaba entonces un lugar importante en el desarrollo y la conduccién de
los pueblos.

Las intenciones educativas del area de educacién musical van mas alld del
mero adiestramiento musical, al englobarse en el desarrollo general en la Educa-
cién Primaria. Se trata de un camino de doble via, ya que, por un lado, la pricti-
ca instrumental sera elemento potenciador del desarrollo del alumno (educacién
a través de la musica); y, por otro, la educacion general contribuird igualmente al
desarrollo de aptitudes que favorezcan sus capacidades musicales.

Manfred F. Bukofer, en la obra The Place of Musicology in American Institu-
tions of Higher Learning, sostiene que hay dos objetivos en la educaciéon musi-
cal: educacion para la musica y educacion con la musica. Esta altima persigue la
comprension y la respuesta inteligente, que facilite la amplia experiencia artisti-
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ca, al tiempo que la agudizacién de los sentidos y la estimacién de los valores
culturales en general. La educacion para la musica, para su prictica profesional,
significa la capacitaciéon para los tres campos: el compositor, el intérprete vir-
tuoso y el musicélogo.

Algunos argumentos en favor de la educacion musical son desde el punto de
vista intelectual:

Desarrollo y perfeccionamiento de la capacidad de desenvolvimiento lingtiis-
tico del alumno en su doble vertiente: comprensiva y expresiva. Contribuye a la
supresion de determinadas formas de argot y defectos de pronunciacién gracias
a la articulacién y vocalizacion de las palabras.

Facilita las facultades necesarias para otros aprendizajes: lenguaje, cilculo,
lectura, psicomotricidad. Le acostumbra a descifrar codigos y signos y a contar
mentalmente.

Los elementos fénicos, la notacién musical y las matematicas unen los centros
auditivos a los hemisferios cerebrales izquierdo y derecho (Campbell, 1998).

«Estd completamente comprobado que el desarrollo intelectual de un nino
sometido en el parvulario a los tormentos del forzado silabeo y aprendizaje de
lecciones de cosas es bastante inferior al del nino que fundamentalmente expe-
rimenté ritmos, cadencias y actividades plasticas y sonoras, con una riqueza de
vivencias a la vez corporales y colectivas.» (Tur, 1992, p. 10).

Realiza una funcién de cardcter diagnéstico desde el punto de vista sensorial.
Desde el punto de vista afectivo-social:

Crea lazos afectivos y de cooperacion en la practica instrumental y vocal, tan
necesarios para lograr la integracion en el grupo, con la considerable pérdida de
sentimiento de recelo, timidez, etc.

Acttia como relajamiento para el alumno y viene a romper la seriedad y ten-
sion de otras materias.

Es un fuerte instrumento de socializacion. El canto en coro, por ejemplo, de-
muestra la necesidad que tiene de cooperar con los otros para lograr una buena
interpretaciéon «coral».

Facilita las facultades necesarias para otros aprendizajes (lenguaje, calculo,
lectura...) y, por tanto, mejora la autoestima y el crecimiento personal.

Contribuye al desarrollo de la creatividad como elemento propulsor y direc-
tivo del ocio.

Desarrolla la sensibilidad estética y el gusto artistico, lo que les permite cap-
tar no s6lo su mundo exterior, sino también su mundo interior.

CAPiTULO
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1.3 Principios de la educacion musical

Las principales metodologias pedagdgico-musicales entienden la educacion
musical con métodos activos y no intelectivos en los que aprender musica es sino-
nimo de hacer musica. Entre los principales principios resaltamos los siguientes:

1. Valor educativo de la musica:

La finalidad es la formaciéon integral de todas las facultades del hombre
(psicologicas, sociologicas, psicomotoras ¢ intelectuales), no sélo las mu-
sicales.

2. Para todos:

No so6lo esta dirigida a los dotados musicalmente de manera excepcional.
Para Pahlen (1961) todos tenemos musicalidad, capacidad para interpre-
tar y apreciar la musica. No se trata de hacer masicos sino personas que
amen la musica y sepan valorarla.

«Yo propondria como objetivo principal el goce de la musica, conducen-
te a su apreciaciéon. Ahora bien, la apreciaciéon surge como resultado del
conocimiento y s6lo podemos conocer aquello con lo cual nos hemos fa-
miliarizado primero». (Bentley, 1967, p. 110).

3. Libertad y creatividad.

En la educaciéon musical no importan los resultados, sino el proceso de
creacién vy la participacién. Prima la espontaneidad y no la intelectualiza-
cién ni la inteligencia compositiva.

No siempre se puede hablar de creatividad en términos tan generales ya
que, en realidad, tiene un sentido muy relativo. La creatividad proviene
de la imaginacién y podemos considerar distintos tipos de imaginacion
hasta llegar a la imaginacién creativa. Asi:

* imaginacién receptivo-sensorial
* imaginacién retentiva: la memoria.

* imaginacién reproductora que repite lo que registré de forma mas o
menos fiel.

* imaginacién constructiva: combina elementos conocidos y da como re-
sultado la imaginacién constructiva y la inventiva.

e imaginacién creadora, la verdadera creatividad porque introduce ele-
mentos Nuevos.

En ocasiones, la creacidén se basa en la imitacién como creatividad
reconstructora de la realidad.

La personalidad del alumno (Bermell, 2000) se desarrolla extraordinaria-
mente con las actividades creativo-musicales al poder dar rienda suelta a
su imaginacion.
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Progresion:

Evoluciona con el nifo y parte de lo mis préximo a su realidad. La educa-
ci6on musical debe acompanar al nifio a lo largo de todo su proceso evoluti-
vo, desde la Educacion Infantil hasta la Educacién Secundaria, adaptindose
cada vez a sus intereses y capacidades especificas.

Activo:

Supone una metodologia basada en la experimentacion y participacion,
ya que se debe dar prioridad a los procedimientos y actitudes respecto a
los conceptos. Es decir, no intelectualista. Ensenar musica debe ser trans-
mitir el lenguaje musical en forma viva o, dicho en otros términos,
aprender musica haciendo musica. La metodologia experimental aprove-
cha las capacidades del nino/a. Asi, en el campo sensorial, pone el con-
tacto al alumno/a con objetos sonoros variados: intensidad, timbre,
alturas.

La participacién supone que el alumno es el verdadero protagonista y el
profesor es el director que guia el proceso de aprendizaje. Cuando actta
como intérprete en un coro o en un conjunto instrumental pone en rela-
cion al compositor de la obra con el oyente que la escucha a través de las
partituras que él codifica.

Ludico:

Se trata de jugar con la masica con ejercicios con apariencia de juego, que,
por otro lado, responden a unos objetivos y una programacion rigurosa-
mente elaborada. Siguiendo las ideas de Froebel, en educaciéon jugamos
con la musica, pero la educacién no es juego. En los juegos musicales se
evitard la competitividad y el individualismo, fomentindose el aprendiza-
je cooperativo y el reparto de funciones.

Global:

Se relaciona con otras dreas artisticas y con el desarrollo general (motrici-
dad, sensorialidad, afectividad).

Que impregna la vida del nifio:

La educacién musical escolar pretende que la musica que se trabaja en la
clase no se quede ahi, sino que se manifieste en su vida escolar, familiar,
en el pueblo o barrio (musica folkldrica, acontecimientos culturales, ma-
sica de la radio, etc.) de manera que le prepare para un ocio creativo.

Small (1989), en su libro Mitsica, sociedad y educacion, critica el papel ac-
tual de la musica en la educacién y opta por una educacion musical ver-
daderamente relacionada con la situacién social y vital de hoy.

En este sentido, es importante la colaboraciéon entre la escuela y los pa-
dres ya que sin ellos nuestro trabajo serfa en vano.

CAPiTULO
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9. Variedad:
Debe incluir diversos aspectos (el canto, los instrumentos, el movimien-
to y la danza, el juego dramatico, la audicién, la iniciacion al lenguaje mu-
sical, etc.).

1.4 Métodos didacticos

A comienzos del siglo pasado, surgen distintas metodologias especializadas
que pueden agruparse en el movimiento de la Escuela Nueva bajo el lema: «Si-
glo xx, musica para todos». Inspirados en esta corriente masicos como Dalcro-
ze, Martenot, Kodaly, transformaron los esquemas rigidos de una ensenianza de
la musica basada en el solfeo y el aprendizaje de un instrumento y abrieron las
puertas a una formacién musical en la que «hacer musica» y «vivir la musica» es
mds importante que «saber musica o teorizar sobre la musica». Las experiencias
con los sonidos deben ser la base de todo el aprendizaje ya que la verdadera
comprension musical proviene sélo de lo que se ha vivido con los sonidos, en
vez de las descripciones y el uso de vocabulario solfistico.

Estos pedagogos musicales pusieron al alcance de la educaciéon musical un es-
pectro mas amplio y mas activo al proponer la interpretacion con la voz y/o con
instrumentos, la danza, la composicion, el desarrollo de la audicién, el juego a
través de la musica.

Segtin Alsina (2007), todos estos métodos tienen en comun una serie de ca-
racteristicas. En primer lugar, contemplan los principios relativos a la evolucion
natural, instintiva y espontdnea del alumnado (sentir antes de aprender); les in-
teresa la motivacién de los alumnos, la estimulacion de la autoestima y la po-
tenciaciéon del trabajo colaborativo; fundamentan la educacion musical en la
creatividad, la improvisacion y la expresividad; procuran desarrollar la capacidad
sensorial y perceptiva, la capacidad de relajacién y concentracion y la valoracién
del silencio; ademas fomentan las capacidades ritmicas, motrices y expresivas del
cuerpo; educan la capacidad de entonacién y del oido interno y tratan de facili-
tar y simplificar la lectura ritmica y melddica.

La aplicacién de los métodos puede presentar muchos grados, que van des-
de la utilizacién en estado puro hasta el eclecticismo entre varios, adaptaindonos
a la realidad y el contexto actual.

Los mds importantes son Dalcroze, Kodély, Willems, Orff y Martenot, que
seran abordados detalladamente en la segunda parte de este libro.

Hacia los anos 70 del siglo XX pedagogos como George Self, John Paynter o
Murray Schafer toman como punto de partida para la educaciéon musical las re-
novaciones de la musica del siglo xx: la apertura del mundo sonoro, el uso de
nuevos instrumentos y materiales no convencionales para producir sonido, la
ampliacién de criterios acerca del ritmo y de la forma musical y la prioridad del
desarrollo de la creatividad musical.
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A continuacién, haremos una breve reseiia de importantes aportaciones pe-
dagogicas y metodologicas de cuatro autores que no se han incluido en la par-
te IT de este volumen: Ward, Suzuky, Paynter, Schafer.

Justine Ward (1879-1975)

Ward se dedicé al estudio de la musica medieval, especialmente el canto gre-
goriano, con los monjes benedictinos de Solesmes (Francia).

El método Ward, extendido internacionalmente a partir de los anos 20, tie-
ne como finalidad «ofrecer a las ninas y a los nifios, desde los seis afios, una for-
macién centrada en la musica clasica, la musica popular y, de manera especial, el
canto gregoriano, que constituye la base sobre la que pueden construir su for-
maciéon musical» (Munoz, 2007, p. 34).

Su obra pedagégica es un método musical dirigido al profesorado de escue-
la, con la finalidad de dar la oportunidad a todos los alumnos de cantar bien. El
método es exclusivamente vocal, pues considera la voz como el instrumento
musical mds importante y tiene como objetivo conseguir la afinacion justa y
exacta.

Para ello, se vale del trabajo auditivo y del ritmo, pero no practica con ins-
trumentos musicales. Los elementos del método son la audicion, el control de
la voz, la formacién ritmica (en la que utiliza un lenguaje métrico: dale J),
dan J, don )) y la entonacién.

Su método se dirige fundamentalmente a la formacion vocal a través de can-
ciones infantiles, populares y cdnones clasicos. Se vale como materiales didacti-
cos de un piano o teclado y/o un diapasén cromitico, Gnicamente para entonar
una afinacion exacta.

J. Paynter (1931)

La propuesta de Paynter parte de la integracion de diversos procedimientos
musicales situando en un primer plano la relacion escuchar-explorar-crear. En
todas sus propuestas de actividades musicales se incluye la observacioén, el juicio
critico y la aportacién personal.

Utiliza todo tipo de material musical sonoro, siempre en funcion de lo que
cada alumno o grupo desee crear; y junto con el sonido, da gran importancia al
silencio. Al igual que el compositor Cage, considera Paynter que el silencio es
uno de los materiales mads importantes que tiene la musica, y al tiempo uno de
los parimetros mas dificiles de manejar.

A diferencia de otros métodos que preparan al alumno para la apreciaciéon de
musica de otros siglos, Paynter (1972) da mayor importancia a la audicién de
musica del siglo xx por ser ésta mds cercana al alumnado. A partir de la musica
contempordnea, Paynter promueve la improvisacién musical tanto de grupo co-
mo individual.

CAPiTULO
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Murray Schafer (1933)

Es un compositor contemporianeo de Canadd muy influyente en la pedago-
gia de la segunda mitad del siglo XX con sus propuestas creativas y experimen-
tales. Su obra persigue una revisiéon de la legislaciéon sobre los ruidos y la
contaminacion acustica. Plantea nuevos conceptos sobre la musica y la creacion
musical experimentando libremente con los sonidos: voz humana, sonidos de la
naturaleza, palabras y musica. Utiliza disefios grificos para indicar texturas de
sonidos siendo el director el que fija las diversas calidades de la interpretacion
del diseno (dinamica, ritmo, etc.).

En sus numerosas propuestas pedagogicas, Schafer insiste en la necesidad de
escuchar el silencio y apreciarlo, saber escuchar, escucharse a uno mismo, de
aprender a pensar descubriendo lo personal de cada uno, y desarrollar el juicio
critico.

Sus principales ideas se recogen en el libro El rinoceronte en el aunln (1975).
He aqui algunas de ellas:

1. El primer paso practico en cualquier reforma educativa es darlo.

2. Una clase deberfa ser una hora de mil descubrimientos. Para que esto su-
ceda, el maestro y el alumno deberfan primero descubrirse reciprocamente.

3. La musica es una expresion de la imaginaciéon humana, por medio del ma-
terial sonoro; mediante el sonido deberemos estimular la imaginacion
creativa y la expresiéon musical.

Suzuky (1898-1998)

Suzuky fue un violinista japonés creador del método que lleva su nombre.
También se denomina método de la lengua materna o método de la Educacion
del Talento. Se trata de una aproximacién musico-instrumental ya que utiliza el
instrumento para acercarse a la musica. La metodologia surgi6 para el violin y
después se extendié al piano y a otros instrumentos de cuerda.

Suzuky define el método como una filosofia de la educacién como un estu-
dio de los procesos que gobiernan el pensamiento y la conducta. El objetivo fi-
nal es que los ninos amen y vivan la musica dentro de una educacién global, en
la que el instrumento es el medio para alcanzarla. Parte de que el talento musi-
cal no es fruto del nacimiento o la herencia sino de la influencia de nuestro me-
dio ambiente especifico, especialmente en las primeras edades. De esta manera,
considera que ninguna aptitud musical se desarrolla si el ambiente no lo favore-
ce y que el buen ambiente engendra capacidades superiores.

El método se basa en los siguientes principios: educacion personalizada, la
activa participacion de los padres, el desarrollo de capacidades expresivas, crea-
tivas y artisticas, el desarrollo de la personalidad del alumno, la metodologia
activa para interpretar el instrumento desde el comienzo, la formacién auditiva
como punto de partida y la formacion temprana (entre los 3 y 4 anos).



Fundamentos de la educacién musical I B

La principal técnica empleada es la imitacién con sus variantes de repeticion,
variacion. Para el éxito de estas enseflanzas se exige la practica diaria del instru-
mento en el hogar con la colaboracién de los padres, la asistencia a clases indi-
viduales y colectivas y la participacién en conciertos periddicos en los que los
ninos aprenden a tocar en publico y a escuchar a los demas.

f| 5 Nuevos retos de la educacion musical

En la actualidad, el trabajo de los profesores de educaciéon musical, como el
del resto de las materias, estd sujeto a mayores y complejas demandas que se su-
ceden de forma rapida y cambiante, por la necesidad de atender a una poblacién
multicultural, a un alumnado muy heterogéneo en sus capacidades, y por las
nuevas exigencias de formacién, que exigen la aplicacién de las tecnologias de la
informacién y la comunicaciéon en el aula. Especificamente, la educaciéon musi-
cal en Primaria asume los siguientes retos educativos:

1. Ampliacién del espectro sonoro e integracion de la musica contempora-
nea en el aula: el sonido y el ruido como formas de expresion musical vy,
por tanto, el empleo de grafias no convencionales.

2. Lainclusion de un repertorio variado con todos los estilos y tipos de mu-
sicas: contemporanea, «clasica» o culta, popular moderna y folklérica, asi
como las de otras culturas no occidentales.

3. Desarrollo de las competencias basicas desde la percepcion y expresion
musicales.

4. Integracion de la musica escolar con la de “fuera del aula” (repertorio del
entorno del alumnado).

5. Empleo de las tecnologias de la informacién y la comunicacion como re-
cursos para la percepcion, la interpretacion y la creaciéon musicales.

Por dltimo, no queremos finalizar este capitulo sin senalar que los funda-
mentos, principios y finalidades de la educacién musical pueden verse muy obs-
taculizados si no se contribuye al logro de los mismos desde todos los miembros
de la Comunidad Educativa.

En este sentido, serian indicadores de calidad en educacién musical:

1. Profesorado con perfil adecuado: formacién musical sélida, preparacion
didactica y metodolégica adecuada, inquietud por la formacién perma-
nente y la innovacién de su practica educativa.

2. Una ratio profesor- alumno razonable, que permita la atencién individua-
lizada a las capacidades psicomotoras, vocales y auditivas de los alumnos.

3. Un aula especifica de musica: amplia, ventilada, con buena actstica y do-
tada de material musical, psicomotor, discografico, tecnolégico y diddcti-
co suficiente.

CAPiTULO
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4. La programacién de actividades variadas (canto, instrumentos, lenguaje
musical, audiciones, movimiento y danza, improvisaciéon) con prioridad
de los contenidos de tipo procedimental y actitudinal.

5. La coordinacién entre el profesor especialista en educacién musical y los
tutores de los diferentes niveles.

6. La colaboracion de los padres en la formacién musical de los ninos/as.

La participacién del centro en actividades musicales en el entorno cultu-
ral cercano.

8. Un alto grado de satisfaccion de los alumnos hacia la materia.

Notas

1.

En una ocasién, el padre de uno de mis alumnos de quinto de Primaria, que por cierto era
un reconocido concertista de guitarra cuyo nombre no viene al caso, me recriminé que en-
sefase a todos los alumnos la flauta dulce y me sugirié que ensefiase a su hijo (en una cla-
se con treinta ninos y ninas de diez anos) a tocar el violin y a cada uno de los otros ninos
del grupo el instrumento que cada cual quisiera.

LOE: Ley Orgédnica 2/2006, de 3 de mayo, de Educaciéon; LOGSE: Ley Orgénica
1/1990, de Ordenaciéon General del Sistema Educativo; LOCE: Ley Organica 10 /2002,
de Calidad de la Educacién.

Hasta hace pocos anos era habitual que padres, abuelos y cuidadores cantasen a los bebés
y ninos pequenos en los ratos de juego, de alimentacién o de aseo. Esta practica estd ca-
da vez mds en desuso, debido quizas, entre otros motivos, al escaso tiempo que los bebés
permanecen con las madres, por las demandas laborales, y al creciente anticipo de la edad
de entrada en la guarderia.



