¢.De qué nos morimos?: Las 10 principales causasidge en el mundo

En febrero de 2007 la Organizaciéon Mundial de la&&MS) ha publicado un
informe con datos sobre las 10 principales causasuerte en todo el mundo. Los
datos se basan en los registros de defuncione@0d @ero también se presenta una
estimacion para 2005, que es la que mostramoseartisulo

- Durante 2002 se estima que han muerto unos %ohesl de personas

- Las enfermedades cardiovasculares matan maspersada afio en todo el mundo,
gue el resto de causas juntas. En 2002 murierongsdiopatia coronaria 7,2 millones
de personas y 5,5 millones por ictus cerebral eremddad cerebrovascular

- El tabaco es la principal causa de muchas denfasmedades con mayor mortalidad:
enfermedades cardiovasculares, enfermedad pulmbsauctiva cronica y cancer de
pulmon. El tabaco es el responsable de la muertedgecada 10 adultos en todo el
mundo. El tabaco es con frecuencia la causa odelta enfermedad registrada como
responsable de la muerte.

- En los paises mas ricos, mas de las dos teqanas de la poblacién vive mas de 70
afos y mueren de enfermedades cronicas: enferncaddidvascular, enfermedad
pulmonar obstructiva cronica, cancer, diabetesnoetheia. La infeccion pulmonar sigue
siendo la principal causa infecciosa de muerte.

- En los paises medianamente ricos, casi la méda poblacion vive a los 70 afios de
edad y las enfermedades cronicas son las prinsipalesas de muerte. Sin embargo el
SIDA, las complicaciones del embarazo y del paittsyaccidentes de trafico son
causas importantes de muerte.

- En los paises pobres, menos de la cuarta palaepdblacion llega a los 70 afios de
edad y casi un tercio de todas las muertes serdaiiies menores de 14 afios. Aunque
las enfermedades cardiovasculares siguen siermgimtapal causa de muerte, las
enfermedades infecciosas — como el SIDA, las imdees pulmonares, la tuberculosis,
las enfermedades diarreicas y la malaria — sorasailes muerte muy frecuentes. Las
complicaciones del embarazo y del parto siguerdsieausas importantes de muerte
tanto entre los niflos como entre las mujeres.

- En 2002 murieron casi 11 millones de niflos mendee5 afios de edad, el 98% de
ellos son los paises pobres y medianamente ricos.

- Alrededor de 1 de cada 6 personas, es decir4napBoximadamente, viven en los
paises mas ricos — principalmente EEUU y Europen S@lamente el 7% de todas las
muertes anuales de todo el mundo tienen lugarsepdises mas ricos.

Panoramica de la mortalidad en el mundo

Imaginese un grupo internacional diverso de 1.00Widuos, representativo de las
mujeres, hombres y nifios de todas las edadesodds los paises del mundo que
murieron en 2002. De estos 1.000 individuos, 138d& mundo rico, 362 de los paises
medianamente ricos y 501 de los paises mas pobres.



De los 138 individuos de los paises ric@4 murieron deardiopatia coronarjd3 de
ictus cerebral u otra enfermedad cerebrovascular,&deer de pulm@rb deinfeccion
del tracto respiratorio inferipb deenfermedad pulmonar obstructiva cronick
mayoria de casos causados pdelkaco- 5 decancer de colon y regtd dedemencia
4 dediabetes3 decancer de mamyotros 3 deancer de estbmago

De los 362 individuos de los paises medianamentesi54 murieron de ictus u otras
enfermedades cerebrovasculares, 49 de cardiopatiaacia, 27 de enfermedad
pulmonar obstructiva cronica, 12 de infeccidén dmtto respiratorio inferior, 12 de
SIDA, 11 nifios por complicaciones perinatales origisatl@ante el embarazo y el
parto — principalmente bajo peso al nacer y paanmatico -, 10 de cancer de
estdmago, 10 de cancer de pulmon, 10 de accideeteafico y 9 por enfermedad
cardiaca causada porHaertension arterial

De los 501 individuos de los paises pobfé murieron de cardiopatia coronaria, 50 de
infeccidn del tracto respiratorio inferior — deosli31 era menor de 14 afos de edad-, 38
de SIDA, 32 nifios a causa de complicaciones paitesgt30 por ictus u otras
enfermedades cerebrovasculares, 32porea— 24 de ellos menores de 14 afios -, 22
demalarig 19 detuberculosis15 por enfermedades pulmonar obstructiva cron@a

por accidentes de trafico.

Estimacién para 2005. Las 10 principales causas deuerte en el mundo

Paises ricos:
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. Cardiopatia coronaria

N

. Ictus y otras enfermedades cerebrovasculares
3. Cancer de pulmon, bronquios, traquea

4. Infecciones del tracto respiratorio inferior
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. Enfermedad pulmonar obstructiva cronica
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. Cancer de colon y recto
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. Diabetes mellitus

8. Enfermedad de Alzheimer y otras demencias
9. Cancer de mama

10. Cancer de estbmago

Paises medianamente ricos:

1. Ictus y otras enfermedades cerebrovasculares

2. Cardiopatia coronaria



3. Enfermedad pulmonar obstructiva cronica
4. SIDA/VIH

5. Cancer de pulmon, bronquios, traquea

6. Cancer de estbmago

7. Infecciones del tracto respiratorio inferior
8. Accidentes de trafico

9. Cardiopatia hipertensiva

10. Complicaciones perinatales

Paises pobres:

1. Cardiopatia coronaria

2. Infecciones del tracto respiratorio inferior
3. SIDA/VIH

4. Ictus y otras enfermedades cerebrovasculares
5. Complicaciones perinatales

6. Enfermedades diarreicas

7. Tuberculosis

8. Enfermedad pulmonar obstructiva crénica
9. Malaria

10. Accidentes de trafico

FUENTE: OMS. Organizaciéon Mundial de la Salud




