
CONSEJOS LABORALES

¿Cómo mantener la motivación en tu trabajo?
28/05/2013

¿Cuál es tu postura en tu trabajo? Crecer en el ámbito laboral depende en gran parte de

tu actitud. Sigue estas recomendaciones para mantenerte motivado y ofrecer lo mejor de ti

en cada una de tus jornadas laborales.

Crecer en el ámbito laboral depende en gran parte de tener una actitud positiva.
Foto: Universia.

Recuerda que tú eres el único responsable
de tu desarrollo y obtener lo mejor de tu

desempeño sólo depende de ti

Un nuevo trabajo siempre supone un
desafío, así como una oportunidad
para alcanzar el éxito profesional, por lo
que intentamos poner lo mejor de
nosotros en cada actividad que
hacemos. Sin embargo, a veces
debemos enfrentarnos a situaciones
negativas que hacen que nuestra
pasión y motivación por lo que
hacemos desaparezca.     >>
Síguenos en Facebook

>> Visita nuestro portal de BECAS     
Diferentes estudios demuestran que los
empleados que trabajan satisfechos
pueden llegar a ser un 33% más
productivos. Por ello el portal

Jobomas plantea algunas recomendaciones para lograr mantenerte motivado y obtener lo
mejor de cada oportunidad que se te presenta.

>> Actitud positiva. Es imprescindible tener una actitud positiva frente a las diferentes
situaciones que debemos enfrentar. Empezar el día con el mejor de los ánimos puede
determinar en gran medida el desarrollo del resto de la jornada. Por ello una vez que te despiertes
proponte sonreírle a la vida y visualízate cumpliendo tus objetivos.

>> Objetivos reales. Trázate metas que se ajusten a tu realidad, luego proponte ir aumentando
la dificultad en la medida que superas las iniciales. Establecer objetivos demasiado ambiciosos
que aún no sean posibles de alcanzar, puede provocarte frustraciones. Lo recomendable es
plantearse objetivos accesibles que nos permitan ir avanzando poco a poco.

>> No te conviertas en víctima. Nunca te quedes en el lugar de víctima de las circunstancias,
porque esto será un obstáculo para ser tu propio líder. El éxito también depende de tener una
mente ganadora, por ello lo fundamental es concentrarte y confiar  en tus fortalezas y
talentos.
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>> Se proactivo. Es necesario tener una actitud proactiva. Aduéñate de tus circunstancias y
plantéate objetivos a concretar en determinado plazo. Recuerda que para poder mantener la
motivación es necesario dejar la pasividad y mantenerse “en constante movimiento”.

>> Aprende en cada oportunidad. En cada paso profesional que des intenta aprender todo
lo que puedas, esto sin duda contribuirá positivamente en tu futuro laboral. Es importante que
ante una nueva oportunidad estés capacitado para tomarla. Recuerda que cada desafío te
permitirá llegar más lejos.

>> Disfruta de tu trabajo. Aprende a disfrutar de tu trabajo, de cada nueva oportunidad que se te
presente, esto te conducirá a sentirte realizado. Siéntete satisfecho con cada éxito que logres por
más pequeño que sea. Intenta ver en las diferentes adversidades, una nueva posibilidad
para seguir creciendo.         Lee también:   >> Consejos para adaptarte a un trabajo en el
extranjero   >> Consideraciones a tener en cuenta antes de buscar trabajo

Fuente: Universia Panamá

Copyright © 2013 Universia Panamá. Todos los derechos reservados. Página 2 de 2

http://noticias.universia.com.pa/empleo/noticia/2013/05/20/1024462/consejos-adaptarte-trabajo-extranjero.html
http://noticias.universia.com.pa/empleo/noticia/2013/05/20/1024462/consejos-adaptarte-trabajo-extranjero.html
http://noticias.universia.com.pa/en-portada/noticia/2013/05/09/1022491/consideraciones-tener-cuenta-antes-buscar-trabajo.html
http://www.universia.com.pa

