MORTALIDAD MATERNA 


�


La mortalidad materna se ha reducido en República Dominicana, aunque a un ritmo moderado, lo que significa que todavía presenta tasas que están entre las más altas de América Latina. En 1985 morían cerca de 10 madres por cada diez mil nacidos vivos (cifra semejante a la que presentaba Guatemala ese mismo año). Por otra parte, se estima que hay aun un ligero subregistro de esta circunstancia, especialmente en las zonas rurales. 


Estas cifras todavía elevadas de mortalidad materna son consistentes con el cuadro de causas de dicha mortalidad, donde la toxemia y, sobre todo, la hemorragia en el parto, representan proporciones elevadas del total de causas de este tipo de muertes. Es decir, causas que son claramente prevenibles con un cuidado sanitario adecuado. Ello está mostrando la consistencia de la estimación acerca de que hay un subregistro de la cantidad de partos que tienen lugar sin control clínico. 


EVOLUCION DE LA MORTALIDAD MATERNA


(Tasas por diez mil nacidos vivos)AñoTasa196010,1197010,219807,219859,4


A pesar de los avances y la modernización alcanzados en los últimos años la mortalidad materna sigue constituyendo un serio dolor de cabeza para la humanidad.��Cada año alrededor de 600 mil mujeres pierden la vida durante el embarazo y el parto en todo el mundo, de acuerdo a organismos internacionales, dejando huérfanos a más de un millón de niños.��Aparte de esa excesiva cantidad de menores de edad que quedan huérfanos a causa de la muerte materna, sabemos que por cada mujer que muere por esta causa hay de 10 a 17 que sufren enfermedades e incapacidades que las afectan por el resto de sus vidas.��En la República Dominicana la alta mortalA pesar de los avances y la modernización alcanzados en los últimos años la mortalidad materna sigue constituyendo un serio dolor de cabeza para la humanidad.��Cada año alrededor de 600 mil mujeres pierden la vida durante el embarazo y el parto en todo el mundo, de acuerdo a organismos internacionales, dejando huérfanos a más de un millón de niños.��Aparte de esa excesiva cantidad de menores de edad que quedan huérfanos a causa de la muerte materna, sabemos que por cada mujer que muere por esta causa hay de 10 a 17 que sufren enfermedades e incapacidades que las afectan por el resto de sus vidas.��En la República Dominicana la alta mortalidad y morbilidad materna por causas previsibles –como son la eclampsia, infecciones asociadas al embarazo, desnutrición, proliferación de cesáreas y el aborto clandestino– se ha convertido en el principal problema de salud pública que afecta a las mujeres en edad reproductiva.��Recientemente el Centro Latinoamericano Salud y Mujer (CELSAM) reveló que la hipertensión inducida por el embarazo se ha venido convirtiendo en la principal causa de muerte en la mujer dominicana.��Tras señalar que la falta de inversión en el sistema de salud está deteriorando la calidad de la atención a la mujer en los hospitales, el doctor Bernardo Fernández, coordinador de CELSAM, sostuvo que a la hipertensión se debe entre el 18 y 20 por ciento de la mortalidad materna en el territorio nacional. Explicó que otras de las causas, a la cual también hay que ponerle mucha atención, está relacionada con el Síndrome de Inmuno Deficiencia Adquirida (Sida), el cual afecta al 2 por ciento de las embarazadas que acuden a los hospitales públicos.��Para el 1980 la mortalidad materna en el país era de 70 a 72 muertes por cada 100,000 nacidos vivos; en 1993 se estimaba en 100 fallecimientos por cada 100,000 nacidos vivos; en 1996 subió a 586 por cada 100,000, y en 1998 –que fue declarado como “Año de Reducción de la Mortalidad Infantil y Materna- bajó considerablemente, pero volvió a incrementarse a partir del 2001.��En el país pierden la vida cada año alrededor de 700 mujeres por causas relacionadas con el embarazo y el parto, según datos oficiales.��Ese alto índice de mortalidad materna que azota a la sociedad dominicana se debe fundamentalmente a la pobreza que afecta a la población. De acuerdo con estudios recientes, las mujeres representan el 60 por ciento de la población que se encuentra sumida en estado de pobreza, mientras que el 46.7 por ciento de ellas se encuentran desempleadas.��Según cifras del Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF) aparecidas en la revista Foro, de la Federación Internacional de Planificación de la Familia, de 600 mil mujeres que pierden la vida cada año durante el embarazo y el parto, 75 mil mueren tratando de abortar por su propia cuenta o mediante la ayuda de una persona no capacitada.��
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Causas obstétricas directasToxemia30,331,725,5Aborto23,021,717,0Hemorragia18,718,316,0Complicaciones del puerperio4,3--Otras causas obstétricas directas21,017,533,0Subtotal99,389,291,5Causas obstétricas indirectas0,710,88,5Total100,0100,0100,0�





