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Las mujeres sin antecedentes familiares estan libres de riesgo de padecer cancer de mama
Mito: Aun cuando la herencia constituye un factor de riesgo importante para sufrir cancer de mama,
aproximadamente el 75% por ciento de las mujeres que han desarrollado la enfermedad no tienen
antecedentes en su familia.

En 88% de las pacientes, ningun factor de riesgo puede ser determinado, indicando que todas las
pacientes deberan ser consideradas en riesgo.

Las mujeres jovenes no sufren de cancer de mama

Mito: Segun las mas recientes cifras, el 95 por ciento de las mujeres que enferman de cancer de
mama tienen mas de 45 afios. Sin embargo, cuando la enfermedad se presenta en mujeres jévenes
tiende a ser mas agresiva debido a que la actividad celular es mas intensa.

Al igual que para otros muchos cénceres, la frecuencia de cancer de mama aumenta rapidamente
con la edad siendo extremadamente baja antes de los 30 afios (< 25 casos/100.00 mujeres) para
luego sufrir un lento incremento en forma lineal después de los 50 afios, o sea, la edad promedio en
que se presenta la menopausia, hasta los 85 afios en que alcanza una estabilizacion que representa
aproximadamente que 1 de cada 8 mujeres habra desarrollado un cancer de mama en el curso de su
vida.

Por lo que es fundamental buscar -a cualquier edad- un diagndstico precoz. Y esto sélo se logra
mediante la concientizacion y educacion a las mujeres de realizar el autoexamen mensual y un
chequeo de las mamas semestral con el especialista en mamas.

Y el screening mamografico anual a partir de los 40 afios.

Cualquier tumoracion que se palpe en la mama indica la presencia de cancer de mama

Mito: Ocho de cada diez nddulos palpados en las mamas son benignos 0 no cancerosos y responden
a alteraciones normales -y muy comunes- en el tejido de las mamas, lo cual se conoce como
cambios fibroquisticos.

Quistes, fibroadenomas, necrosis grasa y adenosis son las mas comunes de las afecciones benignas
de la mama y casi todas presentan sintomas como dolor y presencia de nodularidades.

Pero si bien lo mas frecuente es que resulte ser algo benigno, toda mujer que sienta una masa o
tumoracion en sus mamas debe consultar de inmediato al médico. El es el tnico que podra
determinar si realmente se trata de una situacion inofensiva y cual es la mejor manera de abordarla
clinicamente.

Las mamografias ayudan a detectar cualquier tumor en la mama pero el exceso de
radiaciones puede producir cancer

Mito: Durante una mamografia realizada con los mamagrafos de Gltima generacion analogicos o
digitales se utilizan dosis minimas de rayos X sobre las mamas, por lo cual el riesgo de que haya
dafo es practicamente nulo.

La dosis efectiva de radiacién en una mamografia es la equivalente a la que cualquier persona
recibe por la radiacion ambiente en el transcurso de un mes.
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El Sobrepeso, la Obesidad y el sedentarismo Aumentan el riesgo de padecer cancer de mama
Verdad: En uno de los mayores estudios realizados sobre la relacion entre peso y cancer de mama,
los investigadores indicaron que las mujeres que aumentan entre 10 y 15 kilos después de los 18
afios tienen un 40% mas de posibilidades de padecer de cancer de mama que las que mantienen su
peso bajo control. El riesgo se duplica si la mujer aumenta mas de 30 kilos,

Segun un informe del Journal of Clinical Oncology del afio 2005 Las mujeres obesas o0 que ganan
peso después de un diagndstico de cancer de mama tiene un gran riesgo de recurrencia y
fallecimiento, comparadas con mujeres delgadas 0 que mantienen su peso.

Las protesis mamarias aumentan el riesgo a sufrir la enfermedad

Mito: Las protesis de silicona fueron el centro de una fuerte controversia en todo el mundo, pues se
les hizo responsable no sélo de cancer de mama sino de otras enfermedades no menos importantes
como artritis, lupus, esclerodermia y miositis.

Lo positivo de esta situacion fue que se hicieron profundas investigaciones tanto en Estados Unidos
como en Europa y hoy por hoy estd comprobado que no existe relacion alguna entre las protesis
mamarias de silicona y el cancer de mama u otras enfermedades, por lo cual su uso fue aprobado
por la Food and Drug Administration (FDA) norteamericana para fines estéticos.

Tomar pastillas anticonceptivas y utilizar desodorantes antitranspirantes pueden producir
cancer de mama

Mito: La mayoria de los estudios coinciden en que no existe relacion alguna entre las pastillas
anticonceptivas y el cancer de mama, especialmente cuando se trata de las formulas mas modernas,
que contienen bajas dosis de estrégeno y de progesterona.

Sin embargo, ciertas investigaciones sugieren alguna relacion, pero que en todo caso aumenta de
forma insignificante el riesgo a sufrir la enfermedad, el cual, ademas, tiende a disminuir al paso de
diez afos.

En cuanto a los efectos de los desodorantes antitranspirantes, no existe hasta ahora ningun estudio
que haya evidenciado que el ingrediente activo de estos productos (o la reduccion de la
transpiracion en las axilas) aumente el riesgo a padecer cancer de mama.

Un estudio a gran escala de mujeres entre 20 y 74 afios, publicado en la revista Journal of the
National Cancer Institute en octubre de 2002, examind el uso de antitranspirantes entre las mujeres
que padecian cancer de mama. Los investigadores compararon el uso de antitranspirantes entre un
grupo de mujeres que habian contraido cancer de mama y otro grupo de la misma edad que el
anterior que no habia contraido la enfermedad. Ambos grupos de mujeres tenian pautas similares de
uso de antitranspirantes, y los cientificos a cargo del estudio no encontraron relacion alguna entre
los antitranspirantes y el cancer de mama.

Los corpifios con aro aumentan el riesgo de padecer cancer de mama

Mito: Es totalmente falso de que los corpifios con aro dificulten la circulacién de la sangre y por
ende aumentan el riesgo a padecer cancer.

Contacto: karina.pesce@ hospitalitaliano.org.ar
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