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Estereotipos de la vejez:

El desafio de Constljuir
una Nueva percepcion

“Persona o cosa a la que se le atribuyen cualidades o
excelencia que no tienen o bien, una realidad de la que
carecen’, es el significado que la Real Academia Espariola
de la Lengua le da a “mito”. Por otro lado, define “estereo-
tipo” como una “imagen o idea aceptada comtinmente
por un grupo o sociedad con cardcter inmutable”.

Considerando estos dos conceptos y la valoracién que la
sociedad hace de ellos, podemos decir que los estereoti-
pos o los mitos son falsas concepciones que pueden fa-
vorecer la aparicién de conductas discriminatorias.

Respecto de la vejez, conocemos vi-
siones positivas y negativas. La visién
positiva se relaciona con la valoracion
de las personas mayores como sabias,
cargadas de experiencia, merecedoras
de respeto y con gran influencia sobre
los mds jévenes. La vision negativa se
relaciona con una persona fisicamente
debilitada, muchas veces dependiente
y socialmente aislada. Esta vision ne-
gativa dificulta el “buen envejecer” y
limita la integracion de los mayores a
la sociedad.

La sociedad actual valora en extremo la
juventud y promueve, por consecuen-
cia, una cultura anti envejecimiento.
Considerando que la poblacion chilena, y la mundial,
envejecen en forma acelerada, es imperativo promover
un cambio cultural que se haga cargo de este fenémeno
y revalore los conceptos de vejez y envejecimiento.

El gobierno del Presidente Sebastidn Pifiera estd impul-
sando la Politica Integral de Envejecimiento Positivo que,
entre otras cosas, plantea medidas y programas que fa-
ciliten el envejecimiento activo y saludable. Esta iniciati-
va pretende enfrentar el desafio del envejecimiento y la
vejez en toda su magnitud, y para ello se requiere de un
esfuerzo multisectorial, incluyendo asi al Gobierno, la So-
ciedad Civil, las familias y los propios adultos mayores.

Para el 2025 la sociedad tendrd el mismo nimero de
ninos entre 0 y 14 afos que de personas de 60 anos
y mds. La estructura etaria se transformard y, asi, las
nuevas generaciones de personas mayores traerdn re-
novadas aspiraciones y expectativas frente al proceso
de envejecer; por un lado, demandardn una gama de
servicios de cuidado y salud mds amplia y de mejor
calidad, y por el otro, sus necesidades tendrdn impli-
cancias importantes para el sector publico y privado.

Por lo mismo, es necesario derribar estos mitos y com-
prender que del total de adultos mayores, el 80% de
ellos es autovalente. Ello implica que,
como sociedad, debemos generar las
instancias de participacién necesa-
rias para que las personas mayores
continden su proceso personal de
desarrollo y al, mismo tiempo, con-
tribuyan al progreso del pais y su
entorno.

Para lograrlo, es necesario generar
un cambio desde la infancia. De-
bemos ofrecerles a los nifios una
imagen activa y positiva de la vejez,
que permita que los menores vean el
envejecimiento como un proceso na-
tural de la vida y no como el término
de la misma. En ese sentido, modifi-
car los textos escolares para presentar una vision real
y cercana de la vejez, es una medida que se debe im-
plementar en el corto plazo y para lo cual ya estamos
trabajando.

Cambiar la mirada que la sociedad tiene de la vejez,
del envejecimiento y de los adultos mayores, es una
tarea de todos, pero principalmente de los mismos
mayores, que deben mostrarse a si mismos como mo-
delos de un “buen envejecer” y predicar con el ejemplo,
la importancia de mantenerse autovalentes, auténo-
mos, integrados y participantes en todos los aspectos
de la vida familiar y comunitaria.

Rosa Kornfeld Matte

DIRECTORA
Servicio Nacional del Adulto Mayor

EDITORIAL
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EDITORIAL

Los mitos de la vejez

La situacién demogrdfica mundial indica que cada
vez habrd mds adultos mayores, esto por el éxito en
las politicas de salud publica y el desarrollo socioeco-
némico de los paises, lo que ha permitido elevar la
esperanza de vida.

Sin embargo, la sociedad parece no haber tomado
conciencia de esta situacién y aun persisten ciertos
mitos y estereotipos, que hacen que tengamos una
imagen negativa de la vejez, lo que nos impide ver
la gran cantidad de posibilidades de desarrollo que
existen para esa etapa de la vida.

Por desconocimiento, a este periodo se le atribuyen
caracteristicas de decadencia, inactividad y enfer-
medades y por ello, el gran desafio es
instalar en la sociedad una visién po-
sitiva de la vejez y asi, poder ofrecer
a los adultos mayores el espacio y la
atencion que se merecen.

Entre las creencias generalizadas
figuran aquellas vinculadas a la in-
eficiencia, la inflexibilidad y falta de
compromiso. Se piensa que el an- *
ciano es un ser deficiente a la hora
de producir, pero lo cierto es que con
buena salud un adulto mayor puede
vivir con ilusién y, en consecuencia,
mostrar su capacidad de innovacion

y de responsabilidad frente a nuevas
tareas. De igual forma, si mantiene
un espiritu joven, no importa los anos que tenga,
dependerd de su cardcter el poder adaptarse a las
modernidades, por ejemplo, la tecnologia.

Hoy, a través de los centros club de Caja Los Andes
vemos como cientos de adultos mayores, se intere-
san por aprender y conocer de las nuevas tecnolo-

-
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gias y a través del programa “Oportunidad Mayor”

realizan una serie de actividades productivas.

El contacto diario que pasan con sus pares en nues-
tros centros es la prueba palpable que los mitos vin-
culados a la senilidad son falsos, tanto en el plano
afectivo e intelectual. Vemos a cientos de ellos rena-
cer y demostrar lo auténomos e independiente que
pueden ser cuando se les dan las condiciones para
ello.

Muestra de nuestro compromiso con los adultos
mayores y con la generacién de oportunidades para
ellos, es la Feria Interactiva del Adulto Mayor (FIDAM),
la que desarrollaremos en la Estacion Mapocho a
fines de noviembre. En ella tendre-
mos, entre muchas otras actividades,
una feria laboral donde se ofrecerdn
oportunidades concretas de traba-
jo y desarrollo profesional para este
grupo etario. Una actividad que es-
pera mds de 20 mil visitantes sélo en
Santiago y que se desarrollard tam-
bién en las ciudades de Antofagasta,
La Serena, Concepcidn y Valdivia.

En resumen, debemos avanzar hacia
una sociedad con mds espacios de
integracion para los ancianos, eso si,
entendiendo siempre que las perso-
nas viven sus procesos de desarrollo
de formas diferentes. Lo importante
es darle la oportunidad de cumplir a cada uno su
rol y por eso la oferta de actividades para ellos debe
ser amplia y variada, al igual como lo es para otras
etapas de la vida. Es tarea de todos ir mds alld de los
programas especificos para la ancianidad y pasar a
trabajar por una sociedad que los integre de manera
natural, con igualdad y profundo respeto.

Ignacio Torres Karmy

GERENTE DE BENEFICIOS SOCIALES
Caja Los Andes
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TEMA CENTRAL

molestia, hoy dia la tecnologia, la
ciencia médica, la medicina, los
alivia, porque actualmente hay
operaciones para las cataratas, hay
tratamiento para la osteoporosis,
porque hoy dia el 30 - 40% de los
incontinentes de orina se pueden
mejorar, porque la mente llega en
mejores condiciones, porque hay
mejores vacunas y mejor estado
fisico”, precisa.

Segun senala el doctor Marin, los
mitos que existen sobre la vejez
quedaron detallados principal-
mente por la prensa o por algunos
autores de libros, que describieron

el envejecimiento como una decre-
pitud. Pero el miedo a envejecer ha
ido desapareciendo y hoy la gente
a los 60 anos no quiere ser consi-
derada una persona vieja. “El viejo
de hoy es el que tiene 10 aflos mas
gue uno, si tienes 40 el viejo es el
de 50, si tienes 70 el viejo es el de
80", senala.

El especialista precisa que quie-
nes hoy son personas mayores en
Chile, son una generacion que él
denomina “sandwich’, “porque no
tuvieron acceso a la prevencion y
promocion de la salud y, por asi
decirlo, son sobrevivientes natura-
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TEMA CENTRAL

“El viejo de hoy es el que
tiene 10 anos mas que
uno, si tienes 40 el viejo
es el de 50, si tienes 70
el viejo es el de 80”

preocupan de lo micro, pero debe-
rian tener una vision mas macro,
mas global y transversal, no que-
darse sélo en el “yo quiero”, o en el
“a mi me deben”. Tienen que orga-
nizarse para participar y hacer co-
sas proactivas en la

res participen, que exijan sus de-
rechos, que se instruyan sobre los
beneficios que existen para ellos 'y
gue no usan. Uno no puede espe-
rar que todo se lo dé el Estado o
la familia, hay una responsabilidad

personal en el en-

sociedad, como lo “Los mitos los van vejecimiento por-
hacen en otros pai- derribando las mismas que asi como uno

n
.

personas mayores al vive, envejece”.

demostrar que son

Para Pedro Paulo
Marin el fomentar
un envejecimiento
activo y participa-
tivo es uno de los aspectos fun-
damentales para derribar los mi-
tos que se asocian a la vejez. “La
Organizacién Mundial de la Salud
lo estd promoviendo desde el afio
82. Es importante que los mayo-

activos, participativos
y saludables”

Sin embargo, el
especialista senala
que los mitos del
envejecimiento
deberian acabarse. “A la larga, los
mitos los van a ir derribando las
mismas personas mayores al de-
mostrar que son activos, participa-
tivos y saludables”, puntualiza.

TEMA CENTRAL
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OPINION

mayores son muy diferentes en-
tre si. Existen muchas maneras de
envejecer, lo que estaria influen-

ciado por multiples factores”, se-
nala la experta.

Parece inevitable que la vejez se
asocie a ciertas connotaciones
negativas, que siempre han exis-
tido, como las enfermedades y
la dependencia, mas aun si con-
sideramos que nuestra sociedad
forma parte de una cultura de-
nominada “antiaging”, donde se
valora en exceso la juventud y la
apariencia. Es en este esquema

donde el envejecimiento no tie-
ne cabida o no se quiere mirar de
frente.

“Sin embargo, estos estereotipos
se han ido derribando paulatina-
mente gracias a una mayor Vvisi-
bilizacion de la vejez en los me-
dios, a los avances en materia de
participacién ciudadana y a una
mayor toma de conciencia de los
individuos de la necesidad de ha-
cerse cargo de su propia vejez,
asumiéndola desde la perspecti-
va de envejecimiento activo y po-
sitivo”, indica la especialista.

Nuestra sociedad
forma parte de una
cultura denominada
“antiaging”, donde
se valora en exceso
la juventud y la
apariencia. En

este esquema el
envejecimiento no
tiene cabida o no se
quiere mirar de frente.

Z

OPINION
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OPINION

—JERCICIOS FPARA 5
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“Existe una mayor toma
de conciencia de los U N C U ER PO
individuos de la necesidad
de hacerse cargo de su S A LU D AB LE
propia vejez, asumiéndola
desde la perspectiva
de un envejecimiento

EL DATO SANO

La realizacidon de actividad fisica mejora la calidad de vida y crea habitos mas
activo v positivo” sanos. Es importante realizarla en forma regular, ya que la inamovilidad fisica
ypP puede causar atrofia en los musculos y problemas en las articulaciones.

© Mejorar la resistencia al esfuerzo y aumentar la
SerMayor agilidad para funcionar en sus actividades diarias.
® Movilizar las articulaciones de los dedos, muneca, caderas
y rodillas, lo que contribuye a prevenir la artrosis.

I
b u el I © Favorecer la circulacion de la sangre y mantener sano el corazén.

- 4.»‘ - © Mantener un peso corporal adecuado y niveles de colesterol
gue evitan la arteriosclerosis, entre otras enfermedades.

© Activar la oxigenacién del cerebro y el trabajo pulmonar.

envejecer:

Preocuparse
de su vida
emocional Recuerde que la adultez mayor es una etapa de la vida que debe

Preocuparse disfrutar. Cuide su salud, su alimentacién y manténgase activo.

de su salud

AIJUNOS ejercmos Ademas, se
jue puede reallzar° ] tira con
.‘E. = - e e;eel:. gil |dad 1
Realice caminatas diarias ara%a reahzaCIOl‘\ a
Atreverse a o de 30 minutos. e de las a ctw|dades
emprender g ' I wd g b de la vida d|ar|a y .
_.';_. L desarro“ara un .

Reallce actividad fisica, en
forma regular, programaday
con una intensidad adecuada

to
enve jecimien
{udable-

Preocuparse

de mantener a sus capacidades.
una vida n e i : .
activa s’ e
Mantenerse _ a 18
informado : ‘ Participe en actividades
recreativas. 5f
B
_.—-P:‘{"-"'ﬂ'



Los 12 miembros de la
Compaiia de Teatro Raices

Compania de teatro “Raices”:

_A VIDA
—N LAS TAB

A

Con integrantes cuyas edades fluctuan entre los 50 y los 90
anos, han desarrollado una exitosa carrera que los ha llevado a
presentarse en paises como Espana, Cuba y Brasil.

Al alero del Programa Adulto Mayor
de la Pontificia Universidad Catdlica de

Chile, la compania de teatro “Raices”

lleva mas de 22 afos de intenso traba-
jo. Su directora, Luz Berrios nos cuenta
como han sido estos afos juntos.

“Cuando comenzamos habia un desco-

nocimiento muy grande respecto a lo
que se podia hacer en teatro y adulto

12 / SerMayor / Agosto 2012

mayor. Ni siquiera sabiamos si la gente
podia memorizar. Entonces tomé una
obra de Alejandro Sieveking Ilama-
da Animas de Dia Claro y monté va-
rias escenas para ver si la gente podia
memorizar. Y efectivamente lo podian
hacer. Nunca voy a olvidar la emocién
que senti cuando vi el primer acto de
la obra entero, montado, memorizado
y actuado. Enseguida monté la obra

completa y luego venia el siguiente
paso que era salir a hacer funciones.
Ese fue un camino complicado’, relata.

La primera funcién fue un triunfo. Se
transformaron en una compania de
repertorio, de esas
que ya no existen
en Chile. “Tenemos
20 obras que se
pueden remontar
rapidamente y pre-
sentar de acuerdo
al requerimiento del publico’, explica
Luz. Las obras que presentan trans-
curren bajo el prisma de la comedia,
“ipara que mas drama?’, agrega.

El teatro ha encantado a cada uno de
los 12 miembros de la compafia y les
ha reportado grandes beneficios. “Este
es un trabajo maravilloso y enriquece-
dor, porque mi vision frente al teatro es
que es un vehiculo de cambio. Y aqui
he visto cambios espectaculares, de
hecho, por eso me quedé trabajando
aqui, dejé de actuar, de dirigir, porque
me enamoré de este trabajo, con todo
lo que eso implica, tengo fascinacion
por este trabajo, por el cambio que se
provoca en las personas’, cuenta Luz.

Durante el Mes de los Mas Grandes, “Rai-
ces” ha recorrido distintas comunas de
Santiago presentando la obra Mitos so-
bre el Envejecimiento.“Para montarla nos
basamos en un documento de las Nacio-
nes Unidas sobre el tema. Leimos, investi-
gamos y relatamos experiencias que nos
permitieron crear la dramaturgia en base
a 4 mitos: los adultos mayores son como
ninos, los adultos mayores son una car-
ga econémica, los adultos mayores son
fragiles y los adultos mayores son todos
iguales. Nos presentamos en la segunda
conferencia mundial sobre envejecimien-
to en Espana, donde la audiencia quedd
fascinada con el trabajo’”.

El publico llega bien
dispuesto, pero la reaccion
posterior es increible,
llena de felicitaciones.

La obra ha sido muy bien recibida por
el publico, especialmente por los adul-
tos mayores, ya que se identifican con
ella y reflexionan respecto a su proceso
de envejecimiento. “En algunos mitos
mostramos tres posibilidades, el que
vive hablando de
las enfermedades,
el que tiene mie-
do, y el que sigue
viviendo, y se pro-
duce una reflexién
que promueve el
cambio’, explica la directora.

'.'i..'ﬂ‘ -
a

Luz Berrios, directora
de la compania.

El teatro itinerante es un sueno que la
compafia tiene pendiente. “Nos falta
mostrar este trabajo por el pais, por lo
menos en las cabezas de las regiones,
para que se replique infinitamente’,

precisa.

VIVO LA VIDA
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LA VIDA EN CIFRAS

—NC

DAD DE VID

CAl

La Pontifica Universidad
Catdlica de Chile, junto
a Caja Los Andes, con
el patrocinio de SENA-
MA, realizé la Segunda
Encuesta Nacional Cali-
dad de Vida en la Vejez.
Compartimos con usted
algunos de los resul-
tados destacados que
muestran los factores
relevantes de un buen
envejecer y el contenido
central de este noveno
numero de Ser Mayor.

_STA

PERCEPCION DE SALUD

¢Diria Usted que su salud es... (2007-2010)
Base: Total muestra

I % excelente / muy buena / buena 61,7

56,7

B %regular/ mala

2007 2010

La percepcion sobre el buen estado de salud
mejoré el 2070 en relacion con 2007.
Sin embargo, sigue siendo mayoritaria la percepcion
del estado de salud regular o malo (57%).

PERCEPCION DE SALUD

¢Diria Usted que su salud es... (2007-2010)

Base: Muestra 2010

Sin Educacion  Educacion  Educacion
educacion basica media superior

B % excelente / muy buena / buena

lilii

Hombre Mujer 60 74afios 75y maés

Sexo Edad Educaciéon

ACTIVIDAD FiSICA

Frecuencia con la que realiza ejercicios fisicos (2010)
Base: Muestra 2010

Una vez
alasemana

Menos de una vez

al mes / no lo hace Varias veces

alasemana

Una vez por mes

r N
El 28% de los encuestados realiza ejercicios
fisicos varias veces por semana y el 39%
por lo menos una vez a la semana.
El 55% de las personas mayores declara no hacer
\_|  nunca o menos de una vez al mes ejercicio fisico.
\ J

ACTIVIDAD FISICA

¢Realiza ejercicio fisico, gimnasia, deporte, baile
intenso o camina mds de seis cuadras? (2010)

Base: Muestra 2010

- % una o mas veces a la semana

58,9
41,6
32,7
I I - I
1 1

Hombre Mujer 60-74afios 75y mds Sin Educacion  Educacion  Educacion
educacmn bsica media superior

Sexo Edad Educacién

Las personas entre 60 y 74 aiios, los hombres y
quienes tienen mayor nivel educacional, son los
que tienen mejor percepcion sobre su salud.

14 / SerMayor / Agosto 2012

nivel educacional realizan mds ejercicio fisico.

i Los hombres mayores y quienes tienen mayor )

Fuente ilustraciones: Chile y sus
Mayores, Encuesta Nacional de
Calidad de Vida en la Vejez, mayo
2010, Universidad Catolica de Chile,
Caja Los Andes, Servicio Nacional
del Adulto Mayor, Santiago, Chile.
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YO ME EVALUO

Santiago * Antofagasta ¢ La Serena ¢ Concepcion ¢ Valdivia

V

MITOS ENMI VIDA

Después de lo leido, le invi- Primero, lea el enunciado y marque
tamos a eva'uar e| nive| de CON una cruz su respuesta en la co-
influencia que pueden tener lumna correspondiente. Luego dé
en usted algunos de los mi-
tos mas comunes acerca del
envejecimiento.

vuelta la pagina y compare su op-
cion con la respuesta objetiva.
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Fono Call Center: 600 510 000 S Caja >
Los Andes
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SENAMA

Ministerio de
Desarrollo Social

PROGRAMA
DETURISMO -

I

El programa es una oportunidad de recreacion. Financia viajes por un dia para
aquellos adultos mayores que no cuentan con los recursos necesarios para hacerlo.

La iniciativa proporciona fondos para el traslado, alimentacion, entradas a museos,
guias de turismo, paramédico y seguro contra accidentes.

Pueden acceder a estos viajes:

o Personas mayores que viven en
hogares o establecimientos de larga
estadia sin fines de lucro

rono M
. in 0 5
o Adultos mayores que participan en el /‘*53\5

programa Vinculos.

85353
o Quienes vivan en condominios (02) 5\( n
: e cl

sociales para mayores.




