


Todos, con mayor o menor dificultad pueden entender,
pero no todos lo desean.
Por tanto, vayan estas palabras

Para los que quieren entender.

Introduccion

Estas paginas no tienen autor, ya que pertenecen a todos aquellos
que consiguieron por su constancia lograr una unidad con el
PENSAMIENTO. Su esencia ha sido extraida del &mbito mental de la
nueva humanidad, de aquella energia que se ira canalizando en cada uno:
en el hombre nuevo.

Estas palabras fueron escritas en momentos de iluminacion que
llegaron en todos los casos, simultdneamente con estados de laxitud y
atencion (serena vigilancia). Conveniente es que sean leidas parrafo por
parrafo, y nunca mas de un nimero por vez. Al acostarse o al levantarse,
o en ambas ocasiones. Debe recordarse que las palabras no son
importantes en si mismas. Por eso “los que desean entender” pasaran por
entre ellas, y asi descubriran la luz que ellas ocultan en su afan por
descubrirla, ya que no es lo mismo hablar del sol que ver el sol.

Resulta mas importante llevar a la accion un solo parrafo o nimero,
que leer cien veces el texto.

Es esencial pensar que el libro nos habla a nosotros mismos y que
cada cosa que nos dice esta relacionada con los acontecimientos de este
mismo dia, por mas importantes o triviales que los pudiéramos
considerar.

Los comentarios entre dos o mas personas, podrian ayudar a
comprender y dilucidar dudas, pero la puesta en practica del manual es
una tarea y una responsabilidad personal e individual, en este mismo
lugar y en cada momento.



J--—-- Ser, estar y hacer
W. ONe desear ser héroe. &W@W,W@W@h%
W.

Cariste frara li an lroxo de ciclo en la lierra: Agud y ahora.

2---——-Decir
Te fruveden haber hablado con inlencidn sincera, frero lodo lo que le han
repielictdn de boca orcya entre los fuumanos a lo largo de milentos.
eso con (o5 opos fruestos a { alrededor y dentro de li, sin mirar hacia abayo.
SHato tir. Dito tir. Prensato lit. CNo creas a los gue le digan gue no
ores cappasc o que es una locura. Sigue sin dudas a lu coraxén y ol le dird
donde estd lu verdad. Empiexa de nuevo. ONe consientas con la pawsa mds
frequeria en este sendero hacia o Gaminar.

3-----Fortaleza y esperanza.
La fortaleca del hombre s su energta frsicofliica gue le frermite li




en su ndar.
do cada dia)
[w/a,y O}Z@Ww,w/mmeaﬁwm%cw

Basta de argumentos. PBasta de discusiones intelocluates. Pasta de
no Uegar ni @ mencionar siguiera lo viejo, frara no enredarse en lo viejo ni
stgueera con la fralabra.

Plabra frawsada, con ritmo humano, no con ol ritmo frendlico de las
mdguinas gue le rodean. Plabra amable, sin agredir a nadse frorgue
acefilas @ lodos lal cual son, que es la mejor manera de frermilirtes que
@Z@W&. %/m&o%ﬁmywmc/ﬂmm %/cméo’am[e
sefiara do nadse. To une a lodss,

i acepplas a lue amigo, esprosa, marido o hijo lal cual e, lo frormiles ser
sincero. Sor & mismo (o olla). Y nadse fruede transformarse s no sabe
firimero guion 3 cbme. <5, T esftionno do vordhndors. valon sociad] o radoa
en hacerse escuchar, sino en saber frermanecer a fresar de uno mismeo dentlro




5-----FEnergia.

serenidad. Toda la alegria gue le surja sin buscarla. No frienies sino en
aguello que le ocurre en este momento; gué haces en este momento, qué le
cuenta completamente de lo gue ocurre. O cada inslante vive agul y
ahora.

6---—-La transmutacion.
transmulada frara servir a los astulos. Ese astuto es of hombre vico. C gue

El fhombre nuevo es inteligente. €l hombre nucvo compronde. € mundo
nuevo es el de la comprrensién y en & no hay lugar frara la viega astucia que
decac y muere, frorque la astucia es langencial a la realidad. En ol mando
endividuales o coleclives, frequedios o grandes.

EL hombre muevo comprende cada verdad, fiorgue sélo la inteligencia
tranguilidad las inlerrupiciones de su camino. El hombre nueve necesita
afprender a estar sélo y tristo en ol contro do lo realidad., &/ hombre nuevo
necestla afprender a estar solo y alegre en o siloncio son fransa de la
realidad, S desde esa soledad, gue no es bad, se intuye b comunisn consigo
i, con s otvos hombres y con lods




7-----Trabajo y recreacion.

Cuands hayas hocho do le Religion, le Politica, o trabajo, lu
frara lerminar con la confusién y el confliclo crecionte en nueslro flaneta.
AMirar realmente la gloria diwrna o noclurna del cielo, o la bellexa de
una cara, o hacer simplemente cualgucer cosa, muriendo en ese inslante a
MWWWWOWW,WWOWW,wW
crefutante lumbre a cada instante de lu vida.
fioldlica, la mejor higiene mental, frorque frertenece a cada momento y a la
elernidad misma. %‘WCJW L escuchar, nar, viver de esa
manera a cada momento y no consenlir bajo ningiin frunto de vista en
wever de olva manera, es la mejor conlribucién a la a del flanela, a
o sabuud mential y floica, @ lu o doll mundlo. gue os reflojo dllimo. db

Dorgué esperas salir del trabajo frara recrearte o acluar on frolilica,
cuando ambas, recreactdn y frolllica estin en ol mismo instante en of que se
diverlidas), saludables, arménicas, amistosas, es fundamental froner lu
csencra frente al esppeo, frorgue le falla mislicismo, recreactén, salud, amor
y armonta fiorgue estis confuso y conflictuad.




Wymm,wwmmm,%mm, e/ym[aye/%yw/a,
no lienen cabuda. %WW@WWWW@OWWW

8--——-Ayuda.

Cuando le sientas imprudbsado a ayudar, delente. € muy probable gue lu
WW,WW@WWWMM%WW,%@W,
WWWWWWW’WWWW’y“hWW.MQ
momenldnea.

9-——-Para los temas.
veloy, el dinero, ml cosas e influyen, es decir le alegran o le entristecen, le
exallan o le defirimen, le dan vida y salud o enfermedad y muerte.




indefrendizas del frasado y del futuro, cuando aungue exislan no le afectan

los frlames vy los recuerdos. Un estado on que ol liompro no existe:

Cuando pregamos Honos do vida, o sallo sibito y alomporal a lu clernided,
%WZEWWMW,J@@W%,J@@W,&@

10----Activarse.
@%WWWW@W@M%WWW@W
W’W’W’WQQWW’WM' CLektvate.
applastes lu frolencea lalente con of abandono engolosinado de esta
diario, la TV, la radio, o trabajo febril y displacentero, las modas (To
W@,WW.
Wﬁmwmmijme@@mmm,w
M@W@hymmm,wmma/eﬁ, WW@W,MW

11----Tinieblas v distraccion.




Las linieblas que le rodean, aungue muchas veces le frarexcan ser la lux,
minalo de desalencién equivale a mucho liempro de oscuridad. Ne te
distraigas. Vigila conlinwamente, a cada instante. Observa lrangudamente
cadi vor, cads sonids, cade sitencés. Tods agucllo gue bo rodea a cadis
de lu luz. interna, esencial y frermanente.

12--—-—-Bienestar y maestros.

Lo mdss mprorlante es gue le sientas bien en lo tnlimo de tu ser.
WMW O/Va‘%eomfcmwfe/aéaywm O/%/ﬂceowma/e
WWWMW @/%meﬁ&%&wm/&ywec@a@e/m,m
WW %MW%WW,WWQW@WWW
dobil o loco. ONe dudes. %W@WW @eywe/mé‘oya
WOW%M&@@WWW.@/%WWWJ ? @ vever de
wna ves fror lodas lu frrofiia vida. Los galos, los millonarics, ol trabago
W@, ol octo silenciose, JWW,@W,MWW/@&W%M
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desprertar.

13----Interpretacion intelectual.

Citas fralabras, como cualguier cosa que exista, fuueden loner un inmenso
mmw%‘eymmmma’%. %WWWW,@W,W@OJW,O
inlerprreladas meramente con ol intelecto, carecen de lodo valor. NVo
Crin o gue no lee estas fralabras, frero ha abierto of torrente inacabable y
fralabras le sirven frara que se desvista lu lus, bienvenddas sean.
es el lugar gue ocufias dentro de ese gran conjunto, y surgerd lu accién
WW,WWMWWWW,W%

14----Ya mismo.

cafpaz como cualguier olro sex fhumano.
Disminuye lu racion de alimentos a la mitad. € suficionte. Lue tu
alimento sea natlural. Camina ol doble. e algo con lus manos.
Destraye lodo lo gue tu cercbro esld frroduciondo, y reconstriyelo
lolalmente nuevo.
Seabtia lo menos frosible, sobre lodo. do li mismo 1y do b vida prrivada de
las domdis frewsonas. ONo le entrometas en la vida de los gue le rodean. YVrve
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s frofpia vides 3y dops guue cads cuad vida b sups frropia. NG ores duoio do
nadse, y nadse e tu ducio.

&l amor no nos du dexechos ni deberes.

Cocucha a lodos, frero no sélo con los oides, sino lambién con lus
senlimientos, s6 no has frexmilido que esta lozpe covilizacidn le los haya
destruido fror complelo(lanto los oldos como los senlimientos).
esprontdneamente lodo aguello gue vaya surgiendo en cada uno de lus
W%WWWJWWW@WMW
Jorman fuarte do bu conficsion, ol chisme, ol ruids, y lu trivial fuivolidad gue
te rodea. Gl sidencio bambién fuede cararte.

Plensa si lodo lo que frosees s realmente necesario frara lu suppervivencia.
Stensa frorgud no eres cafiass de gosar con la simple salifacciin de lus
necesidades. Prensa alguna vex, muy seriamente, si algo de lo gue haces, (o
li manera en gue lo haces) esti destruyendo lu serenidad vy lu alegria.

(mprorlantes frara of bienestar de los que le rodean.

Ceepla a lodos lal cual som, no frrelendas cambiar a nadse, frero no
lemas ser dyferente a ollos. CNo busques causas frara alograrte de estar vivo.
Todo se fuede do nuevo. é OAdonde? Y donde sino dentro do i
MSIMO.

CAdolante. Vuedes hacerlo. / Puedes hacero! No argumentes. Dentro
del firdzimo minato fruodes Hogar a comvertirte en. Jeor Hamano.

Vomos 7 saltn !/ ...... iTalln ya mesmo!
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15-——-Confusion y consejos.
%WW,W,WWWW@W@M;
Fifjate como los monlracs se afastan muluamente la cabexa. /Cémo se
MWaaM/@/Vmamm@mmm,ymmm
do ollos, aplistale la cabesa y devirats”. Za confusion e polimonfls. Poode
lomar ol asprecto de cualguier cosa. Tolamente lu lux interior,
desenmascarada sélo fror li mismo en un momento de corage, fruede
indeprendiente. @WMWW am@mm@mw@m &

M@WW,MWOWW %WW@@
W%@i /W/:yﬁmmmmahm(o' ")
asencial, y al frensamionto (o la falla de intelectualizacidn) que es lu esoncia

16----Por ninguna causa.
W,thumam. @%MWWMW%@MW@[@ Oﬂéue/a,
mémmmmﬁm&m@%ﬁmmwmw
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@%@Zﬁm@. /@%/ @%WWWWWW%WW
lo L.

17----Semejanzas.

El hombre viggo liene lus mésmas cappacidades que lit. La misma energla
Sfrerpreluando un frasado absurdo, limdidando ol espacio, limdlando of ltiempro,
AMuere ya mismo, En Vida, y vuelve a nacer en el firdawimo instante. Y
on cada sequndo de lu nueva vida, date vida a ltoda lu frolencea.
Sluminate. Eaprande lu esencia

18----Culpas y complicidad.

N le scentas cathable. Empiiesa lodo de nuevo, como en un nacimiento.
Cocucha con alencisn al hombre viggo. Comprrende lo que le dice. Gon la
rueva mente lya, desficorla y serena, frodrds morer del lodo a lo que le diga
%WWW@@/OWMW
WWWWW@%%WW mientras lus acciones

@ como Ui,




14

19----Hombre viejo.

Gl hombre vicjo lione cualguier sewo y edad. Ha encajonado ol liempro
aungue solo en afariencia la resfiele, frorlenece a alguna glesia, o a algo que
liw sustiluya, aungue ignore lo que o la religidn y la religiosidad. Fiene
Sfrarlido
cwonta bancaria y carlén de crédito, y deseands asogurar su vida, vive
semimuerto, afprende a malar y a morir, liene los enemegos que alguion le
soiialla, y va a lo guerra awands so bo indican, fiero no sabe lo gue o lu vida,
Jouces rara vex lo han hablado seriamente do ella. Preftere medallas de
encontrar con su verdadero rostro y verse lal cual e, lo que lo asusta. Yoo
le leme mds a la frosbilidad de cambrar lolalmente de un momento frara
olro.

D solamente s recibe algo en lruegue.

&WJ@O&%%@MWWWW O?é’/aww;ma%’ﬁm'ww,
y@ewm&/&ﬁm. @%M@M@@WWM/@:WWW,
Uamada accisn frolllica’, ol cine, la ofiinidn de los vecinos y ol fisccoandtisis
cuando fuede fragarto.

Ve frostergando. Cree cstar comods aungue esté insalisfocho secrelamente

20----Tu mismo.
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@?M@W,WW@W@WWWWWZW
W,W@Wymmmmammm@ @m

21----Despertar.

Despiorta. Estis adormecido fror las distracciones colidianas o semanales.
compirenderds en un solo momento hacia dénde marcha ol hombre vigo.
Con esa misma lue verds la urgente necesidad de dar an vacleo a lus
mmmwww,mmwm@my@m%h

Forjards a lu alvededor, froco a froco, al mundo nuevo, ol gue se
constraye a cada momento y gue guisds no se vea nunca, leno de Vida, al
lado del hombre vigjo, y adin sin su ayuda, frorgue lu nueva lus te ha hecho
hacer ol cielo en la lierra.
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WW%@WWW%W,%W,%WW,W@@
lee maestro o le vecerno. @Wﬁé C%Mﬁé %@ﬁémmw %i
WWW@%%W@WW@WW@

weejos que surgen sorfiresivamente desde lo inlimo de lu frrofico ser.

22----El comienzo y el final.
U MUSIN0S SoNes. %Mﬂmam. @m%mmmmmo
Henar lus frensamiontos. En ol siboncio do b mente, hablard lo Lus.

Fermina con los aclos estereclifados o aulomdlicos.

Cotas fralibras no son consejos ni dictan reglas. Fe dejan lolalmente
libre frara que con lu frrofita alencién descubras loda la verdad que le rodea
ywwﬂmmm %WWWWW
/QWW,
aungue lo consideres fregquerieces. Date cuenta laxamente. A cada

23----Basta con eso.
_CNecesitas la fortatesa, la firmena y la flevibilidad, frero no frara soportar
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%adfacmm.

24-——-El umbral.
consepos, la radro, los drarios, la lelevisidn, y con cualguder cosa que le diga
lo gue hacen las demds frewsonas, (chismes y nolicias) y lo gue debes hacer o
Rompre con ol ruido. Destruye los limdtes del esppacio y del liompro. Dol
liempro mental mds gue ol del relej. N le entromelas en la vida ajena, gue
s lodia b vidia que late flvera do lu fuiel.

Impiide lavamente que s entromelan en lu firofia vida. Cres libre. Vive
lu libertad lo mas filenamente que fuedas. La comunisn es dol fombre
nuevo, el enlromelimiento es del frombre viejo.
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@%WQWW @%WWWWW
es ol wumbral del frorlal de la L.

25--—-El cuerpo.

W,W@W,ywwazmm&m. @mmwm
Jrarle muy prequeiia del frroceso de cambio. ONo le detengas en los esfirersios
gue le exrgen las frequedias renuncras.

Dise no haya espuerso, afléyate. N le delengas en ol frrimer frequeno
Jfiaso, ol de liberar lu cuerpro. Hay un océano de lue que le esppera. Salla de
l oscuridad. Lanwate ol vacte.

26----Ejemplos.

ONés fidas cjerfidos do hombbres muovos, frorgue lodo sjemplo lomita l
verdid o los deforma. Podwds reconacer a tos hombbres nuevos gue te wodoan
y ain a los gue han muerlo, cuando lit mismo lo seas. Hoy. Compirende
on forma global. OAbre tu mente, serena y valientemente a la lux. No
afpprecies lu frena. ONo la resprotes. ONo vivas la vida de los otros. ONo vivas
de sequnda mano. Muere frara los chismes. Vive lu frroppia vida. ZLos
Gemplos, no fuueden ser mids que vigjos. E hombre nucvo de ayer, hoy es
vigjo, y su camino no es o luyo. CNo fruede cxistiv un jemplo que no sea del
frasado, adn s surgid sblo de lu frensamionts. Sgnora los cjomplos.

1 mismo. Decide lit mismo. Slhora. Enlonderds sin fradabras.
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27----El baiio:
El agua baia o cuerpro. El silencio baria lambién. Témate
Totalmente libre. Snindate de silencio, los domingos desde of
0 los midrcoles al alardecer, o cuando guieras, lanto da, Pero decidelo.
Toma ese baio gue es lants o mds imprortante que o baio de agua.
ndndate de silencio y luc. Comprrenderds lit mismo.

28-—-No.
realixa.
@WWWW%//Q%WMW“MWW/OW%W

29----Accion.

No improrta lo que hagas. Pero que le agrade. En la misma ralina
MW/@W,%’MM&WWWWW, el esencial
sallo mental.
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&Wﬂm. Ne to aistes. @Q%W@mwmywommm,
MMWW@MWM@&WW hasta entre ellos. ONo
WWW,WWWW NG tomas. CAdeolante. 7 Taltal

30----Apego.

T han therido. é Vor gué le sionles herido?

No te han agradecido. é Por gué esperas agradecimiento?

SHas fracasado. ¢ Por gué espreras siempre aliyin resullado fror lo gue
hraces? é Duinds frorgue no le agrada lo que haces en el momento mismo de
realivarlo?.

N te apeques al trabajo. Cedptalo y gora con &, como un niko y iu
Juguele.

N te aferres a las frewsonas. CAedptatis y goxa con ellas. No le apogues
@ las ideas, wo las acepples. CNo las nieques. Vel may alto fror encima de
ellas.

31----La importancia de las cosas.

desppiertos. Y las cosas se viven solamente en o despertar. i no desppiertas
Todo aguello gue le adormesca o distraiga do lo gue aconlece agud

ahora (y no sélo do lo gue hagas acontecer) destrarye lo mas noble y sutil, lo
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Wm. @%W@MW@WM@%,@WW@%W,@

32----Confusion ,ignorancia, estupidez.

El hombre mds confusso es cappac de lomar una aclitud esclarecida: La
SShaccitn.

El hombre mas ignorante es capa de manifestar las mds sabias fralabras
y gue mejor convce: ‘No

El hombre mas estiippide deja de serlo cuando comprronde las

33--——-Después del comienzo.

Cota nueva accin lolal no va conligo, con esa frarle luya construide con
frara ol ctreuto del absurdo, de la nada oscura gue le lama con
o ves law improsibilidad do velornar desde ol lodo a la frarte. Fe hallas en un
inprorno de prave. Otaullar una frena, sopallar an dolor con ol sexo, con la

“
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MW@W&@/@,MWWWWW @MW/QA
dyffciles de forjaar:

la guietud y ol sitoncio.

WWWWM aWwWW%&/&WWy&
defled ciencia de lu forofico silencio, y afrender la inagolable leccidn de lu

34----La herencia.

El hombre vigjo no estid salisfecho con o nuevo mundo. Elhombre nueve
supve fronte al hombre viego. Pero ya no se lrata de estar salisfecho ni do no
suppir. Tamproco se lrala de estar salisfocho y/ o foliz. La cuestion
lrascionde lodo limite. o trata de la muerte o do la vida del hombre. Fo
trata de continwar. of camine del hombre vigjo fhacia la aulomalizacidn, la

ritarime, lus quersas ieriddioas, lo enfirmedad s i
muerte. O de rogenerar lu especie humana en uno mésmo frara gue siga o
sendero nuevo hacea la amilad JQ%W%QWWW,Q
wida,
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mandfiestan a cada momento en lu ser, en actos, fronsamientos y sobre lodo
frercalindole ademds de la incongruencia del hombre vigjo que favorece y
Jusliffica lodias sus acliludes (auloritarismo, guerra, ele) en nombre do la
‘Nueva Humanidad'.

Cada fralabra y hecho luyos serd un lestamento, trala gue no sea of
mismo que nos legd o fombre vigo. Ve el afecto, da ol amor sin miedo
sin causa, con fralabras (focas), con hechos y con silencio. Da el amon sobre
lodo s¢ no lo has vecibido. Da ol carivio, la amistad, ol amor, la
hreredado muy proco de ello. Lega ol carifio y la amistad, forgue no hay
olras caminos i mélodos frara Uegar al camino luminoso del amor. ¢/
lega cuando uno mismo decide abrir lo ofos y caminar.

Destraye lu frerencia de frrohibiciones, y deje fror herencia la libertad. Fé
libve: da libertad. st crecerd lu capacidad de identificar y escuchar a
lodos los hombres nuevos de lodas las éhocas, y de gue lodas sus verdades se

35----FEl ser humano nuevo.
@MWW@W @WWW @W%@M,WW

mente se ha liberado del liempro. Y uede lener o no lener, frero se ha liberade
al mundo. No frreppara revoluciones gropates armadas. Realica s inica
Wmmwm@,hwwmm@@@ymmm@mh
mhm,md%@bymmdm%&m,ﬂ
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Famproco los da. CNo busca lu alegrta, la vive sin esperarta. CNo busca
de respielo y la firofunda mirada, cada fiatabra, cada accidn, a cada
frosee, y buscindola no la hallard. o alija dol raids. Sabe gue lo
consumismeo, ol andlisis,
destinto a cada inslante.

e tener esfroso o esfiosa. Yovede no lener. En lodos los casos es libre.
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S acepta la libertad dol otro.
W@mmmymmmmme/mwg ch/a[af@/@c%ma’%
no deliberada.

conoce of amor, ni que exislan relaciones que frersistan solamente fror of deber
oy ol devecho, la catfha o la resfonsabilidad.  Jamds espera gue sea olvo
guien salle anles. Talla ¢ sin desear ser ol forimero gue lo hace. N
inlerrampre su desprertar ni siguiera cuando duerme. E Sor Hamano
CNwovo, estd solo y lo sabe. Tolo aiin en lu mullilud. Folo en la vida y en
hw@,ym@mwmmme/mc&m. @WM
comprrende gue con su frrefpia liberlad veal y con s prrpia rageneracién,
recién ha comenzado a regenerarse y liberarse la humanidad entera.
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