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Centenares de uruguayos estan bajo
tratamiento debido a la adiccion al juego

APUESTAS. Especialista en ludopatia alertd por consecuencias de regular las tragamonedas ilegales

ctualmente un centenar

de uruguayos estd bajo

tratamiento médico por
su adiccion a los juegos de azar.
Ademas, hay 200 familiares que
también reciben apoyo profe-
sional y en los ultimos tres afios
fueron 500 los que consultaron
por ayuda. La expansion de las
tragamonedas en los barrios de
Montevideo e interior aumento el
problema, segiin datos estadisti-
cos del programa de Prevencion
y Tratamiento del Juego Patolo-
gico que funciona en el Hospital
de Clinicas.

El gobierno reconoce ¢que no
puede poner punto final a un
negocio ilegal consolidado que
mueve US$ 170 millones al afio.
Por eso optd por regularlo acep-
tandolainstalacion de tres slots
por bar y cantinas, a cambio del
pago de dos unidades reajusta-
bles (hoy $1.306) por maquinita.
Elproyecto de ley queregularael
juego hoyilegal, serd enviado al
Parlamento en los proximos dias
para operar sobre una actividad
que el gobierno reconoce como
“cadtica” y que se “multiplicé”
en los dltimos afios. El negocio
involucra unas 18 mil tragamo-
nedas.

Oscar Coll, médico psiquiatra
especialista en ludopatia, quien
esta al frente del programa del
Clinicas, opino que “mezclar ma-
quinitas en los bares con alcohol
esundisparate”. Explicd que Uru-
guaytomé como unodesusmode-
los a Espanay, seguin médicos de
ese pais que consulto, el sistema
utilizado fracaso al constatarse
un aumento del alcoholismo y la
adiccidn a los juegos de azar. Dijo
que juntar el juego con el alcohol
“potencia” las enfermedades, los
afectados “se descontrolan, se
estresan, provocan problemasen
los lugares de apuestas y afuera,
e incluso, un porcentaje de ellos
sesuicida™

Colldijoa El Observador quelos
slots vienen con software “pensa-
dos para generar adiccion” y “los
programas informaticos utiliza-
dos son cada vez mas agresivos”
paraatrapar al jugador. De hecho,
recordo que cuando habia solo
ruleta, los casos de ludopatiaeran
muy pocos. Seglinlosestudiosdel
Hospital de Clinicas, el 86% delos
pacientes que consultan por adic-
cion a las apuestas tienen como
causa a las tragamonedas. Ade-
mas, segun el informe médico
psiquiatrico que el programa de
Prevencion y Tratamiento del
Juego Patoldgico presento al
Parlamento, “las maquinas tra-
gamonedasson lagran causante
delagravamiento deljuego pato-
loégicoen Uruguay”.

Paraelespecialista, lasautori-
dades, “no con mala intencion”,
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El juego compulsive pone en problemas a muchas familias. L. MAINE
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En este tercer afio de
funcionamiento llamaron
alalinea 0800, 100
pacientes para ingresar al
programa, nlimero muy
parecido al del afio
anterior que fue de 92

0800
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Fuente: Programa de Prevencidn y Tratamiento de| Juego Patoldgico

cometenelerror de mezclar adic-
ciones, cuando la politica debe-
ria separarlas. “Separar al juego
del alcohol, al juego del cigarro y
ahora de la marihuana”, explico.
Para el médico, un ludépata, con
alcohol y marihuana, serd mas
dificil de curar.

“Lo que mas preocupa es
cuando se dice que las tres ma-
quinas electrénicas seran ubi-
cadas exclusivamente en bares,
pubs o cantinas que expendan
bebidas alcohdlicas al mostra-
dor. Eso agravara el problema”,
afirmo. El proyecto de ley no li-
mita el nimero de bares o can-
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tinas que puedentener slots. La
situacion propuesta —escribio
Coll-provocara dos adicciones,
una quimica, que es el alcoho-
lismo, y otra psicoldégica-social,
como loeslaludopatia.

Sin embargo, hasta ahora, es
baja la relacion de la ludopatia
con el alcohol. Los datos indican
que de cada 100 luddpatas, seis
presentan problemas de alcoho-
lismo.

También alertd que los lu-
dopatas ocupan el primer lugar
entre los adictos sociales que
se quitan la vida o lo intentan.
Ademas, se pudo demostrar que
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para el juego existen “empujes
estacionales”, en los que inci-
den factores como la severidad
de las condiciones climdaticas o
elcobro deaguinaldos ysalarios
vacacionales.

Acerca de los resultados del
programa de prevencion, se con-
cluyo que 65% de los pacientes
lograron mejorias; 14% reduje-
ron su participacionen el juego;
15% abandonaron el programa;
vy 6% fracasaron y persistieron
en el habito (ver infografia).

El Ministerio de Economia
estima que cada uno de los slots
ilegales recauda en promedio

. Padres preocupados :

Héctor Silvera, integrante de
un grupo de padres “contra las
malas costumbres”, sefialé a
El Observador que el proyecto
del gobierno que regularizara
las tragamonedas “solo llevara
a fomentar la timba”. Advirtid
que el juego “se agudizara”
incluso con participacién de
menores, COMO ya ocurrié en
otros paises donde se siguid
este camino. Silvera sefiald
que mantuvieron reuniones
con jerarcas de gobiernoy
parlamentarios paraexplicar
su posicion pero no tuvieron
suerte. También se oponena
la reguladora de juegos que

se proyecta crear. Silvera dijo
que se le pidio una entrevista al
expresidente Tabaré Vazquez
en cuyo gobierno se presento
un proyecto para erradicar las
tragamonedas.

Linea gratuita

El programa de Prevenciony
Tratamiento del Juego Pato-
I6gico del Hospital de Clinicas
cuenta conuna linea gratuita
0800 8631, en laque se brinda
informacion y se agendan entre-
vistas con médicos.

por mesentre $ 12 mily $ 16 mil.
El proyecto oficial prevé que el
Ministerio de Desarrollo Social
establezca politicas de preven-
cion y asistencia a las victimas
de juego, que se financiard con
el 10% de lo recaudado porel im-
puesto de 2 UR que se cobrara a
las tragamonedas. Ademas, en
los lugares habilitados parains-
talar maquinitas deberan publi-
citarse los riesgos vinculados a
la ludopatia.

En la exposicion de motivos
del proyecto de ley, el gobierno
afirma que “desde hace bastante
mas de una década se asiste al
desarrollo vertiginoso y en com-
pleto desorden de una oferta de
juego no autorizado (aunque
generalmente no clandestino),
abase de lainstalacion y explo-
tacion de maquinas electronicas
que abarca cada vez un mayor
numero y variedad de lugares,
sin limitacién, garantias o con-
trolalguno”, reza el texto al que
accedio El Observador.

Elincumplimiento de la nor-
ma facultara a las intendencias
a clausurar los locales, decomi-
sar las maquinitas, destruirlas
y aplicar multas. @



