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INVESTIGACION

Si eres un "ciber punk" asiduo, cuidado, te puedes volver ludópata
Margarita Alegría

De acuerdo con la psicología moderna, a la ge-
neración X pertenecen los jóvenes que en su
infancia tuvieron algunos contactos con las
computadoras y con los videojuegos. Esta ge-
neración ha sido rebasada  por los considera-
dos "ciber punk", niños que desde su nacimien-
to han tenido una relación total con el mundo
de la cibernética, es decir que pasan horas y horas
navegando en Internet, que tienen un alto gra-
do de sofisticación en su lenguaje y han creado
incluso un caló particular.

Los dos grupos están en riesgo de conver-
tirse en ludópatas o adictos al juego, depen-
dencia que también pueden adquirir los ado-
lescentes hacia los juegos extremos o
interactivos y los adultos hacia las apuestas en
juegos de azar. Esta adicción se vuelve cada
vez más frecuente en nuestra sociedad y la
amenaza.

El  maestro en ciencias psicológicas, Fran-
cisco Gutiérrez Rodríguez, profesor del Depar-
tamento de Clínicas de la Salud Mental, de la

Universidad de Guadalajara, explica la
ludopatía como un trastorno psicológico que
se puede presentar a cualquier edad y que tie-
ne como eje el juego patológico.

Los ludópatas infantiles son niños que se
involucran por más de ocho horas en un
videojuego, con el que muchas veces satisface
parte de los aspectos psicológicos que la vida
cotidiana no le da y al no controlar sus impul-
sos, altera la vida  familiar. Esta adicción se
genera cuando existen condiciones no favora-
bles para el desenvolvimiento psíquico y emo-
cional del niño,  como es una autoestima in-
adecuada  y un modelo educativo rígido o
sobreprotector.

En el caso de la ludopatía en los adoles-
centes, se manifiesta en los llamados juegos
extremos, generadores de grandes cantidades
de adrenalina, debido a la situación de peligro,
como es enfrentar alturas, velocidad o suspen-
so, situaciones que los motivan más que la es-
cuela o su relación familiar. En los adultos esta
adicción se presenta como una compulsión
hacia los juegos de azar y las apuestas, por lo

que una vez atrapados por ellas son capaces
de arriesgar su trabajo o su patrimonio, sin es-
tar conscientes de lo que significará esa pérdi-
da.

Existen hipótesis acerca del porqué se pre-
sentan estos comportamientos, como son las
causas biológicas que señalan la presencia de
alteraciones en los ciclos de inhibición o excita-
ción cerebral, es decir, que se trata de personas
que requieren cierto grado de descarga eléctrica
para sentirse motivadas. Otras hipótesis apun-
tan a alteraciones en el sistema límbico, respon-
sable de la motivación del individuo.

El maestro Francisco Gutiérrez menciona
que existen dos elementos básicos que se con-
jugan para que se presente la ludopatía.

Uno de ellos es la obsesión, idea repetitiva
que el sujeto, que por más que desea, no pue-
de desechar. La otra es la compulsión, ansie-
dad por algo que genera fobias o miedos
irracionales. Algunos de los síntomas son cen-
trar en el juego todas las necesidades persona-
les, apatía por otras actividades, aumento de
la agresividad, poca tolerancia a la frustración

y a los demás.
Para ejemplificar los grados tan altos que

puede alcanzar la ludopatía, trajo a colación
un hecho sucedido el año pasado en Estados
Unidos, en el que un muchacho de 14 años
mató a su madre a escopetazos debido a que
le había suspendido el servicio de Internet por
los altos costos de teléfono que tenía que pa-
gar. En los adultos, aquellas personas que
llegan a apostar su casa, el carro o hasta su
mujer en un juego de cartas o en una pelea de
gallos.

Aclara que el juego tiene un papel muy impor-
tante en el crecimiento de los niños, ya que sirve
para reorganizar los pensamientos, mejorar la
motricidad y la socialización. Sin embargo, la ten-
dencia de los juegos actuales es hacia la individua-
lidad y hacia la generación (en la mente) de vio-
lencia, agresividad y lucha por el poder.

Otro indicador del incremento de la
ludopatía es la atracción cada vez mayor por
los villanos de las películas o los videojuegos,
antihéroes sádicos, crueles y agresivos, pero
brillantes y audaces, que cada día tienen más
adeptos entre chicos y grandes.v
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METEOROLOGIA

Sobre los cambios climáticos en la Tierra
Víctor González

Los estudios climáticos mundiales y los datos
aportados por la Organización Meteorológica
Mundial y la Agencia Espacial y de Aeronáuti-
ca Norteamericana (NASA), revelan un crecimien-
to sustantivo de la temperatura promedio de la
Tierra. La doctora Irina Tereschenko, investi-
gadora del Departamento de Física de la UdeG,
explicó que en 1860 la temperatura promedio
global fue de 14.6 grados Celsius, mientras que
en 1990 fue de 15. El último registro, que data
de 1995, muestra una temperatura promedio
de 15.4 grados.

Existen diferentes factores que ocasionan
este crecimiento. Uno de los más importantes
lo constituyen las oscilaciones de baja frecuen-

cia del campo de temperatura global. Por ejem-
plo, entre los siglos IX y XII había temperaturas
más bajas que en la actualidad, que subieron
durante algunos siglos y después volvieron a
descender. Otro de los factores que mayor in-
fluencia tienen en la temperatura es el aumen-
to de bióxido de carbono en la atmósfera, que
provoca el efecto invernadero.
Durante los últimos 50 años, la cantidad de
bióxido de carbono en la atmósfera ha subido
significativamente. Aunque la presencia de este
gas representa sólo 0.04 por ciento de la at-
mósfera, su influencia es muy fuerte puesto que
refleja la radiación infrarroja devuelta a la Tie-
rra, lo que aumenta su temperatura. El bióxido
de carbono que se emana a la atmósfera te-
rrestre proviene de dos fuentes: la naturaleza y

el crecimiento antropológico.
En la actualidad vivimos un año de clima

extraordinario en México debido a la influen-
cia del fenómeno meteorológico El Niño en la
atmósfera. Éste ha ocasionado un disturbio en
la circulación de los vientos Alisios, que en el
hemisferio norte soplan de noreste a suroeste.
Estos vientos prácticamente desaparecieron cuan-
do se presentó El Niño y la circulación es anor-
mal, de oeste a este, lo que provoca cambios en
las trayectorias de los ciclones tropicales que nor-
malmente describen una parábola que no llega a
tocar tierra. Ante estos cambios en la circulación
de la atmósfera, los ciclones tienen trayectorias
en espiral y es más fácil que se acerquen a tierra.
Asimismo, la circulación de viento meridional de
norte a sur se intensificó y las masas polares lle-
garon hasta nuestra latitud, lo que provocó el frío
extremo en invierno.

La doctora Irina Tereschenko apuntó que
existen muchos modelos climáticos ideados
principalmente en Estados Unidos, Rusia, In-
glaterra y Francia que tratan de simular y pro-
nosticar el aumento de la temperatura prome-
dio global para las próximas décadas tomando
en cuenta diferentes factores, pero ninguno
puede dar una respuesta veraz por el momen-
to.

Añadió que el incremento de bióxido de car-
bono afecta más el clima de las ciudades que de
las zonas rurales, aunque a escala global esto
no es tan significativo. Al respecto, el doctor
Anatoliy Filonov, quien también es investigador
en el Departamento de Física del CUCEI, agre-
gó que tan sólo la erupción de un volcán puede
provocar mayor emanación de bióxido de car-
bono que toda la civilización humana.

Sin embargo, todos podemos contribuir a
tener un clima local mas favorable. En
Guadalajara casi no hay árboles ni parques,

todo la superficie es de cemento. La cubierta
artificial de la ciudad ha provocado que cada
diez años, la temperatura promedio de la zona
metropolitana aumente medio grado. Si ahora
es necesario utilizar aire acondicionado en los
coches, más adelante será necesario instalar
sistemas de refrigeración en las casas, lo que
provocaría mayor consumo de energía con sus
respectivas económicas y ecológicas.

Los dos investigadores coincidieron en que
la solución es crear más áreas verdes y cuidar
los bosques y parques existentes. Esto se utiliza
con éxito en muchas ciudades con condiciones
climáticas y de ubicación geográfica similares a
las de Guadalajara como Singapur o Shanghai,
esta última tiene cerca del doble de habitantes
que Guadalajara. Existen casos como estos con
cifras que  revelan una disminución de la tem-
peratura cuando hay más áreas verdes, e indi-
can que es posible establecer estrategias que
reditúen en un bienestar para el futuro.v
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El crecimiento sustantivo de la temperatura promedio de la Tierra provoca caos climatológico


