
 
 
 

09:40  Advierten que ludopatía puede iniciarse en adolescencia 
ante presión grupal 
   

Lima, dic. 26 (ANDINA). La ludopatía es un trastorno de la personalidad que impide controlar los impulsos y 

en la adolescencia, los varones pueden presentar este trastorno tras someterse a la presión del grupo social, 
advirtieron hoy médicos especialistas. 

La doctora Liliana Díaz Díaz, psicóloga del hospital de la Solidaridad de Magdalena, explicó que aunque este 

mal es más común entre los 40 y 50 años de edad, también puede afectar a los adolescentes de cualquier 

condición social, sexo o cultura. 

"La ludopatía se manifiesta en la práctica compulsiva de uno o más juegos de 
azar, pudiendo afectar la vida diaria de la persona, así como de su familia y su 
entorno más cercano", refirió la psicóloga. 

Para que una persona sea diagnosticada como ludópata, debe cumplir al menos 
cinco síntomas: obtener dinero a través del robo, perdida del trabajo o relación 
afectiva, dejar estudios por el juego, presentar carácter irritable e inquieto cuando 
no juega; acudir a los juegos de azar como forma de escapar de problemas 
emocionales, y apostar cada vez más para recuperar pérdidas. 

Dijo también que los tipos de apuesta más habituales en los casos de ludopatía 
son las máquinas tragamonedas, bingos, juegos de cartas, loterías rápidas, 
apuestas por internet, apuestas deportivas convencionales, casinos online y en 
vivo, y el billar. 

No obstante, aseveró que cualquier actividad que implique una apuesta es 
susceptible de formar parte de esta lista. “En nuestra sociedad el que posee mayor 
porcentaje es el de tragamonedas y los bingos”, enfatizó. 

La psicóloga informó que los ludópatas pueden padecer además de ciertas 
complicaciones como el consumo de drogas, ansiedad, depresión, y problemas 
financieros, sociales y legales, que a la larga derivarán en ataques cardíacos o 
intentos de suicidio. 

Señaló que para tratar el juego patológico propio de esta enfermedad existen 
tratamientos como la consejería, los grupos de autoayuda y la medicación 
psiquiátrica. Además, a través de la terapia cognitivo conductual se puede reducir 
los síntomas y urgencias relacionadas con el juego. 



Pidió a los padres de familia estar atentos en la prevención, prestando atención a 
la conducta de sus hijos adolescentes, sobre todo si presentan ansiedad, 
desinterés en las cosas que le solían gustar e irritabilidad. 

 


