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LOS MAYORES
Y LA TECNOLOGIA EN LA VIVIENDA

Somos Benjamin y Pepita y nos hemos jubilado
recientemente.

{f:”i Con la ilusion de esta nueva
;f'ﬁlll,x _; etapa pensamos cambiarnos
I.:r f \ a otra casa mas pequefa y
/ I"I' I T '| practica de nuestro mismo
i,,qh‘___ }1: ' barrio, con instalaciones
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Pero finalmente decidimos
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En este cuadernillo os contaremos como hemos
mejorado nuestra calidad de vida, incorporando
elementos sencillos que nos aportan mayor confort,

seguridad y ademas ahorran energia.



Llegamos a casa

Como no nos gustaba abrir el portal a desconocidos,
en una reunidn de vecinos propusimos realizar

la instalacién de videoportero, y fue aceptada. Incluso
un vecino aportd la gran idea de poder ver la imagen
de quien llega por un canal de la tele. Ahora cuando
llaman al portal y estoy viendo la television, sin

levantarme, sé si me interesa o0 no abrir.




Al acercarnos al portal, cuando oscurece, no teniamos

luz suficiente y casi ho veiamos para abrir la puerta.

Consultamos a un
electricista y nos dijo que
podia instalar un aparato
eléctrico que al

aproximarnos se enciende

Yy cuando nos vamos se

apaga, lo llaman detector
crepuscular y de

presencia.

Desde el primer dia nos
sorprendié lo agradable
que es tener siempre luz

en la entrada.




Como todos los vecinos quedamos contentos, nos
animamos a colocar otros dispositivos que realizan
tareas automaticas y que a la vez reducen el

consumo de electricidad.

En las escaleras sustituimos los pulsadores de la luz
por detectores de presencia. jQue comodidad!
Sobre todo cuando vas con prisas o tienes las
manos cargadas. Ya

no tenemos que estar buscando el interruptor y no

habra mas tropiezos por ir a oscuras.




Dentro de nuestra casa...

Cuando nos visitan nuestros amigos y llaman a la
puerta, hay veces que no oimos el timbre, sobre todo
si estamos en las habitaciones del fondo.

Para escucharlo bien hemos instalado uno
inaldmbrico en las habitaciones mas alejadas. Ahora
se oye en toda la casa.

A menudo, cuando conectamos
varios electrodomeésticos

«saltan los plomos», y nos quedamos
a oscuras. Por ello hemos colocado
una lampara de emergencia junto a
los plomos. Esta lampara lleva una
pequefia bateria que permite iluminar

esta zona, evitandonos tropiezos y

permitiéndonos manipular el cuadro sin peligro.
También consultaremos si la potencia contratada es
adecuada al numero de electrodomésticos que

conectamos a la vez.



Nos suponia mucho esfuerzo levantar ciertas
persianas por ser muy pesadas (son de madera).
Hemos mandado que las sustituyeran por otras de
material mas ligero. A la persiana del saléon, como
era tan grande, la hemos dividido en dos partes

para que sea mas facil levantarla.

Nos comentaron la posibilidad de poner alguna
persiana automatica, de las que suben y bajan
apretando un boton. Seria una buena solucion para la

persiana del salon que nos sigue pesando mucho.



La cocina siempre nos producia inquietud: ¢me habré

dejado el gas abierto?, ¢se prendera la sartén?,...

Unos amigos nos dijeron que en los centros de
bricolaje y ferreterias venden un sensor de humos a
pilas, que colocado en la cocina o en la salita,

nos avisa con un sonido y una luz si se esta

quemando algo.

También hemos comprado otro detector a pilas

para posibles escapes de gas.



Cuando el termostato de la calefaccion se estropeo,
lo sustituimos por un modelo digital que regula de
forma automatica la temperatura, tanto de dia
como de noche, de manera que, sin tocarlo,
tenemos los grados adecuados. No sélo es mas
comodo y confortable, sino que ademas ahorramos

calefaccion.
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Hay otro sistema que consiste en sustituir las llaves

del radiador por otras que son termostaticas.
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Tenemos un amigo que le cuesta mucho moverse y
depende constantemente de terceras personas para
hacer pequefas tareas. Para mejorar su autonomia
le han sustituido una llave de la luz por otra que
permite tanto dar la luz con la misma llave como

con un mando a distancia.



Hemos visitado a nuestra amiga Juana que se
acaba de cambiar de casa.

Pidio a la promotora que instalara un sistema de
seguridad que detecte y controle fugas de agua y

gas para evitar sus posibles consecuencias

(humedades, incendios, explosiones,...).
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Después de hablar con un especialista nos informé
que existen otros sistemas que ademas de controlar
lo mismo que en la casa de nuestra amiga nos
permite controlar toda la vivienda. Pensamos

instalarlo si decidiéramos comprar una nueva casa.
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Es maravilloso saber que la tecnologia tiene muchas
aplicaciones para apoyar a los mayores a vivir mas

independientes, con mayor seguridad y comodidad.



OTRAS RECOMENDACIONES:

— Para viviendas terminadas. Existen sistemas sin
hilos que funcionan por radiofrecuencia, por lo tanto
no requiere hacer obra, y tienen aparatos con las
funciones mencionadas: detectores de apertura de
puertas, persianas, rotura de vidrios, detectores de
humos. Ademas te avisa por teléfono si se produce

una emergencia.
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— Hay alarmas sencillas para detectar aperturas de

puerta. Son dos piezas que se colocan en el marco y

hoja de la puerta.

Es conveniente que los sistemas de alarma para
seguridad en los domicilios estén conectados a una

central de alarmas de una casa comercial registrada.



NO OLVIDES QUE:

— En los cuartos humedos (bafios, cocinas,
lavadero, etc.) los mecanismos eléctricos deben
colocarse respetando unas distancias y alturas de
seguridad. Es conveniente que se consulte, a un
profesional de la electricidad, antes de empezar.
— Si vais a cambiar de casa a una nueva y
decidis incorporar algunos de estos dispositivos,
debéis comunicarlo con tiempo al constructor para

que lo tenga en cuenta en la ejecucion de la obra.




HAY QUE TENER EN CUENTA:

— Los aparatos a pilas deben ser revisados
regularmente para comprobar su buen
funcionamiento.

UNA PILA AL ANO NO HACE DANO.

— Es conveniente tener un pequefio extintor a
mano, o tenerlo localizado en las zonas comunes

del edificio.

— Se puede utilizar el aparato de escucha
de los nietos para atender algun vecino que

necesita de nuestro apoyo.

— Tened localizada una linterna “con pilas” por si

falla la luz de casa.






cualquier persona.

Si tienen dudas, si van a realizar modificaciones en
casa, si esta pensando en adquirir alguna ayuda técni-
ca o necesita informacién adicional o aclaraciéon de lo
explicado en este cuaderno.

LLAMENOS
Es un servicio publico gratuito y puede acceder a él

CEAPAT
C/Los Extremernios, 1.
28018 Madrid.
Tel. 91 - 363 48 00
Fax: 91 - 778 41 17

Unidad de Autonomia Personal
de Albacete CRMF.

C/Jesus del Gran Poder, 1.
02006 Albacete

Tel. 967 - 21 65 01/ 61

Fax: 967 - 21 66 37

Unidad de Autonomia Personal
de Salamanca CRMF.

Avda. de Villamayor, 79.

37007 Salamanca

Tel. 923 - 23 48 50

Fax: 923 - 12 18 92

Unidad de Autonomia Personal
de San Fernando CRMF.
C/Pintor Fernando Vela, s/n.
11100 San Fernando (Céadiz)

Tel. 956 - 48 78 54 / 48 74 00
Fax: 956 - 48 79 54

Unidad de Autonomia Personal
de Lardero CRMF.

C/Donantes de Sangre, 4.

26140 Lardero (La Rioja)

Tel. 941 - 44 81 13

Fax: 941 - 44 90 15
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