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ara la mayorfa de las familias, los dias festivos estdn
llenos de oportunidades para estar juntos, compartir, divertir, y
recordar. Pero, los dfas festivos también pueden traer mucha
tension, desilusiones y tristeza.

Debido a los cambios que el paciente ha experimentado,
él/ella podria tener un sentido especial referente al tiempo que
pasa durante las epocas de los dias festivos. Al mismo
tiempo, los cuidadores podrian sentirse abrumados en sus
esfuerzos para mantener las tradiciones de los dias festivos y
los cuidados del paciente. Ademés, los cuidadores podrian
titubear en invitar a los demds familiares y amigos durante
este teimpo por temor a que reaccionen negativamente a los
cambios de comportamiento de su querido familiar.

Si antes, después o durante las celebraciones de los dias
festivos, Usted se siente frustrado, atrapado o enojado ayudard
a saber que estos sentimientos son normales y que Usted no
estd s6la. Aqui, se le ofrece algunas sugerencias que podrian
ayudar a disminuir las responsibilidades adicionales de su
labor de cuidador y hacer que los dias festivos sean felices y
dejen recuerdos agradables.

PASOS A SEGUIR

Ajustese a las Circunstancias

Platique de las celebraciones de los dias festivos con los
familiares y amigos cercanos. Planee una reunion cuando
todos estdn presentes o hable por teléfono para discutir acerca
de las principales celebraciones de los dias festivos. Esto
ayudard que los demds familiares entienden la situacion y
tengan esperanzas reales de lo que se puede hacer.

Permitase Usted mismo hacer solamente lo que Usted puede
manejar razonablemente. Nadie puede esperar que Usted
continue manteniendo todas las tradiciones de los dias festivos
o eventos. Si Usted siempre ha invitado de 15 a 20 personas
en su casa, considere invitar a 5 personas para una comida
regular. También, considere pedir a los demds que participen
al traer algunos patillos de comida o que la comida se lleve a
cabo en la casa de alguien mds.

Cuando sea necesario informar y familiarizar a los demds
acerca de la situacion, tome en cuenta los siguientes puntos en
una carta (o cuando hablen por teléfono.):

“Estoy escribiendo esta carta (Esto llamando) para informarles
acerca de como estén las cosas en casa mientras estamos
esperando su agradable visita. Nosotros pensamos que
prodria ser util, si Ustedes entienden nuestra situacion actual
antes de visitarnos. Posiblemente notardn que (Juan) ha
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cambiado desde la dltima vez que lo vieron debido a su
enfermedad. Al mismo teimp, incluyo una foto para que
Ustedes conozcan como se ve ahora. Entre los cambios que
Usteded posiblemente notardn, (apunte los cambios mas
notables.) Debido a que algunas veces (Juan) tiene
problemas para recordar y pensar claramente, su
comportamiento es un poco impredecible. Trate de entender
que posiblemente no recuerda quien es Usted. Podria
confundirlo con alguien mas. Por favor, no se sienta ofendido
con esto, (Juan) y yo agradecemos mucho que nos visiten.
Por favor, tratelo como fuera una persona normal. Una
agradable sonrisa o un toque gentil sobre la mano o la
espalda serd de gran aprecio, mds de lo que Usted puede
imaginar.

En base a esto, agradeceremos mucho si Ustedes nos llaman
antes de visitarnos para estar preparados a su llegada. Aunque
los cuidados son una tarea dura y yo estoy haciendo lo mejor
que puedo, con su ayuda y apoyo, podremos tener un dia
festivo muy agradable que siempre recordaremos.”

Involucre al Paciente de Alzheimer

A través de todas las etapas de preparacin, involucre al
paciente de Alzheimer en actividades seguras y manejables.
Esto puede ayudar a preparar a la persona para el dia festivo y
darle a Usted una oportunidad para pasar un buen tiempo
juntos. Usted posiblemente quiera comenzar lentamente
pidiendo a la persona que le ayude a preparar la comida,
envolver los paquetes, hacer decoraciones manuales o poner la
mesa. (Evite usar dulces, frutas o vegetales artificiales como
decoraciones porque una persona con la enfermedad de
Alzheimer no puede distinguir la diferencia y puede tratar de
comerselas. Ademds, las luces intermitentes podrian
confundir a la persona causando una reaccién no deseado.)

Trate de conservar la rutina normal del paciente para que las
preparaciones del dfa festivo no lleguen a interrumpir o
confundir. Recuerde que al hacer demasiadas cosas a la vez,
podria agotar a Usted y al paciente. Trate de integrar los
eventos tradicionales con las actividades diarias sobre las que
ambos de Ustedes se basan, tal como hacer ejercicio para
relajarse.

Basese cen recuerdos y tradiciones pasadas. Por ejemplo; su
familiar podria sentirse cémodo al cantar viejas canciones.
Pero, también experimente con nuevas tradiciones como
rentar videos que el paciente y los demds podrian disfrutar.

Obsequios y Regalos

Fomente los regalos utiles. Entre los regalos mas practicos y
utiles para los paciente de esta enfermedad, estan los
brazaletes de identificacion, ropa cémoda — ficil de quitar y
ponerse. También, cassettes de su musica favorita, videos de
la familia, dlbum de fotos, subscripciones a revistas, cable de
television o certificados de una tienda commercial. Avise a la
gente acerca del riesgo de ciertos regalos. Aconséjeles de no
traer instrumentos u objetos peligrosos.
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No descuide sus propias necesidades. Si sus familiares o
amigos le preguntan que regalo quiere, sugierales un
certificado como regalo para ir a comer a un restaurante o
llevar un platillo de comida a casa. O un certificado de regalo
para la lavanderfa, la tintorerfa o servicios de limpieza u
obsequiar un poco de teimpo para estar con el paciente.

Siempre solicite ayuda y apoyo de los personas en su areledor.
No tenga pena. Elabore un boletin para listar las tareas y las
responsabilidades. Si alguna vez alguien pregunta, “;Qué
puedo hacer para ayudar?” Entonces, Usted podrd responder
con una idea especifica que ayuda a Usted y su labor de
cuidador.

Permita que el paciente participe en el intercambio de regalos.
Por ejemplo; a la persona que gusta cocinar, podria disfrutar
su tiempo horneando algunas galletas y empaquetandolas en
pequefios recipientes o cajas. Por otra parte, Usted
posiblemente quiera comprar el regalo y permitir que la
persona lo envuelva.

Trate de ser Flexible

Considere en llevar a cabo la celebracion con un almuerzo o
una comida, en lugar de una cena. De esta manera, se puede
evitar la confusion o divigacion que algunas veces afecta a las
personas con la enfermedad de Alzheimer. También, considere
en servir bebidas sin alcohol y mantenga los cuartos bien
iluminados.

Preparese para enfrentar el dia después de la celebracion.
Usted posiblemente quiera arreglar para tener servicios de
cuidado en el hogar. De esta manera, Usted puede disfrutar ir
al cine 0 a comer con un amigo/a y asf reducir la tension
después del dia de las celebraciones.

Recuerde que los dias festivos son una oportunidad para
compartir y pasar tiempo con la gente que Usted quiere. Por
lo tanto, trate de hacer estas celebraciones simples para Usted
y su querido familiar. De esta manera, Ustedes podrdn
disfrutar su tiempo juntos.

A través de la red nacional de oficinas regionales, la
Asociacion ofrece una variedad de programas y servicios para
personas con la enfermedad, sus familiares, y a las personas
que cuidan a los enfermos. Estos servicios incluyen grupos de
apoyo, niimeros telefonicos de ayuda, programas educativos, y
varios otros recursos (escritos y en el internet).

La investigacion cientifica de la causa, el tratamiento y la
prevencion de Alzheimer creard nuevas opciones de cuidado y
medicamentos para aquellas personas que padecen de esta
enfermedad. La Asociacion de Alzheimer es la organizacién
privada més grande que provee fondos para la investigacion de
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la enfermedad. La Asociacion se dedica a apoyar a los
cientificos cuyas investigaciones marchan hacia la conquista
de esta enfermedad.

Para obtener mas informacion, o la direccion de la oficina més
cercana a usted, llame al (800) 272-3900 o envie un mensaje
electrénico a info@alz.org.

ALZHEIMER’S ASSOCIATION
919 North Michigan Avenue
Suite 1100

Chicago, Illinois 60611-1676

1-800-272-3900
TDD: (312) 335-8882
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www.alz.org




