
 
www.thelearningcommunity.us 

 

Consejos para padres: Las niñas y el 
liderazgo 

 
Las decisiones que su hija toma respecto a su carrera ¿van de la mano con sus 
aptitudes? 
 
 
Separe la realidad de la ficción.  
 
Hable con ella acerca de la imagen de la mujer. Los anuncios, las películas, los programas de 
televisión y los periódicos, moldean nuestra percepción acerca de lo que debería ser una mujer. 
En los artículos, ¿los hombres y las mujeres importantes son descritos de diferentes maneras? 
¿Es la belleza física más importante para las mujeres que para los hombres? ¿Las mujeres 
importantes son descritas como mujeres atractivas? ¿Las mujeres son mostradas como indefensas 
e ineptas en situaciones de crisis o como competentes sólo en la lavandería o la cocina? 
 
Señálele a su hija ejemplos de mujeres líderes. No sólo hay líderes estatales y nacionales, 
también existen líderes en su comunidad, como mujeres miembros de la mesa directiva de 
colegios, empresarias, doctores y abogadas.  Las secciones de negocios y de deportes de los 
periódicos también tienen artículos sobre mujeres líderes. La historia, el arte y la política también 
están llenos de ejemplos de mujeres que son líderes en su campo.  
 
El tener una carrera no es la única manera de demostrar su fortaleza y liderazgo.  Las 
mujeres voluntarias, las políticas, los miembros comunitarios activos, y las amas de casa 
ejemplifican la fortaleza, la creatividad y el liderazgo. ¿Cuáles son los obstáculos que las mujeres 
de tu familia tuvieron que afrontar para alcanzar sus metas? ¿De qué manera han ayudado las 
mujeres a resolver los problemas de su comunidad? 
 
Haga de su hogar un ambiente positivo  
 
Espere lo mismo de las niñas que de los niños, dentro y fuera de la escuela. Desde el segundo 
grado, a los niños se les llama a que participen más en clase que a las niñas. Dígale a su hija que 
es importante que se involucre en las discusiones de la clase y durante la cena. Deje que su hija y 
su hijo participen en las actividades que ellos quieran, ya sea en algún deporte, arte, reparación 
de autos, o baile.  
 
Incentívela a participar en actividades de largo plazo. Los deportes, la danza, la música, el ser 
una niña exploradora, y el teatro, le enseñan habilidades de liderazgo como la perseverancia, la 



constancia, el compromiso y el saber trabajar en equipo. Esas sesiones largas de práctica le dejan 
como lección que pueden aprender de sus errores y que la contribución en equipo es importante 
para poder alcanzar una meta.  
 
No espere perfección. Hágale saber a su hija que la ama, incluso cuando ‘fracasa.’ El miedo al 
fracaso hace que muchas niñas se cohíban de probar nuevas actividades y retos. Resalte lo que 
ella aprendió y no lo que no le salió bien. Pruebe decirle cosas como ‘tu equipo está realmente 
mejorando su ofensiva,’ en vez de ‘perdiste de nuevo.’ 
 
Respete a las mujeres. Padres, recuerden que la actitud que tengan con sus esposas le enseña 
mucho a sus hijas acerca del rol aceptable de las mujeres. Si usted respeta las ideas y opiniones 
de su esposa, su hija aprenderá que la opinión de la mujer cuenta. Mamás, si creen que su 
contribución a la comunidad es importante, su hija aprenderá a sentirse orgullosa del rol que 
juega la mujer.  
 
Cinco mensajes 
 
El ser una líder significa tener confianza en una misma, estar abierta a nuevas ideas y estar 
dispuesta a tomar decisiones. Un estudio realizado a 25 mujeres líderes, concluyó que a todas les 
inculcaron 5 mensajes de niñas: 
 

1. Eres querida y eres especial. Los niños no se dan cuenta que son amados 
automáticamente. Abrace a sus hijos. Hágales saber que los quiere incluso si cometen 
errores o se portan mal. 

2. Puedes lograr todo lo que te propongas. Deje que su hija crea en su capacidad  para 
triunfar. No haga cosas por ella que ella misma puede hacer. De niña, deje que se vista 
sola. Y cuando sea un poco más grande, deje que administre su mesada.  

3. Puedes tomar riesgos. Los errores son desagradables pero son una parte inevitable del 
proceso de aprendizaje. Deje que su hija tome riesgos y felicite sus esfuerzos. Si quiere 
jugar algún deporte, participar en alguna obra de teatro o formar parte del gobierno 
estudiantil, apóyela. Si no es elegida para formar parte del equipo, o si pierde las 
elecciones estudiantiles, ayúdela a ver lo que aprendió de la experiencia y anímela a que 
lo intente nuevamente.  

4. Puedes emplear y disfrutar tu perseverancia. Descubra cuáles son las metas y los 
sueños de su hija. Pueda que desee poder tocar una pieza de piano en particular, o pueda 
que envidie la manera en que su amiga monta bicicleta. Ayúdela a trazar un plan realista 
para alcanzar sus metas. Recompénsela mostrando abiertamente lo orgullosa que está de 
ella, ya sea asistiendo a su concierto de piano o montando bicicletas juntas.  

5. Tiene derecho a soñar en grande. No le ponga límites a los sueños de su hija. Si quiere 
ser una astronauta, no le diga que se va a marear. Si quiere ser abogada, no le diga que a 
los hombres no les gusta las mujeres fuertes. Si quiere ser profesora, no le diga que puede 
dar para más. Ayúdala a creer que puede sobresalir en lo que quiera hacer. 

 
 
 
 



 
Para más información: 
 
Información, y actividades divertidas para motivar a las niñas. 
http://www.girlsinc.org/gc/  
 
Jobe, Denice A. “Helping Girls Succeed” 2003 
http://www.sonoma.edu/users/f/filp/libs_200/girls.pdf  

 
Rimm, Sylvia B.  “See Jane Win for Girls: A Smart Girl's Guide to Success”.   Free Spirit 
Publishing, 2003 
 

Ayúdanos a que nuestra comunidad crezca – ¡Mándale este artículo a un amigo! 
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