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NO LIBERTAD Y ESPONTANEIDAD

Erich Fromm
1900 - 1980

Erich Fromm (naci6 € 23 de marzo en
Frankfurt, Alemania; murié € 19 de mar-
7o en Muralto, Quiza) estudi6 psicologia y
sociologia en la Universidad de Heide-
berg. Vivié en México donde llevo a cabo
una importantisma labor en la practica,
la ensefianza y la difusion del psicoanali-
ss. Producto de ello es la fundacion de
notables instituciones tales como la So-
ciedad Psicoanalitica Mexicana (1956) y
la Revista de Psicoandlisis, Psiquiatriay
Psicologia (1965). Fue profesor de la
UNAM y en 1955 dirigio e Departamento
de Psicoandlisis de la entonces Escuela de
Medicina. Aqui en México, también, des-
arrollé “ ...una teoria politica que llamo
socialismo humanista comunitario, cuya
finalidad apuntaria a devolver al ser
humano aquellas capacidades que no
puede desplegar por causa de la enajena-
cidn a que estd sometido.” Algunas de sus
principales obras son: Psicoandlissdela
sociedad contempor anea (1956), El arte
de amar (1963), El miedo a la libertad
(1968), ¢Tener o ser? (1978, Sociopsico-
analissdel campesino mexicano (1980).

Hasta ahora este libro ha versado acerca de
un aspecto de la libertad: la impotenciay la
inseguridad que sufre el individuo aislado en
la sociedad moderna, después de haberse li-
berado de todos los vinculos que en un tiem-
po otorgaban significado y seguridad a su
vida.

Hemos visto que € individuo no puede so-
portar este aislamiento: como ser aislado, se
halla extremadamente desamparado en com-
paracion con e mundo exterior, que, por lo
tanto, le inspira un miedo profundo. A causa
de su aislamiento, ademés, la unidad del mun-
do se ha quebrado para €l, y de este modo ya
no tiene ningun punto firme para su orienta-
cion. Por eso se siente abrumado por la duda
acerca de si mismo, del significado de la vida
y, por fin, de todo principio rector de las ac-
ciones. Tanto el desamparo como |la duda pa-
ralizan lavida, y de este modo €l hombre, pa-
ra vivir, trata de esgquivar la libertad que ha
logrado: la libertad negativa. Se ve asi arras-
trado hacia nuevos vinculos. Estos son dife-
rentes de los vinculos primarios, de los cua
les, no obstante la dominacion de las autori-
dades o del grupo social, no se hallaba del to-
do separado. La evasion de la libertad no le
restituye la seguridad perdida, sino que Unica-
mente |o ayuda a olvidarse de que constituye
una entidad separada. Halla una nuevay fra
gil seguridad a expensas del sacrificio de la
integridad de su yo individual. Prefiere perder
el yo porque no puede soportar su soledad.
Asi, lalibertad —como libertad negativa— con-
duce hacia nuevas cadenas.

¢Podria afirmarse que nuestro andlisis se
presta a la conclusion de la inevitabilidad del
ciclo que conduce de la libertad hacia nuevas
formas de dependencia? ¢Es que la libertad
de los vinculos primarios arroja a individuo
en tal soledad y aislamiento que inevitable-
mente le obliga a refugiarse en nuevos vincu-
los? ¢Independencia y libertad son insepara-
bles de aislamiento y miedo? ¢O existe, por €
contrario, un estado de libertad positiva en €l
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que €l individuo vive como yo independiente
sin hallarse aislado, sino unido a mundo, a
los demas hombres, ala naturaleza?

Creemos que la contestacion es positiva,
gue €l proceso del desarrollo de lalibertad no
constituye un circulo vicioso, y que e hombre
puede ser libre sin hallarse solo; critico, sin
henchirse de dudas, independiente, sin dgjar
de formar parte integrante de la humanidad.
Esta libertad el hombre puede acanzarla rea-
lizando su yo, siendo lo que realmente es. ¢EN
gué consiste la realizacion del yo? Los fil6-
sofos idealistas han creido que la autorrea-
lizacion solo puede alcanzarse por medio de
laintuicion intelectual. Han insistido en la di-
vision de la personalidad humana, suprimien-
do la naturaleza y conservando la razon. La
consecuencia de esta separacion fue la de
frustrar no solamente las facultades emocio-
nales del hombre, sino también las intelectua-
les. Larazon, a transformarse en guardian de
su prisionera, la naturaleza, se volvio ella
misma cautiva, frustrandose de este modo
ambos lados de la personalidad humana: ra-
zon y emocion. Creemos que la realizacion
del yo se acanza no solamente por € pensa-
miento, sino por la personalidad total del
hombre, por la expresion activa de sus poten-
ciaidades emocionales e intelectuales. Estas
se hallan presentes en todos, pero se actuali-
zan solo en lamedida en que lleguen a expre-
sarse. En otras palabras, la libertad positiva

consiste en la actividad espontanea de la per-
sonalidad total integrada.

Enfrentamos aqui uno de los problemas
maés dificiles de la psicologia: el de la espon-
taneidad. Intentar una discusién adecuada de
esta cuestion requeriria otro libro. Sin embar-
go, sobre |la base de lo que se ha dicho hasta
ahora es posible llegar, por via de contrastes,
a comprender la esencia de la actividad es-
ponténea. Esta no es la actividad compulsiva,
consecuencia del aislamiento e impotencia
del individuo; tampoco es la actividad del au-
tomata, que no representa sino la adopcion
critica de normas surgidas desde afuera. La
actividad espontanea es la libre actividad del
yo e implica, desde el punto de vista psicol 6-
gico, € significado literal inherente a la pala-
bralatina sponte: el gercicio delapropiay li-
bre voluntad. Al hablar de actividad no nos
referimos a “hacer algo”, sino a aquel carac-
ter creador que puede hallarse tanto en las ex-
periencias emocionales, intelectuales y sensi-
bles, como en €l gercicio de la propia volun-
tad. Una de las premisas de esta espontanei-
dad reside en la aceptacion de la personalidad
total y en la eliminacion de la distancia entre
naturaleza y razon; porque la actividad es-
pontanea tan solo es posible si el hombre no
reprime partes esenciales de su yo, s llega a
ser transparente para si mismo y s las distin-
tas esferas de la vida han acanzado una inte-
gracién fundamental .

Fuente: Erich Fromm, “Libertad y espontaneidad” en Textos pedagogicos, antologia por Sergio Montes Garcia

(En preparacion).

PROFESOR, consulta la HV en Internet. En este nimero:

De los profesores. “La problematizacion y el objeto de intervencion profesional
pedagogica” (I) por Micaela Gonzélez Delgado.

De los estudiantes: “Medice, cura te ipsum” por Rosario Carrizosa Ventura.

De Ia HV: “Lo que se persigue al educar” por Juan Federico Herbart.




