Los beneficios de la lectura

Leer favorece la concentracidon y la empatia. Alimen  ta la imaginacién, modifica (para bien) el cerebro,

nos hace progresar y nos prepara para el éxito: jla  rga vida a los libros!
Sacar tiempo

« Cada vez parece mas dificil encontrarlehuecoa la lectura. El tiempo pasa entre el trabajoegav por

internet, hacer deporte o salir con los amigoso Reuando hay tiempo para leer?

Aunqgue en Espafa el 58% de las personas mayofesafes afirman leer frecuentemente, al preguntar
por la falta de interés hacia la lectura tantactoles ocasionales como a no lectores, ambos daen
disponer detiempo suficiente Ademas, por cada edad hay una razon distintairSag estudio

elaborado por la Federacion de Gremios de Editmegspafoles entre los 25 y los 54 afios —ladran;
mas activa desde el punto de vista laboral—, admibepoder dedicarse a la lectura por falta deg@m
Por lo que se refiere a los jovenes no lectoree éod 14 y 24 afios la motivacion es sencilla:esm|
porque no tienen interés o porque no les gustaaBrbio, los mayores de 65 afos, al ver reducidas

progresivamente sus facultades visuales, no ladgditarse concreta y asiduamente a la lectura.

Leer mashttp://www.lavanguardia.com/estilos-de-vida/201 28643120964 70/los-beneficios-de-la-
lectura.html#ixzz3m8G30f00

Dicen que a la lectura sélo hay que dedicarledtssrperdidos, que se pierde vida mientras sé.deeierto es
gue, agradablpasatiempopara muchosybligacion para otros, leer es un beneficioso ejercicio meRendir
culto al cuerpo esta en boga, pero ¢y dedicar beahpultivo de la mente? “Al igual que nos cuidamyo/amos
cada vez mas al gimnasio, deberiamos dedicar rmeddadiaria a la lectura”, sostiene el escritoaldat Emili

Teixidor, autor dé.a lecturay la vida (Columna) y de la exitosa novela que inspir6 léicpéa Pa negre.

Favorecer la concentracion y la empatia, prevamiegeneracion cognitivay hasta predecir el éxito profesional
son solo algunos de los beneficios encubiertoa tkxtura. Sin contar que “el acto de leer forntéepdel acto

de vivir’, dice el ex ministro Angel Gabilondo, edtatico de Filosofia en la Universidad Auténoma/@elrid y
autor del reciente ensajparse ala lectura (RBA). Para Gabilondo, la lectura “crea, recréeapsforma. Una

buena seleccion de libros es como una buena safedeialimentos: nutre”.

De la lectura de los primeros jeroglificos escudpién piedra a la de la tinta de los pergaminadadectura

digital, el habito lector ha discurrido de la mat®ola historia de la humanidad. Si la invenciohedescritura



supuso la separacion de la prehistoria de la hastiarlectura descodifico los hechos que acomeefacada
época. Los primeros que leyeron con avidez fuersmtiegos, aunque fuesen sus esclavos quienebaaren
voz alta los textos a sus amos. Siglos mas taadectura se volvio una actividadenciosa y personalse
comenzo a leer hacia el interior del alma. “Logglatinos vinculaban la lectura a la lista de ad#ides que
habia que hacer cada dia”, sostiene Gabilondo.vi@mron el pasatiempo en un ejercicio: el sarevaigio de

leer”. Fueron los romanos quienes acufiaron eldriits sine linea” (ni un dia sin [leer] una linea)

¢ Por qué es tan saludable? “La lectura es el imstamento que tiene el cerebro para progresarsidera

Emili Teixidor—, nos da el alimento que hace valicerebro”. Ejercitar la mente mediante la lectaxerece la
concentracién A pesar de que, tras su aprendizaje, la lectarecp un proceso que ocurre de forma innata en
nuestra mente, leer es una actividad antinatut&luano lector surgié de su constante lucha cdatra
distraccion, porque el estado natural del cerabrulé a despistarse ante cualquier nuevo estiiNolestar
alerta, segun la psicologia evolutiva, podia cdatarda de nuestros ancestros: si un cazadoremulgt a los
estimulos que lo rodeaban era devorado o moriamidie por no saber localizar las fuentes de alinseitor

ello, permanecer inmovil concentrado en un procesao la lectura es antinatural.

Segun Vaughan Bell, polifacético psicologo e ingestor del King's College de Londres, “la capacidad
concentrarse en una sola tarea sin interrupci@pgesenta una anomalia en la historia de nuesteordéo
psicologico”. Y aunque antes de la lectura cazadp@tesanos habian cultivado su capacidad deiéterto
cierto es que solo la actividad lectora exige iagentracion profunda al combinar el desciframielgiatexto y
la interpretacion de su significado”, dice el peltsaNicholas Carr en su libi®uperficiales (Taurus). Aunque la

lectura sea un proceso forzado, la mente recremgaldbra activando numerosas vibraciones intelbsu

En este preciso instante, mientras usted lee @sig elhemisferio izquierdo de su cerebro esta trabajando a
alta velocidad para activar diferentes areas. fassrecorren el texto buscando reconocer la foreeadia letra,
y su corteza inferotemporal, area del cerebro éslpEaria en detectar palabras escritas, se attarssmitiendo
la informacion hacia otras regiones cerebraleseBebro repetira constantemente este complejo gvoce
mientras usted siga leyendo el texto.

La actividad de leer, que el cerebro lleva a cabyotanta naturalidad, tiene repercusiones en aradgko
intelectual. “La capacidad lectora modifica el ¢eos, afirma el neurdlogo Stanislas Dehaene, catexdr de
Psicologia Cognitiva Experimental del College denlee en su libraes neurones de la lecture (Odile Jacob).
Es asi: hay mas materia gris en la cabeza de usanaelectora y mas neuronas en los cerebros guelé
neurocientifico Alexandre Castro-Caldas y su eqdigd¢a Universidad Catélica Portuguesa lo demastran
uno de sus estudios, junto a otro curioso datopemamdo los cerebros de personas analfabetas<de lo

lectores, se verifico que los analfabetos oyen.peor

“Hay que leer con intensidad, despacio, con cuigdadeendo la vida de las palabras”, dice Gabilandllocobrar



vida cada palabra, la imaginacion echa a volapokr de la mente es tan fuerte que recrea lo madgi
activando las mismas areas cerebrales que se adeiorsi se ejecutara la accion en la realidadidrouestra un
estudio de la Universidad de Washington a cardga g@sicéloga Nicole K. Speer. En un articulo puddic en la
revistaPsychological Science en el 2009, Speer afirma: “Los lectores simulantadenente cada nueva situacion
gue se encuentran en una narracion. Los detallles @eciones registrados en el texto se integraet e

conocimiento personal de las experiencias pasadas”.

Ademas de alimentar lenaginaciony favorecer la concentracion, la lectura ayudaegrar algunas
habilidades sociales, como la empatia. Un avidoieépido aprende a identificarse conpessonajesde las
historias que lee y, como bien sostiene Emili T “estd mas dispuesto a abrirse a otras viddgisicélogo
Raymond Mar y su equipo de la Universidad de Tar@nbbaron en el 2006 que las personas que consumen
novelas son mas empaticas respecto a los lecterd@zals especializados o los no lectores. Al mkdir
habilidades sociales y el modo de interactuar slelés tipos de lectores, los lectores de géndevariios

resultaron tener una mayor facilidad para ponenda piel del otro.

Pero no solo es mas empatico quien lee, sino tanmbégororador. Como dijo Cicerdn, “a hablar no se aprende
hablando, sino leyendo”. Lejos de la imagen saditarintrovertida con la que se identifica al lecto cierto es
que las personas lectoras desarrollan méas susdaaleis comunicativas. “Al enriquecer el vocabulgrinejorar
la sintaxis y la gramatica; aprendemos a hablacwstia y justamente”, sostiene Gabilondo. Haceiouecto
uso del lenguaje esta bien valorado socialmenteglfm quienes nutren su dialéctica mediante bitbdector
son percibidos por los otros como personas congapacidad de liderazgo. Son mas apreciados
profesionalmente. Segun un estudio de la UnivedsitgaOxford, la lectura por placer predic&xto
profesional. Quien fue un avido lector en su adolescenciatieas posibilidades de triunfar en su madurez.
Durante mas de dos décadas, el equipo de invesiigdel psicélogo Mark Taylor analiz6 los habitos y
actividades de casi 20.000 jévenes con animo decesrgué actividades predecian el éxito profesiahal
cumplir 30. Ninguna préctica extracurricular —cohaaer deporte o ir al cine—, evaluadas junto edauta,
lograron tener un impacto significativo en el éxtofesional. Solo la lectura. Las mujeres quesdl® afios
leian libros por puro placer tenian el 39% de podickades de alcanzar un puesto de gerencia fedri28% de
las mujeres no lectoras. Para los hombres, quersterier mas posibilidades de llegar a altos psiestectivos,
la cifra pasaba de un 48% entre quienes no Ielias E6 afos, a un 58% entre los que si lo hacian.

Claro que también hay que leer en la madurez @ gejez. El ejercicio de leer cobra sentido allfdenuestras
vidas. Neurdélogos y psicélogos recomiendan “ladectomo método preventivo ddkzheimer u otras
enfermedades neurodegenerativas”, sefiala el deatdo Martinez-Lage, coordinador del grupo de éstde
conductas y demencias de la Sociedad Esparfiolawtelbigia. Cuando una persona comienza a padecer

sintomas de demencia y a perder autonomia, infldgerfactores: las lesiones que ha producido kerewdad y



la pérdida de la capacidad de compensar. Compesgamer a funcionar areas del cerebro que antes no
funcionaban, poner en marcha la reserva cognéwalecir, la capacidad intelectual acumulada argolde su
vida mediante conocimientos y actividades intelglets1 Para disponer de una buena reserva cogegiva
importante tener una vida intelectualmente acti@aienes se mantienen mentalmente en forma ado kde su
vida, corren menos riesgo de padecer alzheimekinsan o enfermedades cardiovasculares”, concluye

Martinez-Lage.

Los beneficios de la lectura no son Unicamenteopeiss. “Leer no solo afecta a la cultura sociah sambién a
la economia y al comercio de un pueblo”, sostiemdiHeixidor. Para el escritor, la lectura ayudexgortar
cultura fuera de nuestro pais: “Ya que Espafaemetpetroleo, jtendra que exportar inteligencibdmbién
cabe recordar que a lo largo de la historia laifacsiempre fue uno de los vehiculos de la demizcrden
paises autoritarios la lectura siempre estara geid® por contribuir a desarrollarlibertad de expresion la
cultura y la informacion”, afirma César Antonio M@, ex ministro de Cultura y director de la CashLe:ctor.
Leer siempre tuvo el poder de transformar la saclety, si no, jfijese en todos los que leyerongeangelios!”,
sostiene Teixidor. El escritor recuerda una anégdahora en el quiosco venden muy baratdamifiesto
Comunista de Karl Marx, en mis tiempos de estudiante huhiperseguido al quiosquero“. Muchos libros
fueron la clave del desarrollo de algunos acontecitos historicos y ahora, en momentos de incertine y
crisis, la lectura deberia adquirir protagonismo.sdlo como buena compafiera de viaje para evagdirgnar.
“No hay que refugiarse en la lectura, sino empdeiacapacidad de modificar el estado de las code®’,

Gabilondo. Segun el filésofo, hay que utilizar etlpr de la lectura para transformar la sociedad.
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